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बीह िंग में ज़ुआन फाल़ुन  प्रकाशन समार   में फा सिखाना। 

चािंगच़ुन में फा सिखाना और प्रश्तों के उत्तर देना। 
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फाजे्य  फा के प्रसार के श़ुरुआती दौर में नए सिष्तों के प्रश्तों के उत्तर देने के दौरान दी गई 

फा की एक अपेक्षाकृत अपररषृ्कत व्याख्या  ै। इिसिए इिका स्तर सीहमत  ै, और यह केवल 

नए सिष्तों के हलए एक सिंदर्भ के रूप में प्रदान हकया  ाता  ै। 
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बीजजिंग में ज़ुआन फाल़ुन प्रकाशन समारोह में 

फा सिखाना 

( नवरी 4, 1995) 

सबसे प ले मैं सर्ी क  नव वर्ष की श़ुर्कामनाएिं  देना चा ता हिं! 

 

क़ु छ ल ग    आ  य ािं  ैं वे अऩुर्वी सिष्  ैं, और क़ु छ ने व्याख्यान िं में र्ाग न ी िं हलया  ै, 

लेहकन सर्ी क  फाल़ुन दाफा की क़ु छ समझ  ै। अर्ी-अर्ी,  मारे स्वयिंसेवी कायभकताभओिं 

ने 1994 में फाल़ुन दाफा के हलए हकए गए कायों का सारािंश हदया। वतषमान समस्याओिं में से 

क़ु छ क  व्यापक रूप से सम्मिहलत हकया गया था, और   ािं र्ी  ममें कसमयाों रह गयी हैं, 

 म अपने र्हवष्य के काम में और दाफा के हवकास में स़ुधार करें गे। वतभमान में, ह स तर  

से  मारा अभ्यास समग्र रूप से हवकहसत    र ा  ै, उसे देखते हुए,  म ते  हवस्तार की 

प्रवृहि देख सकते  ैं, ह समें दाफा का प्रर्ाव ऊँचाई की ओर अहधक से अहधक बढ़ र ा  ै 

और बहुत ते ी से फैल र ा  ै। म़ुझे अभ्यास हसखाना श़ुरू हकए हुए अर्ी द  वर्ष से थ डा 

अहधक समय  ी हुआ  ै। श़ुरुआत में,  मने फा क  एक हनम्न-स्तरीय चीगतोंग  के रूप में 

हसखाकर अभ्यास का प्रसार हकया    उपचार और स्वस्थ र ने के हलए था। ऐसा इसहलए था 

क् िंहक  में सर्ी क  इसे  ानने के हलए क़ु छ समय देने की आवश्यकता थी।  ब मैं प ली 

बार  नता के सामने आया, त  मैंने हवशेष रूप से क ा हक सावभ हनक रूप से आने का मेरा 

लक्ष्य उच्च स्तर पर अभ्यास हसखाना और ल ग िं क  उच्च स्तर तक पहुिंचने के हलए मागभदशभन 

करना था। अर्ी तक ल ग िं क  य  हसखाने वाला क ई न ी िं था हक वास्तव में ऊँचे स्तर िं पर 

कैसे साधना की  ाए। हनिः सिंदे , श़ुरुआत में  मने इसे चीगतोंग  के रूप में फैलाया—हनम्न स्तर 

पर—और इसका उदे्दश्य सर्ी क  प ले इसे  ानने के हलए समय देना था।  ालािंहक, इस 

अिंहतम वषभ में, हवशेष रूप से, मैं मूल रूप से फा क  सिखाता र ा हिं। इसहलए  मारे सर्ी 

हशष्य िं क  पता चल गया  ै हक मैं ची  िं के बारे में उच्च स्तर पर बात करता हिं, य  हक ह न 

हवषय िं पर मैं चचाभ करता हिं वे सर्ी व  ची ें  ैं    अन्य ल ग हसखाने में सक्षम न ी िं  ैं, और 

य  हक मैं सच्ची साधना और साधना कैसे करें  के म़ुदे्द के बारे में बात करता हिं। क् िंहक साधना 

के कई मागष  ैं और इतने वर्ों से उनका प्रसार हकया  ा र ा  ै, य  वास्तव में एक समस्या 

 ै हक कैसे स़ुधार हकया  ाए। यहद आप केवल वतषमान हसद्ािंत िं में  ी अटके र ेंगे त  य  

काम न ी िं करेगा। अतीत में, बहुत से ल ग साधना अभ्यास करते थे लेहकन अपने नैसतक गुण 
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की साधना पर ध्यान न ी िं देते थे या सद्ग़ुण क  म त्व न ी िं देते थे, इसहलए ची ें अव्यवम्मस्थत 

थी िं। 

 

 म ब़ुद् हवचारधारा के म ान सिधान्तों की हशक्षा दे र े  ैं, इसहलए  म ब़ुद् हवचारधारा के 

हसद्ािंत िं के बारे में बात करें गे। ब़ुद् शाक्म़ुहन ने क ा हक धमष सवनाि काि के दौरान अस़ुर 

प्रकट   िंगे,  मारे सामान्य मानव समा  में आपदाएिं  पैदा करें गे और सवनाि फैिायेंगे। वास्तव 

में व     बात कर र े थे, व  केवल उनके फा क  हासन पहुिंचाने के हलए मठ िं में आने वाले 

अस़ुर न ी िं थे। केवल य ी अथभ न ी िं था—व  एक सामान्य और व्यापक सत्य बता र े थे। 

आप सब स हचए, इस वतषमान काि में मानव का नैहतक स्तर इस  द तक हगर गया  ै और 

ल ग िं के बीच सववाद इस  द तक बढ़ गए  ैं। ल ग केवल लार् और म़ुनाफे पर त़ुले हुए  ैं, 

और धन के हलए क़ु छ र्ी करने का िाहि करते  ैं।  नता की नैहतकता हदन-ब-हदन हगरती 

 ा र ी  ै। अर्ी, ल ग िं के बीच सिंबिंध वास्तव में तनावपूणभ  ैं, और नैहतक स्तर बहुत ही पसतत 

हत गए हैं। चीन में और हवदेश में सर्ी प्रकार की दूसर्त और भ्रष्ट ची ें    र ी  ैं: समलैंहगकता, 

"यौन म़ुम्मि", निीिी दवाएिं , हगर  —सब क़ु छ। वृद्ध चीनी ल ग िं में अर्ी र्ी नैहतकता की 

क़ु छ अवधारणा  ै और वे इस समा  की वतभमान म्मस्थहत क  बदतर   ने से बचा र े  ैं। पहिम 

में, वे स़ुचररत्र की र्ावना क  बहुत म त्व देते  ैं, इसहलए सत  पर र्ी उनका स़ुचररत्र क़ु छ 

समय के हलए बना र  सकता  ै। लेहकन य़ुवा पीढ़ी में, और हवशेष रूप से  म चीनी ल ग िं 

में, नैहतकता  ी न ी िं बची  ै। सर्ी इसके बारे में स चें, क्ा ची  िं का ऐसे  ी चलते र ना और 

ऐसे  ी हवकहसत   ते र ना भयानक न ी िं  ै? 

 

कई म ान ग़ुरुओिं और र्हवष्यविाओिं ने क ा था हक मानव  ाहत र्हवष्य में हकसी प्रकार 

के प्रिय या सवपसत्त से ग़ु रेगी। इससे क ई अोंतर न ी िं पडता हक उन् िंने इसे कैसे क ा, आइए 

इसके बारे में स चें: यसद य  समा  ऐसे  ी चलता र े, त  क्ा य  भयानक न ी िं  ै?  ब क ई 

ची  चरम पर पहुिंचती  ै, त  व  वापि सदिा बदि िेगी! यसद ऐसा  ी चलता र ा त  अगले 

चरण के ल ग कैसे   िंगे? य  मैं  नता क  हसखा र ा हिं। उच्च स्तर िं पर य  ल ग िं का साधना 

में मागभदशभन कर सकता  ै, और हनम्न स्तर िं पर य  ल ग िं का मऩुष्य के रूप में व्यव ार करने 

के हलए मागभदशभन कर सकता  ै। य  वास्तव में ऐसा प्रर्ाव प्राप्त कर सकता  ै। य ी कारण 

 ै हक  मारे कई अभ्यासी इसका अध्ययन करना चा ते  ैं, इसका अध्ययन करने के इच्छ़ुक 

 ैं, और स चते  ैं हक य  बहुत अच्छा  ै। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक  ब सच्चा फा हसखाया 

 ाता  ै, य  ल ग िं क  म़ुम्मि प्रदान कर सकता  ै, और अभ्यासी इसे ग राई से अनुभव करते 

 ैं। य  आपकी ताहकभ क स च तक सीहमत न ी िं  ै; आपके र्ौहतक शरीर, आपके चररत्र की 
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ग़ुणविा और आपके नैहतक स्तर सब में बहुत बडा बदलाव आता  ै। इसहलए इसका इतना 

बडा प्रर्ाव    सकता  ै।  मारा य  दाफा पारिंपररक चीगतोंग  अभ्यास िं से सभन्न  ै, क् िंहक 

 म वास्तव में उच्च स्तर िं की ओर हशक्षा दे र े  ैं। 

 

वतभमान में ऐसे कई श्रहमक  ैं ह न् िंने इस अभ्यास क  सीखने के बाद अपने कारखान िं में 

मन बल और मानहसक दृहष्टक ण क  बदल हदया  ै।  ब ल ग समझ जाते  ैं हक स्वयों का 

आचरण कैसा रखें और सद्ग़ुण क  म त्व दें , त  य  उत्पादकता में र्ी पररवसतषत    सकता 

 ै। ल ग िं के मन सब अच्छाई की ओर म़ुड र े  ैं और उनका ध्यान लगन से काम करने पर 

 ै। यहद आप एक अच्छा साधक बनना चा ते  ैं, त  आपक  सबसे प ले मूि बात िं से श़ुरुआत 

करनी   गी: आपक  प ले एक अच्छा मनुष् बनना   गा। अचे्छ ल ग िं क  हकसी र्ी 

पररम्मस्थहत में अचे्छ ल ग िं की तर  व्यव ार करना   ता  ै, इसहलए आपक  अपने माहलक 

द्वारा आपक  सौिंपे गए काम में अच्छा प्रदशभन करना   गा। आपक  समा  में अपने दाहयत्व िं 

क  पूरा करना   गा, और इसका हनहित रूप से सकारात्मक प्रर्ाव पडेगा और ची ें आगे 

बढ़ेंगी। मैं इस अभ्यास क  उच्च स्तर िं की ओर हसखा र ा हिं, और मैं    व्याख्यान देता हिं व  

फा  ै    उच्च स्तर िं की ओर हसखाया  ाता  ै। य  ल ग िं का उच्च स्तर िं की ओर साधना 

करने के हलए, और य ािं तक हक और र्ी उच्च स्तरतों पर साधना करने के हलए मागभदशभन कर 

सकता  ै। 

 

आप क  सकते  ैं हक आप उच्च स्तर तक साधना न ी िं करना चा ते  ैं, लेहकन शायद एक 

बार एक सामान्य व्यम्मि इन सत्य िं क  स़ुन लेता  ै, त  व  पायेगा हक उसे उन्ी िं सत्य िं के 

अऩुसार अपना आचरण करना चाह ए। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक मानव नैहतकता चा े हकतनी 

र्ी खतरे के कगार पर क् िं न सगर  ाए, इस ब्रह्ािंड के सत्य न ी िं बदलते  ैं। हनहित रूप से 

क् िंहक इस ब्रह्ािंड के सत्य न ी िं बदलते  ैं,  म मानवीय नैहतकता के पतन क  देखने में सक्षम 

 ैं। यसद ित्य र्ी बदल गया   ता, त  मानवीय नैहतकता के पतन का पता न ी िं चलता। मैंने 

क ा  ै हक मानव नैहतकता इस स्तर तक हगर गई  ै, और बहुत से ल ग अर्ी र्ी पूरी तर  

से समझ न ी िं पाए  ैं। हवशेष रूप से क़ु छ ल ग िं के हलए    व्याख्यान िं में िम्मिसित हुए  ैं, 

अक्सर प ले एक या द  हदन में वे उन म़ुद्द िं क  समझ न ी िं पाए ह नके बारे में मैं बात कर 

र ा था। लेहकन एक बार व्याख्यान समाप्त     ाने के बाद वे सामान्य मानव समा  क  

देखेंगे और सब क़ु छ समझेंगे। इस शम्मिशाली धारा के बीच आप इसे स्वयिं अनुभव न ी िं 

करते  ैं, और आप य  र्ी स च सकते  ैं हक आप दूसर िं से बे तर  ैं। लेहकन,  ब आपकी 

स च एक उच्च स्तर पर उठती  ै और आप पीछे म़ुडकर देखते  ैं, तब  ी आपक  पता चलेगा 
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हक य  हकतना भयानक था। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक दाफा की इस तर  की शम्मि और इस 

तर  का प्रर्ाव    सकता  ै।  ालािंहक ची ें इस स्तर पर पहँुच गई  ैं, ल ग िं में अर्ी र्ी 

पर पकारी हवचार  ैं और उनका ब़ुद् स्वर्ाव अर्ी र्ी उपम्मित  ै। इसहलए एक बार  ब 

आप इसे समझाएिं गे, त  वे समझ  ाएिं गे। बहुत से ल ग अर्ी र्ी अच्छाई की खतज करते  ैं 

और सीखना चा ते  ैं, और हनहित रूप से, वास्तव में एक अचे्छ आधार वाले बहुत से ल ग  ैं 

ह न्ें अर्ी र्ी और र्ी ऊँचे स्तर तक साधना करने की आवश्यकता  ै, इन सब ने  मारे 

अभ्यास के प्रसार के दौरान इस तर  की प्रवृहि क  हवकहसत करने में सक्षम बनाया। 

 

क़ु छ साल प ले, क़ु छ ल ग िं ने चीगतोंग  कत पूरी तर  से अस्वीकार करने की मन वृहि के साथ 

आिंख मूिंदकर हवर ध हकया, और इसके पररणामस्वरूप चीगतोंग  एक सनम्न हबिंद़ु पर पहँुच गया। 

हपछले द  वषों में, इसके हफर से ल कहप्रयता प्राप्त करने के क़ु छ सिंकेत हमले थे।  ालाँहक 

य  प ले की तर  ल कहप्रय न ी िं था, हफर र्ी य  काफी ल कहप्रय था। लेहकन  ाल  ी में 

य  चलन हफर से ठिं डा पड गया  ै। य  ठिं डा इसहलए न ी िं पडा क् िंहक क ई इसका हवर ध 

कर र ा था या इसकी आल चना कर र ा था, और न  ी ठिं डा पडने के पीछे क ई प्रशासहनक 

कायषवाही थी। बम्मि, ऐसा इसहलए था क् िंहक ल ग शािंहत से स चने में सक्षम थे हक कौन से 

िचे्च थे, कौन से पाखोंडी थे, और कौन से ल ग िं क  ध खा देने और च ट पहँुचाने के हलए 

उपयतग हकए गए थे।  र क ई इन प्रश्तों पर हवचार कर र ा  ै और शािंहत से इनसे हनपट र ा 

 ै। य ी कारण  ै हक आ  ऐिी म्मस्थहत  ै। पररणामस्वरूप, कई पाखोंडी चीगतोंग  अभ्यास िं के 

पास अब क ई श्र ता न ी िं  ै। वे कक्षाएिं  न ी िं लगा सकते  ैं और न  ी ल ग िं िे धन पाने के 

हलए ध खा दे सकते  ैं। बेशक, मैं अभ्यास हसखाने के हलए कई  ग  िं पर गया हिं, और चीगतोंग 

िाइोंि ररिचष ितिाइटी और ह्यूमन िाइोंि ररिचष ितिाइटी  के स्थानीय िाखाओों  के कई 

नेताओिं ने म़ुझे ये बातें बताईिं। उन् िंने क ा हक वतषमान में हवहर्न्न के्षत्र िं में चीगतोंग  कक्षाएिं  

आय ह त करना कहठन  ै, और सिष्तों का नामािंकन करना वास्तव में कहठन  ै। समग्र रूप 

से चीगतोंग  कम हतता जा रहा  ै। केवल फाल़ुन दाफा सीधे ऊपर की ओर बढ़ र ा  ै, और 

य  बहुत ते ी से बढ़ र ा  ै। बेशक दूसर िं ने य ी क ा  ै। मैं बि अर्ी इसे बता र ा हिं। 

र्हवष्य में य  और र्ी ते ी से बढ़ सकता  ै, और र्ी ज्यादा शीघ्रता से। य  म़ुझे  नता के 

सामने आने से प ले पता था। म़ुझे य  र्ी पता था हक र्हवष्य में क्ा म्मिसत हतगी। म़ुझे य  

हबल्क़ु ल स्पष्ट था। 

 

सामान्यतया, फा के प्रसार की प्रहिया में,  मारा फाल़ुन दाफा अभ्याहसय िं और समा  के 

प्रहत उिरदायी र ा  ै। इसहलए  में इतने अचे्छ पररणाम हमले  ैं। अर्ी मैंने सिंके्षप में  मारे 
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फाल़ुन दाफा के हवकास की म्मस्थहत के बारे में बात की  ै। आ  य ािं कई नए अभ्यासी बैठे 

 ैं    शायद अर्ी र्ी अनुभव करते  ैं हक वे ची  िं क  पूरी तर  से समझ न ी िं पा र े  ैं। 

बहुत से अभ्यासी अर्ी र्ी चा ते  ैं हक मैं फाल़ुन दाफा से सिंबिंहधत म्मस्थहत के बारे में बात 

करूिं  और फा पर थ डा और व्याख्यान दूिं। श्र ताओिं में क़ु छ नए अभ्यासी  ैं, और मैं इस समय 

का आपकत फाल़ुन दाफा से पररचय कराने के सिए उपयतग कर सकता हँ। साथ  ी मैं आपसे 

साधना के क़ु छ फा हसद्ािंत िं के बारे में सिंके्षप में बात कर सकता हिं। 

 

 ैसा हक  म सर्ी  ानते  ैं, स्वास्थ्य समस्याओिं क  दूर करने और शरीर क  िम्मििािी 

बनाने के स्तर पर चीगतोंग  का अभ्यास करने में हवहर्न्न अभ्यास िं से सवभशे्रष्ठ ची ें लेना 

िम्मिसित  ै। क् िंहक  र क ई चीगतोंग  का अभ्याि करना चा ता  ै और स्वास्थ्य समस्याओिं 

से छ़ु टकारा पाने के हलए शरीर क  िम्मििािी बनाना चा ता  ै, यसद क ई हवहर्न्न अभ्यास िं 

से सवभशे्रष्ठ ची ें ले र ा  ै, त  इससे क्ा अोंतर पडता  ै हक हकस व्यम्मि से क्ा हलया गया 

 ै? यहद आप वापस एक सामान्य व्यम्मि रहना चा ते  ैं त  य  ठीक  ै। मैंने क ा  ै हक 

हवहर्न्न स्तर िं पर हवहर्न्न फा का अम्मस्तत्व हतता  ैं, और हवहर्न्न स्तर िं पर फा की हवहर्न्न स्तर िं 

के अभ्याहसय िं के हलए हवहर्न्न िीमाएों  और आवश्यकताएिं   ैं। साधारण ल ग इस सत ी स्तर 

पर   ते  ैं, और शरीर क  स्वस्थ बनाने के हलए हवहर्न्न अभ्यास िं से सवोिम र्ाग िं क  लेना 

उनके हलए क ई समस्या न ी िं  ै।  ालािंहक सच्चाई य   ै हक चीगतोंग  केवि स्वास्थ्य समस्याओिं 

क  दूर करने और शरीर क  िम्मििािी बनाने के हलए न ी िं  ै; य  वास्तव में  मेशा से 

साधना के सिए  ी र ा  ै। आध़ुहनक ल ग िं के स चने के तरीक िं के अऩुरूप   ने के हलए, इसे 

िरिता से स्वीकार कर हलए  ाने के हलए और िरिता से उिपर अनुसचत ठप्पा न ी िं िगने 

के हलए, ल ग िं ने "चीगतोंग" नाम रखने का ितचा। सािंसृ्कहतक िािंहत के मध्य-से-बाद के चरण िं 

के दौरान, चीगतोंग  फैिना श़ुरू हुआ और हशखर पर पहुिंचने लगा। उस समय यहद आप इसे 

इसके मूल नाम िं से प़ुकारते, त     सकता  ै हक आपकी बहुत हनिंदा की गई   ती। इसकी 

अऩुमहत न ी िं   ती, र्ले  ी आप ल ग िं की बीमारी क  हटाने, तोंदुरुस्त र ने और स्वस्थ शरीर 

रखने में िहायता करके क़ु छ अच्छा करना चा ते थे। ऐसा उस समय की चरम माओवादी 

दलबिंदी के कारण था। इसहलए ल ग इसे इसके मूल नाम से न ी िं प़ुकारते थे, उन् िंने सामान्य 

रूप से इसे चीगतोंग  कहना श़ुरू कर हदया। हनिः सिंदे , चीगतोंग  के सवहर्न्न हवषय और शाखाएिं  

थी िं, और प्रते्यक हवषय और प्रते्यक शाखा की साधना पद्हत हर्न्न थी। इसहलए  ब य  या व  

चीगतोंग  जनता क  हसखाया  ा र ा था, त  उन सर्ी ने अपने मूल नाम छ़ु पाए। इस तर  ल ग िं 

ने चीगतोंग  िब्द का प्रय ग करना श़ुरू हकया। 

 



 
 

7 
 

चीगतोंग  कुछ ऐसा  ै    साधना से सिंबिंहधत  ै, ऐिे ही  ैसे धमों में साधना पद्हतयािं साधना 

करने का एक तरीका  ै। चूिंहक य  एक साधना पद्हत  ै, य  केवल शरीर क  स्वस्थ और 

िम्मििािी बनाने के हलए  ी न ी िं  ै, क् िंहक इसका लक्ष्य एक बहुत  ी उच्च और प्रगाढ़ 

आयाम तक पहुिंचना  ै। जरा स हचए, यसद इसका उपयतग ल ग िं के िरीर कत स्वि और 

िम्मििािी बनाने के हलए हकया  ाए, त  अवश्य  ी आियभ नक पररणाम देखने क  हमलेंगे। 

लेहकन एक बात  ै: ऐसा क् िं  ै हक बहुत से ल ग चीगतोंग  का अभ्याि करते  ैं लेहकन अपनी 

बीमाररय िं से छ़ु टकारा न ी िं पा सकते  ैं? ऐसा क् िं  ै हक बहुत से ल ग चीगतोंग  का अभ्याि 

करते  ैं लेहकन उनका गतोंग  न ी िं बढ़ता  ै? क् िंहक चीगतोंग  िाधना  ै। त , क़ु छ ऐसा    

साधना  ै व  सामान्य ल ग िं के कैलीसे्थहनक्स (व्यायाम), या सामान्य ल ग िं के बीच हकसी 

प्रकार के कौशल या खेल के समान न ी िं  ै। य  क़ु छ अलौहकक  ै। चँूहक य  क़ु छ अलौहकक 

 ै, यहद आप अपने शरीर क  स्वस्थ बनाने के हलए इस हदव्य पद्हत का उपय ग करना चा ते 

 ैं और एक उच्च, प्रगाढ़ आयाम तक पहँुचना चा ते  ैं, त  क्ा इस अलौहकक चीज क  एक 

ऐसे हसद्ािंत द्वारा हनदेहशत न ी िं करना चाह ए    हक अलौहकक  ै? तब, इन हदव्य हसद्ािंत िं 

का वास्तव में एक मागभदशभक और सनयोंत्रक प्रर्ाव   ता  ै। दूसरे शब् िं में, वे सामान्य ल ग िं 

के स्तर क  पार कर  ाते  ैं, और इिसिए आपक  हदव्य हसद्ािंत िं द्वारा हनधाभररत 

आवश्यकताओिं का पालन करना हतगा। सामान्य ल ग िं के इस स्तर की चीज िं के साथ, आप 

थ डा सा काम कर सकते  ैं, थ डा धन व्यय कर सकते  ैं, और उस चीज क  खरीद सकते 

 ैं; या यहद आप थतडा अहधक पररश्रम करते  ैं, त  आप इसे एक सामान्य व्यम्मि के कौशल 

की तर  प्राप्त कर सकते  ैं। लेहकन साधना में य  उस तर  से काम न ी िं करता  ै, क् िंहक 

व्यम्मि के मन का सिंवधभन आवश्यक है।  ब आप अपने मन की िाधना करते  ैं तर्ी आप 

ऊँचा उठने में सक्षम   ते  ैं। यहद आप स़ुधार करना चा ते  ैं, त  आपक  सद्ग़ुण क  म त्व 

देना चाह ए और नैसतक गुण की साधना करनी चाह ए। 

 

अतीत में मैंने समझाया था हक क् िं ल ग िं क  नैहतकग़ुण पर बि देना पडता  ै और स़ुधार 

करने के हलए सद्ग़ुण हवकहसत करना पडता  ै। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक इस ब्रह्ािंड में एक 

सबसे म त्वपूणभ हसद्ािंत  ै। वह हसद्ािंत क्ा  ै? य  ब्रह्ािंड की प्रकृहत  ै ह सके बारे में मैंने 

बात की  ै।  म मऩुष्य िं की तर —उदा रण के हलए अपने मानव शरीर क  लें—आपके इस 

मािंस के शरीर के असतररि, आपके अन्य  ीवन रूप र्ी  ैं    अम्मस्तत्व में  ैं। तर्ी एक पूणभ 

व्यम्मि का हनमाभण    सकता  ै। आपका शरीर अपने आप में केवि मािंस का एक ट़ुकडा  ै। 

इससे प ले हक आप एक पूणभ और स्वतिंत्र व्यम्मि, अपने स्वयिं के हवशेष ग़ुण िं वाले व्यम्मि बन 

सकें , आपक  अपने स्वर्ाव, प्रकृहत, हवशेष ग़ुण िं और अपनी आत्मा की आवश्यकता हतती 
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 ै। वैिा ही इस ब्रह्ािंड के हलए भी  ै। इसके र्ौहतक अम्मस्तत्व के अलावा, ह से  म  ानते 

 ैं, ह समें खग लीय हपिंड, आकाशगिंगा, तारे, धूमकेत़ु, ग्र  िम्मिसित  ैं—उन र्ौहतक पदाथों 

के असतररि ह न्ें  म  ानते  ैं—इसमें अर्ी र्ी एक और हवशेष ग़ुण  ै, ह से आध्याम्मत्मक 

अम्मस्तत्व क ा  ा सकता  ै। हफर इसे सिंके्षप में क ें त , एक बार  ब य  फा हनचले स्तर िं 

पर पहुिंच  ाता  ै त  य  बहुत व्यापक     ाता  ै, और इसके बारे में बात करने के कई 

तरीके  ैं। हफर र्ी य  बहुत उच्च स्तर िं पर काफी सरल  ै। तीन शब् इस हवशेष प्रकृहत का 

सार प्रस्त़ुत करते  ैं: जेन-िान-रेन (सत्य-करुणा-स नशीलता)। अब आप ध्यान दें , य  

"सत्य, करुणा, सौिंदयभ" न ी िं  ै। य  जेन-िान-रेन (सत्य-करुणा-स नशीलता)  ै। 

 

सनसित ही, य  प्रकृहत इतनी सरल न ी िं  ै। र्ीतर से, इसका प्रसार हुआ और हवहर्न्न स्तर िं 

पर बहुत सी चीजे इिमें िे सवकसित हुईों। स्तर ह तना नीचे   गा, उतना  ी  हटल और 

हवशाल हतगा। उच्च स्तर िं पर इसे तीन शब् िं में सिंके्षहपत हकया  ा सकता  ै: सत्य-करुणा-

स नशीलता। य  प्रकृहत  वा के  र सूक्ष्म कण में और  र पदाथभ के सबसे सूक्ष्म कणतों में—

हमट्टी, पत्थर, ितहे, लकडी, य ािं तक हक प्लाम्मिक में र्ी उपम्मित  ै—य  प्रकृहत  र पदाथभ 

और  वा में उपम्मित  ै। साधारण ल ग इसके अम्मस्तत्व क  अनुभव न ी िं कर सकते  ैं, क् िंहक 

वे अपने स्तर पर   ते  ैं—सामान्य ल ग िं के स्तर पर—और इसहलए वे इसे अनुभव न ी िं कर 

सकते  ैं। एक बार  ब आप सामान्य ल ग िं के स्तर क  पार करना चा ते  ैं, त  आप इसकी 

उपम्मस्थहत क  अनुभव कर सकते  ैं। दूसरे शब् िं में, यहद आप र ग िं क  खत्म करने के हलए 

इस हदव्य पद्हत का उपय ग करना चा ते  ैं, लेहकन आप इसकी आवश्यकताओिं का पालन 

न ी िं करते  ैं और ऐसी अलौहकक अवस्था के हलए आवश्यक मानक का पालन न ी िं करते  ैं, 

त  आप र ग िं से छ़ु टकारा न ी िं पा सकते  ैं। यहद आप गतोंग  क  बढ़ाना चा ते  ैं, लेहकन आप 

इस अलौहकक हसद्ािंत की आवश्यकताओिं का पालन न ी िं करते  ैं,    सामान्य ल ग िं के स्तर 

से ऊपर  ैं, त  आपका गतोंग  कर्ी न ी िं बढे़गा। 

 

त  हफर ऐसा क् िं  ै हक क़ु छ ल ग िं के नैहतक स्तर काफी हनम्न  ैं हफर र्ी उनके पास क़ु छ 

गतोंग   ैं? क़ु छ ल ग िं  के हलए य  उनके जन्मजात गुण का पररणाम  ै। चूिंहक उनका नैहतक 

स्तर काफी हनम्न  ै, इसहलए वे अपने जन्मजात गुण का उपर् ग कर र े  ैं। एक बार इसका 

उपय ग     ाने के बाद उनके पास क़ु छ न ी िं बचेगा। इससे प ले हक वे इसका पूरा उपय ग 

कर िें,  ालािंहक, उनके पास अर्ी र्ी थ डा [गतोंग] हतता  ै। क़ु छ मामल िं में पे्रत द्वारा ग्रहसत 

  ना िम्मिसित   ता  ै। अस़ुर िं क  एक हनहदभष्ट समय अवहध के दौरान, एक हनहदभष्ट, बहुत 

हनम्न म्मस्थहत में उपम्मित र ने की अऩुमहत  ै, क् िंहक वे उपय ग में आ सकते  ैं। यहद अस़ुर 
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न   ते, त  ल ग िं क  स्वास्थ्य सिंबिंधी क ई समस्याएँ न ी िं   ती; यहद अस़ुर न   ते, त  ल ग िं क  

क ई कष्ट र्ी न ी िं   ते। लेहकन ल ग िं क  कष्टतों का सामना करना पडता  ै और उन्ें स्वास्थ्य 

समस्याएिं  हतनी हतती  ैं, क् िंहक उन् िंने स्वयिं इने् उत्पन्न सकया  ै। त  दूसरी ओर, य  क ा 

 ा सकता  ै हक अस़ुर िं क  र्ी ल ग िं ने  ी उत्पन्न सकया  ै। यहद आपने अतीत में हकसी का 

िाभ उठाया और उसके साथ द़ुव्यभव ार हकया, क़ु छ ब़ुरा हकया, या  ीव िं क  मारा, त  आपक  

उसका ऱ्ुगतान करना   गा। आपका इसे वापस ऱ्ुगतान हकए हबना छुटकारा पाने की 

अऩुमहत न ी िं  ै। इस ब्रह्ािंड में, सत्य-करुणा-स नशीलता के हसद्ािंत से उत्पन्न हुआ एक 

हसद्ािंत  ै। य   ै, "हासन न ी िं, तत लार् न ी िं।" िाभ प्राप्त करने के हलए  आपकत हासन िहनी 

पड़ेगी, और    ऋण  ै उसे च़ुकाना पडता  ै। यहद आप हासन न ी िं िहना चा ते  ैं, त  आपक  

हासन िहने के हलए सववि सकया जायेगा। इसके पीछे य ी हसद्ािंत  ै, इसहलए कहठनाइयाँ 

और कष्ट हतोंगे। 

 

अर्ी-अर्ी मैंने सत्य-करुणा-स नशीलता के बारे में बात की। ब़ुद् हवचारधारा की साधना 

म़ुख्य रूप से इस "सत्य-करुणा-स नशीलता" में से करुणा की समझ पर कें हित  ै। इसमें 

सत्य और स नशीलता र्ी  ैं, हफर र्ी य  करुणा की साधना पर कें हित  ै। करुणा की 

साधना करने से एक करुणामयी हृदय का हनमाभण    सकता  ै। एक बार  ब क ई व्यम्मि 

करुणामयी हृदय हवकहसत करता  ै, त  व  देखता  ै हक  र क ई पीहडत  ै, और इस प्रकार 

व  चेतन  ीव िं का उद्ार करने की इच्छा रखता  ै।  ैसे- ैसे य  फा फैलता  ाता  ै, य  

काफी हवसृ्तत   ता  ाता  ै। क् िंहक लक्ष्य सर्ी चेतन  ीव िं क  बचाना  ै, य  कई ल ग िं में 

प्रिाररत सकया  ाता  ै, और इसके पररणामस्वरूप चौरासी   ार साधना मागभ बनाए गए। 

ताओ सवचारधारा म़ुख्य रूप से सत्य की ज्ञानप्राम्मप्त पर कें हित  ै और म़ुख्य रूप से सत्य की 

साधना करता  ै। इसमें करुणा और स नशीलता र्ी  ैं, लेहकन इसका म़ुख्य ध्यान सत्य की 

साधना पर   ता  ै। इसहलए वे सच्ची बातें ब लने, सच्ची चीजें करने, एक सचे्च व्यम्मि   ने, 

सत्य की साधना करने और चररत्र में स़ुधार करने, मूल और सचे्च स्वयिं की ओर लौटने और 

अिंततिः  एक सचे्च व्यम्मि बनने की बात करते  ैं। उनका ध्यान सत्य की साधना पर   ता  ै। 

चूिंहक वे सत्य पर   र देते हुए साधना करते  ैं, उनमें सर्ी चेतन  ीव िं क  बचाने की इच्छा 

न ी िं   ती  ै, इसहलए ताओ हवचारधारा की वास्तहवक हशक्षाएिं  एक समय में केवल एक हशष्य 

क  दी  ाती  ैं। ताओवाद एक प्रकार का स़ुधारा हुआ धमभ  ै ह से  ाल की पीहढ़य िं में 

हवकहसत हकया गया था। बहुत प ले, ताओवाद हकसी र्ी पूवभ ऐहत ाहसक सिंसृ्कहत में न ी िं 

पाया  ाता था। इसहलए, ताओ हवचारधारा का अभ्यास  मेशा एक समय में केवल एक हशष्य 

क  पाररत सकया गया  ै। चँूहक य  एक समय में एक हशष्य के माध्यम से पाररत हकया गया 
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था, ह स स्तर पर इसे फैलाया गया था व  सीहमत था।  ैसे- ैसे इसका फा आगे पाररत   ता 

गया, तीन   ार छ  सौ साधना मागभ हवकहसत हुए। ब़ुद् हवचारधारा में चौरासी   ार साधना 

मागभ  ैं,    ताओ हवचारधारा की त़ुलना में काफी अहधक  ै। 

 

सत्य-करुणा-स नशीलता अचे्छ और ब़ुरे क  मापने का एकमात्र मानक  ै।  ब आप इस 

प्रकृहत क  आत्मसात कर लेते  ैं, तर्ी आपके गतोंग  में स़ुधार    सकता  ै। यहद आप इस 

प्रकृहत क  आत्मसात न ी िं करते  ैं, त  आपका गतोंग  कर्ी न ी िं स़ुधर पाएगा।  मने क ा  ै 

हक एक साधक या सामान्य व्यम्मि के हलए इस हसद्ािंत क  क़ु छ वाक् िं में सिंके्षप में प्रस्त़ुत 

हकया  ा सकता  ै। उदा रण के हलए, आप अचे्छ ल ग िं, ब़ुरे ल ग िं और साधक िं के बीच 

अिंतर कैसे करते  ैं?    व्यम्मि ब्रह्ािंड की प्रकृहत का पालन करने में सक्षम  ै व  एक अच्छा 

व्यम्मि  ै—य  हनहित  ै हक व  एक अच्छा व्यम्मि  ै।    व्यम्मि इस ब्रह्ािंड की प्रकृहत के 

हवरुद् कायभ करता  ै व  वास्तव में एक ब़ुरा व्यम्मि  ै। शायद क़ु छ ल ग ऐसे   ते  ैं ह न्ें 

कायभस्थल पर दूसर िं ने क ा  ै हक वे अचे्छ न ी िं  ैं। वे अपने पूरे  ीवन में कहठनाइय िं से ग़ुजरे 

 ैं, या उनका  मेशा हतरस्कार हकया  ाता  ै या उनका िाभ उठाया  ाता  ै। मैं आपक  

बता दूिं , यह आवश्यक न ी िं हक आप वास्तव में ब़ुरे   िं। यहद कायभस्थल पर  र क ई आपकी 

प्रशिंसा करता  ै, या शायद आप स्वयों क  अच्छा हदखाने में क़ु शल  ैं, त  मैं आपक  बता दूिं , 

यह आवश्यक न ी िं हक आप वास्तव में अचे्छ   िं। ब्रह्ािंड का हसद्ािंत अचे्छ और ब़ुरे क  मापने 

का एकमात्र मानक  ै। इसहलए एक साधक के रूप में, यहद आप ब्रह्ािंड की इस प्रकृहत क  

आत्मसात कर सकते  ैं, त  आप ऐसे व्यम्मि  ैं ह सने ताओ क  प्राप्त कर हलया  ै। बि 

इतनी बात  ै। 

 

व्यम्मि का गतोंग  व्यायाम करने से हबल्क़ु ल प्राप्त न ी िं   ता  ै।  र क ई चीगतोंग  का अभ्याि 

कर र ा  ै और काफी प्रयास कर र ा  ै। वे स़ुब   ल्दी उठते  ैं और अभ्यास करने के हलए 

रात क  देर से स ते  ैं, और वे मानते  ैं हक उनका गतोंग  बढे़गा। लेहकन य  हबल्क़ु ल न ी िं 

बढ़ता। मैंने अर्ी    क ा व  कई ल ग िं क  आियष में डाि सकता  ै। वे पूछते  ैं, "क्ा आप 

ल ग िं क  चीगतोंग  अभ्यास करना न ी िं हसखा र े  ैं? हफर आप ल ग िं क  क् िं हसखा र े  ैं?” 

आप सर्ी "साधना अभ्यास" शब्  ानते  ैं। ठीक  ै, ल ग अभ्यास र्ाग पर ध्यान कें हित 

करते  ैं लेहकन साधना र्ाग क  गिंर्ीरता से न ी िं लेते  ैं। वे स चते  ैं हक "साधना" शब् 

"अभ्यास" शब् के हलए एक सविेर्ण  ै, िोंज्ञा के हलए एक सविेर्ण । मैं आपक  बता दूिं , 

साधना अभ्यास से प ले आती  ै। साधना सबसे प ले और सवोपरर  ै। यहद आप अपने 

नैसतक गुण की साधना क  गिंर्ीरता से न ी िं लेते  ैं और सद्ग़ुण पर ध्यान न ी िं देते  ैं, त  बताने 
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के सिए आपके पास क ई शम्मि न ी िं   गी! यहद आप अपने नैसतक गुण की साधना क  

गिंर्ीरता से न ी िं लेते  ैं, त  आपके पास क ई गतोंग  न ी िं   गा! सच्ची शम्मि और गतोंग  एक ही 

 ैं, और यही वह गतोंग   ै    व्यम्मि के स्तर और उसकी गतोंग  शम्मि (गतोंग िी) की िम्मि क  

हनधाभररत करता  ै।   ाँ तक हकसी व्यम्मि के गतोंग  के स्तर, या " फि पदवी की म्मस्थहत" 

(गुओ वेई) सजिका बौद् धमभ में उले्लख  ै, य  गतोंग  केवल साधना के पररणामस्वरुप    

सकता  ै।  म सर्ी देख सकते  ैं हक एक हर्क्ष़ु चीगतोंग  का अभ्याि न ी िं करता, लेहकन 

उसका गतोंग  बढ़ सकता  ै। ऐसा क् िं  ै? ऐसा इसहलए  ै क् िंहक व  साधना कर र ा  ै। 

 

हफर साधना और उस अभ्यास के बीच क्ा सिंबिंध  ै ह सके बारे में  म बात करते  ैं?  म 

   अभ्यास करते  ैं, थ डी देर में मैं उसके बारे में बात करूिं गा। साधना और अभ्यास के बीच 

क्ा सिंबिंध  ै? ऐसा क् िं  ै हक  ब  म साधना करते  ैं, त   मारा गतोंग  बढ़ सकता  ै? क़ु छ 

ल ग पूछ सकते  ैं: "क्ा य  नैसतक गुण साधना की बात न ी िं  ै, य  चीज ह सके बारे में 

आपने बात की  ै, क़ु छ ऐसा    केवल ल ग िं की मानहसकता, धारणा और स चने के तरीक िं 

में उपम्मित  ै?" लेहकन,  म ह स गतोंग  की बात करते  ैं क्ा व  एक र्ौहतक वस्त़ु न ी िं  ै? 

उनके बीच क्ा सिंबिंध  ै? मैं आपक  बता दँू, उच्च स्तर पर इस हसद्ािंत क  उसी तर  न ी िं 

समझा  ा सकता  ै  ैसे हनम्न स्तर पर। समा  में सामान्य ल ग सामान्य ल ग िं की बात िं क  

स्पष्ट रूप से न ी िं समझा सकते  ैं, लेहकन यहद आप उनमें से बा र हनकल कर उन ची  िं 

क  देख सकते  ैं, त  उन्ें केवि एक ही झिक में समझा  ा सकता  ै। हवचारधारा और 

हसद्ािंत से  ़ुडे ल ग िं में, ल ग लगातार इस बात पर ब स करते र े  ैं हक क्या प ले आता 

 ै, पदाथभ या मन; इस प्रश् पर वे लगातार ब स कर र े  ैं। वे ब स करते  ैं और द न िं क  

अलग-अलग समझने का प्रयास करते  ैं। मैं क ता हिं हक वे वास्तव में एक ही ची   ैं—वे 

अहवर्ाज्य  ैं। आइए सबसे सरल उदा रण दें। वतभमान में, चा े वे ितग जत मानव शरीर के 

हवज्ञान में लगे   िं या समकालीन हवज्ञान िं में, य  माना  ाता  ै हक ल ग िं के हवचार और ल ग 

ह न ची  िं की कल्पना करते  ैं, वे एक प्रकार की मानसिक-गहतहवहध उजाष  ैं। इस प्रकार 

ल ग    हवचार उत्पन्न करते  ैं व  एक प्रकार का पदाथभ  ै। वत्तषमान में य  िाधारणतः  इि 

प्रकार समझा  ाता  ै। हफर, य  देखते हुए हक वे एक प्रकार के पदाथभ  ैं, क्ा वे ल ग िं के 

हवचार िं और उनके स चने के तरीके का भाग न ी िं  ैं? क्ा वे आपके मन के हवचार न ी िं  ैं? 

क्ा वे एक  ी तर  की ची  न ी िं  ैं? मैंने इस हवषय पर केवि एक सरल उदा रण हदया  ै। 

 

मैंने अर्ी-अर्ी क ा हक ऐसा पदाथभ ब्रह्ािंड में उपम्मित  ै, और साथ  ी ऐसी प्रकृहत उपम्मित 

 ै, इसहलए य  एक ही ची   ै और एक ही इकाई के। यहद आप इस प्रकृहत िे आत्मसात 
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न ी िं हत िकते  ैं, त  आप कर्ी र्ी ऊपर की ओर साधना न ी िं कर पाएिं गे। इसका क्ा अथष 

 ै? एक सरल उदा रण देने के हलए, य  प्रकृहत इस ब्रह्ािंड के हवशाल पदाथभ और प्रते्यक 

तत्त्व में उपम्मित  ै। य  ब्रह्ािंड में सिंत़ुलन करने वाली और प्रहतबिंधात्मक शम्मि  ै। िाधारण 

ल ग िं के समा  में, जन्म दर जन्म और पीढ़ी दर पीढ़ी ल ग िं क  पता न ी िं  ै हक उन् िंने हकतने 

ब़ुरे कमष हकए  ैं। मैं कहिंगा हक ल ग कमभ के ऊपर हनहमभत कमभ के साथ व ािं पहुिंच गए  ैं, 

  ािं वे आ   ैं,—उन सर्ी के पास बहुत अहधक कमभ  ैं। य  एक ब तल की तर   ै। यहद 

क ई ब तल गिंदी ची  िं से र्री हुई  ै और आप इसके ढक्कन क  बहुत ही कसकर बोंद करते 

 ैं, और हफर आप गिंदी ची  िं क  बा र न ी िं फें कते  ैं,  ब आप ब तल क  पानी में फें कते 

 ैं, त  "डुबुक", य  ठीक तल तक डूब  ाएगी। यहद आप इसमें से थ डा सा बा र हनकाल दें  

और इसे पानी में फें क दें , त  य  थ डा ऊपर तैरने लगेगी।  ैसे  ी आप थ डा बा र फें कते 

 ैं य  थ डा और ऊपर तैरती  ै। ह तना अहधक बा र फें का  ाता  ै, य  उतना  ी और 

ऊपर तैरती  ै।  ब आप उन सर्ी गिंदी ची  िं क  बा र फें क देते  ैं और आप ढक्कन लगाते 

 ैं, चाहे आप इसे सकतना भी पानी में नीचे धकेलने का प्रयत्न करें , आप न ी िं कर पाएिं गे। व  

व ी िं तैरती र ती  ै, क् िंहक यह उिी म्मस्थहत में है जहाँ उिे   नी चाह ए। मैंने य  उदा रण 

इस बात क  स्पष्ट करने के हलए हदया  ै हक िाधारण ल ग िं के समा  में सर्ी ल ग िं ने क़ु छ 

ब़ुरे काम हकए  ैं; आपका हृदय प्रदूहषत  ै, आपका  मन प्रदूहषत  ै, और आपके पास बहुत 

अहधक कमभ  ैं। यहद आप उन ची  िं से छ़ु टकारा न ी िं पाते  ैं और आपका नैसतक गुण न ी िं 

स़ुधरता  ै, त  आप उन ब़ुरी ची  िं क   ी पैदा करें गे। वे  र क्षण हनहमभत   ती र ेंगी। इसहलए 

आपक  अपने मन में स़ुधार िाना चाह ए और इन पदाथों और ब़ुरी ची  िं से छ़ु टकारा पाना 

चाह ए। दूसरे शब् िं में,  ब आप सामान्य ल ग िं के बीच साधना कर र े   ते  ैं, त  आपक  

थ डा कष्ट उठाना पडता  ै, आपके र्ौहतक शरीर क  श्रम करना पडता  ै, और आपके मन 

क  कष्ट स ना पडता  ै। तर्ी आप ऊँचा उठ सकते हैं। मैं ह स ची  की बात कर र ा हिं 

व   ै साधना के माध्यम से स़ुधार। यहद आप अपने मन की िाधना न ी िं करते  ैं, त  ब्रह्ािंड 

की प्रकृहत आपक  प्रहतबिंहधत करेगी, और य  आपक  ऊँचा उठने न ी िं देगी।  म आपके 

हलए इसे र्ाग-दर-र्ाग में र्ी सवभासजत कर सकते  ैं, और आपक  बता सकते  ैं हक य  

गतोंग  कैसे वृम्मद् करता  ै। 

 

ल ग िं की बात करें  त  वास्तव में  र आयाम में ल ग   ते  ैं—उनका  र आयाम में अम्मस्तत्व 

हतता  ै। काि-अवकाि में अिंतर के कारण, उनके शरीर में अम्मस्तत्व और स्वरूप में काफी 

अिंतर हतता  ैं। एक हवशेष आयाम में  मारे शरीर कत घेरे हुए एक के्षत्र   ता  ै और इस के्षत्र 

में द  प्रकार के पदाथभ   ते  ैं। एक  ै िद्गुण,    एक प्रकार का शे्वत पदाथभ  ै    ग़ुच्छ िं में 
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हतता  ै। ह न ल ग िं के पास बहुत िद्गुण  ै, उिका घनत्व बहुत अहधक   गा। अतीत में 

ल ग  मेशा क ते थे हक िद्गुण एक ऐसी ची   ै    केवल वैचाररक दृहष्ट से उपम्मित  ै या 

हकसी प्रकार की अवस्था  ै। मैं आपक  बता दूिं  हक िद्गुण एक तर  का पदाथभ  ै और इसका 

पूरी तर  से र्ौहतक अम्मस्तत्व  ै। एक और ची   ै सजिका उसी के्षत्र में अम्मस्तत्व हतता  ै, 

ह से कमभ क ा  ाता  ै, लेहकन व  काला हतता  ै। िद्गुण तब प्राप्त   ता  ै  ब क ई अचे्छ 

काम करता  ै, दुिरे उसका िाभ उठाते हैं और उसके साथ द़ुव्यभव ार हकया  ाता  ै, वह 

कष्ट उठाता  ै, या सवपहिय िं क  स न करता  ै। दूसरी ओर, व  काला कमभ तब उत्पन्न   ता 

 ै  ब क ई ब़ुरे काम करता  ै। अतीत में, ल ग इस बारे में बात करते थे हक हकसी का 

जन्मजात गुण सकतना अच्छा या बुरा था —   उन द  पदाथों के अऩुपात से हनधाभररत   ता 

 ै—और इसिे यह प्रम़ुख रूप िे सनधाषररत हतता है ह से साधक िाधारण समा  में अच्छा 

या बुरा जन्मजात गुण मानते  ैं। लेहकन सामान्य ल ग अपनी नश्वर आिंख िं का उपय ग करके 

इसे न ी िं देख सकते, क् िंहक सामान्य ल ग रू्लऱ्ुलैया में  ैं, और रू्लऱ्ुलैया में   ना  ी आपक  

रू्लऱ्ुलैया से वापस लौटने में िक्षम बनता  ै। चूिंहक आपने अपने आप क  इतना नीचे हगरा 

हदया, इसहलए आपक  वापि िौटना के सिए बिंहधत दृहष्ट के साथ िाधना करनी हतगी । आपक  

सत्य क  देखने की अऩुमहत न ी िं  ै, क् िंहक एक बार  ब आप सत्य क  देख लेते  ैं त  आप 

और आगे साधना न ी िं कर सकते, क् िंहक तब ज्ञान प्राप्त करने और साधना करने के हलए 

और क़ु छ न ी िं   गा। यसद ल ग साधना करते हुए देख सकें , त  कौन इसे न ी िं करेगा? एक 

ब़ुद्  मेशा एक हनधाभररत स्तर पर क् िं   ते हैं? व  क् िं स़ुधार न ी िं कर पाते हैं और ऊपर 

न ी िं बढ़ पाते हैं? अवश्य  ी, ऐसा इसहलए  ै क् िंहक व  सब क़ु छ  ानते हैं, और अब उनके 

हलए नैसतक गुण की साधना करने की बात न ी िं  ै।  ब क ई रू्लऱ्ुलैया में   ता  ै तर्ी 

साधना करना िरि   ता  ै। क़ु छ ल ग इस बात पर बि देते  ैं हक यसद वे ची  िं क  स्पष्ट 

रूप से देख सकें  त  वे अहधक िरिता से साधना करने में सक्षम   िंगे। वास्तव में, यहद आप 

ची  िं क  स्पष्ट रूप से देख सकें , त  आप हबल्क़ु ल र्ी साधना न ी िं कर सकते। क़ु छ अन्य 

ल ग क ते  ैं, "मैं इसे देखने के बाद  ी हवश्वास करूिं गा। यसद मैं इसे न ी िं देखता हँ त  म़ुझे 

हवश्वास न ी िं   गा।"  मने  मेशा इस तर  के व्यम्मि क  सनम्न ज्ञान दय ग़ुण वाला माना  ै। 

 

 ैसा हक मैंने अर्ी क ा, गतोंग  वास्तव में ल ग िं की साधना के माध्यम से प्राप्त   ता  ै। मैंने 

य  र्ी क ा हक सद्ग़ुण का य  के्षत्र व्यम्मि के शरीर क  घेरे र ता  ै। यहद आपके पास 

बहुत अहधक सद्ग़ुण  ैं, त  आप बहुत उच्च स्तर के गतोंग  क  प्राप्त कर सकते  ैं। यहद आपके 

पास बहुत सा सद्ग़ुण न ी िं  ै, त  द़ुख िं से ग़ु रने के बाद, काले पदाथभ क  शे्वत पदाथभ में 

रूपािंतररत सकया  ा सकता  ै।  ालािंहक, इसे समाप्त न ी िं हकया  ाएगा, क् िंहक इस तर  के 
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पदाथभ क  नष्ट न ी िं हकया  ा सकता  ै। त  क ई र्ी व्यम्मि    साधना कर र ा  ै, उसके 

आयामी के्षत्र की सीमाओिं के र्ीतर सद्ग़ुण वास्तव में व   ै    गतोंग  में पररवहतभत     ाता 

 ै। व  गतोंग     वास्तव में आपके गतोंग  की शम्मि और आपके स्तर क  हनधाभररत करता  ै, 

आपके अपने सद्ग़ुण से रूपािंतररत   ता  ै। य  कैसे रूपािंतररत   ता  ै? अतीत में, साधक िं 

के बीच एक क ावत थी (हबल्क़ु ल र्ी वैसी न ी िं  ैसी हक चीगतोंग  िमुदाय में बात हतती  ै): 

"साधना व्यम्मि पर हनर्भर  ै,  बहक गतोंग  ग़ुरु पर हनर्भर  ै।" इसका क्ा अथष  ै? इसका अथष 

य   ै हक  ब आप उस हवचारधारा में साधना करने की इच्छा रखते  ैं,  ब आप क़ु छ 

हवकहसत करने की इच्छा रखते  ैं, त  आपके पास केवि व  एक इच्छा   ती  ै,  बहक 

वास्तव में ग़ुरु  ी  ैं    आपके हलए क़ु छ कर र े   ते  ैं। क़ु छ ल ग मन र्ाव की गहतहवहधय िं 

के बारे में बात करते  ैं, इस तर  या उस तर  के मन र्ाव रखते  ैं। लेहकन इससे क़ु छ  ल 

न ी िं    सकता। य  केवि एक इच्छा  ै। वास्तव में, य  ग़ुरु  ैं    एक र्ट्टी स्थाहपत करते 

 ैं, रसायन इकट्ठा करते  ैं और आपके हलए तान बनाते  ैं, या आपके हलए एक घूमने वािा 

ब्रह्ािंडीय पररपथ बनाते  ैं, या आपके हलए शम्मि नाहडयािं और एकू्पिंक्चर हबिंद़ु इत्यासद 

ख लते  ैं। साधारण ल ग िं के हवचार िं में क ई शम्मि न ी िं   ती, और साधारण ल ग िं के  ाथ 

इन ची  िं क  करने में िक्षम न ी िं हत सकते। 

 

सचे्च गतोंग  के हवकास के हलए, वे यिंत्र प्रणाहलयाँ    [इसके हलए आवश्यक है] उन ची  िं क  

उत्पन्न करती  ैं वे सटीक उपकरण िं से र्ी अहधक सटीक  ैं। वे बे द  हटल  ैं। आप यह 

कैसे कर सकते हैं? एक क ावत  ै ह से ग़ुप्त रूप से पाररत हकया गया था: " साधना व्यम्मि 

पर हनर्भर  ै,  बहक गतोंग  ग़ुरु पर हनर्भर  ै।" अतीत में, य  हनम्न स्तर िं पर स्पष्ट न ी िं सकया 

गया था। त   ब ग़ुरु देखते  ैं हक आपने अच्छी तर  से साधना की  ै, हक आपके नैसतक गुण 

में स़ुधार हुआ  ै, और य  हक ब्रह्ािंड की हवशेष प्रकृहत आपक  ज्यादा प्रहतबिंहधत न ी िं कर 

र ी  ै, तब आप अपने गतोंग  क  बढ़ाने में सक्षम   िंगे। हफर, उस समय ग़ुरु आपक  एक 

प्रकार का गतोंग  देते  ैं, ह से  म गतोंग  बढ़ाने की क्षमता क ते  ैं। य  आपके सद्ग़ुण क  

शरीर के चार िं ओर एक घ़ुमावदार रूप में गतोंग  में बदल देता  ै, और य  एक घ़ुमावदार 

रूप में ऊपर की ओर बढ़ता  ै। एक बार  ब य  हसर के शीषभ पर पहँुच  ाता  ै, त  य  

धीरे-धीरे व ाँ एक गतोंग  स्तिंर् का हनमाभण करेगा।  ैसे- ैसे आपकी गतोंग  शम्मि और स्तर िं 

में स़ुधार   ता  ाएगा, य  गतोंग  स्तिंर् बढ़ता  ाएगा। य  हबल्क़ु ल व ी गतोंग   ै    आपके 

स्तर और आपकी गतोंग  शम्मि के स्तर क  हनधाभररत करता  ै। आपके द्वारा सनष्कासित की 

 ाने वाली सारी शम्मि य ी िं से उत्पन्न हतती  ै। य  हनहित रूप से एक तान  न ी िं  ै, और मैं 

थ डी देर में तान  के बारे में बात करूिं गा। व्यम्मि का वास्तसवक स्तर इसी में हतता  ै। 
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 ैसा हक आप  ानते  ैं, बौद् धमभ में चहचभत फि पदवी का स्तर इस बात से हनधाभररत हतता  ै 

हक आपका गतोंग  स्तिंर् हकस म्मस्थहत तक पहुिंचा  ै, आपने हकतनी ऊिं चाई तक साधना की  ै, 

और आप हकतने ऊिं चे स्तर पर पहुिंच गए  ैं—यह वही ों तक हतता  ै। क़ु छ ल ग ऐसे र्ी   ते 

 ैं ह नकी आत्मा ध्यान करना िुरू करते  ी शरीर छ डकर एक हनहित ऊिं चाई तक  ा 

सकती  ै। यसद उन्ें और र्ी ऊपर  ाने के हलए क ा  ाता  ै, त  वे न ी िं  ा सकते। य  

काम न ी िं करेगा, और वे और अहधक ऊपर न ी िं  ा सकते। यहद वे और ऊपर  ाते  ैं, त  वे 

डरें गे और नीचे सगर जायेंगे। वे और अहधक ऊपर क् िं न ी िं  ा सकते? ऐसा इसहलए  ै क् िंहक 

उनका गतोंग  स्तम्भ इतना  ी ऊँचा  ै, और य ी व  फि पदवी  ै जहाँ तक उन् िंने साधना 

की  ै। वे व ाँ अपने गतोंग  स्तिंर् पर चढ़कर पहुिंचे। बौद् धमभ में क ा गया  ै हक   ािं तक र्ी 

व्यम्मि ने साधना की  ै, व  र्हवष्य में व ािं पहुिंचेगा। य  गतोंग  पूरी तर  से ल ग िं द्वारा अपने 

नैसतक गुण की िाधना करने और स्वयिं क  ब्रह्ािंड की प्रकृहत के िाथ आत्मसात करने का 

पररणाम  ै,    अब उन्ें र कता न ी िं  ै। तर्ी गतोंग  बढ़ सकता  ै और सद्ग़ुण से रूपािंतररत 

   सकता  ै। क्ा य  साधना का पररणाम न ी िं  ै? इस प्रकार का गतोंग  पूरी तर  से ल ग िं 

के अपने मन की िाधना करने का पररणाम  ै। 

 

हफर [ मारे अभ्यास का] सियाओों वाला भाग हकस पर काम करता  ै? य  मानव शरीर क  

पररवसतषत करने के हलए  ै। श़ुरुआत में आप इसे अपने  ीवन का प षण करने वाला क  

सकते  ैं; अिंत में आप इसे अपने  ीवन क  बढ़ाने वाला क  सकते  ैं। य  हदव्य हसम्मददय िं 

क  र्ी िम्मििािी बनाता  ै। िम्मििािी करने का क्ा अथष   ै? य  उन्ें िम्मििािी बनाने 

के हलए शम्मि का उपय ग करने के बारे में  ै। पद्धसत से सिंबिंहधत ची  िं का रूपाोंतरण, और 

सर्ी प्रकार के  ीव िं का रूपाोंतरण र्ी   ता  ै। य  बहुत  हटल  ै। त    ाँ तक गतोंग  के 

हवहर्न्न आकारतों और स्वरूप िं के प्रकट   ने का प्रश्  ै, इससे प ले हक आप उन्ें प्राप्त कर 

सकें , आपक  उन्ें उजाष के साथ िुदृढ़ करना   गा, और ऐसी उजाष के हबना क़ु छ र्ी न ी िं 

हतगा।  ब ल ग िं के पास गतोंग    ता  ै त  वे ची  का उत्स भन कर  ी न ी िं सकते, क ई ची  

  ती  ी न ी िं  ै। उस हबिंद़ु पर    उत्सह भत   ता  ै व  एक प्रकार का उच्च-ऊ ाभ पदाथभ 

  ता  ै, हफर र्ी क़ु छ ही ल ग इसे शरीर के भीतर से उत्सह भत करते हुए अनुभव कर सकते 

 ैं। ये वे ची ें  ैं    मैं उच्च स्तरतों पर हसखा र ा हिं और चचाभ कर र ा हिं। अतीत में, उन्ें 

 मेशा हदव्य र स्य माना  ाता था, और हकसी क  र्ी उनके बारे में बात करने की अऩुमहत 

न ी िं थी। इस बार, अपने व्याख्यान िं के दौरान मैंने उन सर्ी क  कई अन्य उच्च-स्तरीय, ग न 

बात िं के साथ प्रकट हकया  ै। इसका लक्ष्य ल ग िं क  वास्तव में साधना करने की अऩुमहत 
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देना और ल ग िं के प्रहत उत्तरदायी   ना  ै। मैं वास्तव में इस तर  से ल ग िं का मागभदशभन कर 

र ा हिं, इसहलए इसे ऐिे ही हदव्य र स्य िं क  प्रकट करना या ची  िं क  ऐिे ही और सबना 

उत्तरदासयत्व के अव्यवम्मित करना न ी िं माना  ा िकता  ै।  मने वास्तव में व  प्रर्ाव उत्पन्न 

सकया  ै।  मारे सिष्तों के नैसतक गुण में काफी ते ी से स़ुधार    र ा  ै, और  मारा हवकास 

काफी ते  र ा  ै। 

 

क़ु छ अभ्यासी क ते  ैं: "फाल़ुन दाफा व्याख्यान िं में र्ाग लेने के बाद, िोंिार के प्रहत मेरी 

धारणा पूरी तर  से बदल गई। म़ुझे न ी िं पता हक मैं अपने  ीवन में इतनी आयु तक कैसे 

पहुिंच पाया, और आ   ी म़ुझे  ीने का कारण पता चला  ै।” ऐसा अभ्याहसय िं ने क ा। मैं 

सर्ी क  केवल य  बता र ा हँ हक अतीत में हकसी ने र्ी सच्ची साधना के सवर्यतों के बारे में 

बात न ी िं की थी। यहद आप इस पर हवश्वास न ी िं करते  ैं, त  आप इसे प्राचीन ग्रिंथ िं में देखने 

का प्रयास कर सकते  ैं। ताओ ते सचोंग  क  पढ़ें या बौद् धमभग्रिंथ िं के पने्न पिटा कर देखें। 

अतीत में ल ग उन ची  िं के बारे में स्वयिं ज्ञानप्राप्त करने पर सवश्वाि करते थे, और आपि में 

क ई चचाभ न ी िं   ती थी। आ  मैंने इन िबकत उद्घासटत हकया  ै।  ालाँहक मैंने इसे 

उद्घासटत हकया  ै, मऩुष्य अभी भी अपनी वतभमान म्मस्थहत में  ैं, और यहद आप उन्ें य  

हसखाते र्ी  ैं, त  वे इसे न ी िं स़ुनेंगे या हवश्वास न ी िं करें गे। वे स चेंगे हक य  केवि उपदेश  ै 

और व्याव ाररक न ी िं। लेहकन हकतना र्ी सिखाया  ाए, हफर र्ी ज्ञान दय का सवर्य त   ै 

ही। क्यतोंसक, आप देख न ी िं सकते  ैं, या कम से कम स्पष्ट रूप से तत नही ों देख सकते  ैं, और 

आपक  अर्ी र्ी एक रू्लऱ्ुलैया में साधना करनी  ै। व  सवर्य अर्ी र्ी  ै। मैंने अर्ी बात 

की  ै हक गतोंग  कैसे बढ़ता  ै। प्राचीन काल के हर्क्ष़ुओिं क  देखें: उन् िंने क ई व्यायाम न ी िं 

हकये, लेहकन उनका गतोंग  हफर र्ी बढ़ता गया। सच्चा गतोंग     व्यम्मि के स्तर की ऊिं चाई 

और उसकी गतोंग  शम्मि के सामर्थ्भ क  हनधाभररत करता  ै, व  हबल्क़ु ल र्ी व्यायाम करने 

का पररणाम न ी िं  ै। 

 

हफर [ मारे व्यायाम िं की] हियाएिं  हकस पर काम करती  ैं? हियाएिं ,  ैसा हक मैंने अर्ी क ा, 

वास्तव में एक व्यम्मि के मूल शरीर क  बदलने के हलए  ैं। लेहकन यसद इसे िम्मििािी करने 

वाली क ई शम्मि न ी िं  ै, त  इसे बदला न ी िं  ा सकता। केवल  ब आपके शरीर में आणहवक 

क हशकाएिं  धीरे-धीरे उच्च-शम्मि पदाथभ से र्र  ाती  ैं, त  आप अपने आयु क  बढ़ाने के 

लक्ष्य तक पहँुच सकते  ैं। यहद आपके पास य  गतोंग और शम्मि न ी िं  ै, त  आप इसे 

िम्मििािी करने के हलए हकस पर सनभषर करते  ैं? केवि बातें काम न ी िं आती।  ैसा हक 

आप  ानते  ैं, कई हदव्य हसम्मददयािं  ैं। ग़ुरु द्वारा    क़ु छ र्ी हदया गया  ै, इिके असतररि, 
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इन क्षमताओिं का एक बडा भाग मानव शरीर में जन्मजात रूप से अम्मस्तत्व में हतता  ै, ह सका 

अथभ  ै हक वे  र हकसी के पास  ैं, लेहकन वे हियाशील न ी िं  ैं। क़ु छ ल ग िं ने क ा हक स ते 

समय उन् िंने एक सपना देखा और अगली स़ुब  य  सच    गया। क़ु छ ने क ा हक उन्ें 

क़ु छ पूवाभऩुमान हुआ, और क़ु छ हदन िं बाद वास्तव में ऐसा हुआ। हफर क ई और   ता  ै, ह से 

क़ु छ करते समय अचानक दे ा व़ु  की अनुभूसत हतती थी, र्ले  ी उसने वास्तव में अपने 

 ीवन में व  काम न ी िं हकया था। त  क्ा    र ा  ै? वास्तव में ये सर्ी क्षमताओिं की 

अहर्व्यम्मियाँ  ैं, और इनके हतने से प ले र्हवष्य में प्रवेश करना या अतीत में प्रवेश करना 

िम्मिसित  ै। लेहकन आपकी वे क्षमताएिं  कसठनाई से  ी पाता िगती  ैं। वे क़ु छ र्ी न ी िं  ैं, 

और शम्मि के हबना वे वास्तव में प्रय ग करने य ग्य न ी िं  ैं। उनका केवल इतना  ी प्रर्ाव    

सकता  ै। एक बार  ब उन्ें बढ़ाने के हलए उजाष   ती  ै, त  इसे क्षमताओिं क  िुदृढ़ करना 

क ा  ाता  ै। केवल  ब वे गतोंग  शम्मि से िुदृढ़ की जाती  ैं त  वे िम्मििािी और उपय ग 

करने में िरि    सकती  ैं, और केवल तर्ी उनका क़ु छ प्रर्ाव    सकता  ै। लेहकन यसद 

आप अपने मन की िाधना न ी िं करते  ैं और आप क़ु छ प्राप्त करना चा ते  ैं, त  आपक  

क़ु छ र्ी न ी िं हमलेगा। 

 

क़ु छ हशष्य स्वयिं क  फाल़ुन दाफा के गुरु र्ी क ते  ैं।  मारे कई अऩुर्वी हशष्य बे तर 

 ानते  ैं। यसद क ई उन्ें " गुरु" क े त  वे काफी चौिंक  ाएिं गे और डर  ाएिं गे। वे स्वयों क  

गुरु क ने का िाहि न ी िं करते। वे क ेंगे: "केवल एक गुरु  ै, केवल हशक्षक ली  ी गुरु  ै। 

 म सब हशष्य  ैं।"  ब ल ग स्वयिं क  गुरु क ने का सा स करते  ैं, त  इसका एक कारण 

य   ै हक प्रहसम्मद् के प्रहत उनका म  र्ाव उभर र ा  ै, और दूसरा य   ै हक वे फा क  हासन 

पहँुचाने का प्रयास कर र े  ैं। असीम ब्रह्ािंड में, अनहगनत ब़ुद्, ताओ, देवता, हवहर्न्न स्तर िं 

पर र्गवान, और स्वगष के देवता सर्ी इस फा का अध्ययन कर र े  ैं। स्वयों क  गुरु क ने 

का िाहि कौन करेगा? यहद आप अपने मन की साधना न ी िं करते  ैं या सद्ग़ुण पर बि 

न ी िं देते  ैं, त  क्ा आप हकसी हवचारधारा में साधना कर सकते  ैं? सर्ी पहवत्र-हसद्ािंत 

साधना मागष सद्ग़ुण पर बि देते  ैं। त , पश़ुओिं की आत्मा  ैसी अपसवत्र ची ें    ल ग िं क  

ग्रहसत करती  ैं उनके पास गतोंग  कैसे   ता  ै? बहुत हनम्न स्तर पर, उन्ें थ डी आवश्यक 

ऊ ाभ रखने की अऩुमहत दी  ाती  ै, और इसका उपय ग ल ग िं क  बहुत हनम्न स्तर पर कमों 

का ऱ्ुगतान करने के हलए हकया  ाता  ै। यद्यहप आप देख सकते  ैं हक ल ग एक सविेर् 

बीमारी से पीहडत  ैं या हकसी प्रकार की कहठनाई से पीहडत  ैं, वे वास्तव में उन ल ग िं का 

ऋण और स्वयिं पर िादी गई ची ें हतती हैं। 
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शायद मैं य ाँ क़ु छ उच्च, ग न स्तर पर बात कर र ा हँ, और क़ु छ ल ग न ी िं समझ पाते  ैं। 

मैं सर्ी क  एक बहुत  ी सरल हसद्ािंत बताता हँ। साधक िं के सम़ुदाय में य  माना  ाता  ै 

हक ल ग िं की आत्मा क  नष्ट न ी िं हकया  ा सकता  ै। ल ग िं की आत्मा क  हबल्क़ु ल र्ी नष्ट 

न ी िं हकया  ा सकता  ै।  ब ल ग क ते  ैं हक क ई मर गया  ै, त  व  वास्तव में मरा  ी 

न ी िं  ै। मैं    देखता हिं, व  व्यम्मि मरा नही ों   ै। इस बारे में सर्ी स चें: क्ा मानव शरीर 

की क हशकाएँ अनहगनत अण़ुओिं से बनी न ी िं  ैं? और क्ा अण़ु अनहगनत परमाण़ुओिं से न ी िं 

बने  ैं? क्ा परमाण़ु नाहर्क, इलेक्ट्र ॉन और नू्यटर ॉन से न ी िं बने  ैं? हफर और आगे  ाने पर, 

   परमाण़ु बनाते  ैं, वे क्वाकभ   ैं, और  ैसे- ैसे य  और आगे  ाता  ै, तब नू्यहटर न  भी   ते 

 ैं।  मारा आध़ुहनक हवज्ञान ची  िं क  य ािं तक  ी समझ सकता  ै। वास्तव में य  अर्ी र्ी 

मूल पदाथभ से बहुत दूर  ै    उन ची  िं क  बनाता  ै—दूसरे शब् िं में, मानव शरीर में इस 

प्रकार के सूक्ष्म पदाथभ   ते  ैं। इसके बारे में सर्ी स चें, मानव शरीर के,  ब क ई अपनी 

अिंहतम सािंस लेता  ै और मर  ाता  ै, त  उसके सर्ी नाहर्क का अम्मस्तत्व कैसे समाप्त    

सकता  ै केवि इसहलए हक व  मर च़ुका  ै? उसके परमाण़ु, नू्यटर ॉन और इलेक्ट्र ॉन सर्ी का 

अम्मस्तत्व कैसे समाप्त    सकता  ै? य  कैसे सिंर्व    सकता  ै? नाहर्क का हवखिंडन हतने 

के हलए, बडी मात्रा में ऊष्मा और एक शम्मिशाली िोंघट्ट   ना चाह ए—तर्ी हवखिंडन    

सकता  ै। साधारण ल ग िं की िाधारण शम्मि उस हवखिंडन क  कर  ी न ी िं सकती। क्ा 

श्मशान की आग आपके शरीर के नाहर्क क  हवर्ाह त और हवस्फ सटत कर सकती  ै? यसद 

व  आग वास्तव में आपके शरीर के नाहर्क क  हवस्फ सटत कर सकती  ै, त  एक मानव 

शरीर का परमाण़ु पदाथभ श र के एक भाग क  नष्ट कर सकता  ै,  ै ना?  मने पाया  ै हक 

 ीव िरिता से नष्ट न ी िं   ता  ै।  ब ल ग मरते  ैं, त  उनके पास अर्ी    क़ु छ  ै—व  

शरीर ह से  म इस र्ौहतक आयाम में देखते  ैं—मरता  ै, िेसकन अन्य आयाम िं में हवद्यमान 

शरीर िं में से क ई र्ी न ी िं मरता  ै। 

 

मैंने ह न आयाम िं के अवधारणा के सवर्य में बात की है  उनकत क  समझना कसठन न ी िं  ै। 

आ  का हवज्ञान स चता  ै हक चार आयाम  ैं। क़ु छ ल ग क ते  ैं हक ग्यार  आयाम  ैं। पूवभ 

स हवयत सिंघ के एक वैज्ञाहनक ने दमदार शब् िं में क ा  ै हक यहद ब्रह्ािंड एक बडे धमाके 

से बना  ै, त  उस पल के सवस्फतट में केवल यही एक काि-अवकाि न ी िं बना    सकता 

था। उनका मानना  ै हक एक साथ बीस के लगर्ग काि-अवकाि  के अम्मस्तत्व   ने चाह ए। 

उन् िंने स्पष्ट रूप से बताया  ै हक इस र्ौहतक आयाम और  मारे इस काि के असतररि, 

 ैसा हक इि काि-अवकाि  का अम्मस्तत्व  ै, अन्य काि-अवकाि र्ी अम्मस्तत्व में  ैं। इस 

म़ुदे्द क  स्पष्ट रूप से बताया गया  ै। कई वैज्ञाहनक इस हवषय का अध्ययन और इसमें 
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ख  बीन कर र े  ैं। बेशक, ह न रूप िं में ब्रह्ािंड के आयाम का अम्मस्तत्व  ै, वे बे द  हटल 

 ैं। आइये मैं आयाम िं के सरलतम रूप के बारे में बात करता हँ।  म मऩुष्य हकस आयाम में 

हनवास करते  ैं?  ैसा हक  म  ानते  ैं, सबसे बडे प्रकार का पदाथभ ह से  म मऩुष्य देख 

सकते  ैं, एक ग्र   ै। ग्र  हमल्की वे आकाशगिंगा और अन्य आकाशगिंगाओिं का हनमाभण करते 

 ैं।  म मऩुष्य ह स सबसे छ टे प्रकार के पदाथभ के सिंपकभ  में आए  ैं व  एक अण़ु  ै।  म 

मऩुष्य अण़ुओिं और ग्र  िं के बीच के आयाम में र ते  ैं।  में लगता  ै हक य  एक अत्यिंत 

हवसृ्तत आयाम  ै, अकल्पनीय रूप से बडा  ै। हफर सर्ी इसके बारे में स चें, अण़ुओिं और 

परमाण़ुओिं के बीच उपम्मित आयाम कैिा  ै? मैं कहिंगा हक य  र्ी अत्यिंत हवसृ्तत और 

असाधारण रूप से बडा  ै। बेशक, यहद आप इसे समझना चा ते  ैं त  आप सामान्य ल ग िं 

के इन हसद्ािंत िं के र्ीतर न ी िं र  सकते  ैं और र्ौहतक जगत क  सामान्य ल ग िं की तर  

न ी िं देख सकते  ैं । यहद आप दूसरे आयाम में प्रवेश करें  और उसे व ािं से समझने का प्रयास 

करें , त  आप पाएिं गे हक य  र्ी एक अत्यिंत हवशाल आयाम  ै। 

 

हफर परमाण़ुओिं और क्वाकों के बीच, और क्वाकों और नू्यहटर न  के बीच का क्ा? उन अत्यिंत 

सूक्ष्म स्तर िं का क्ा? शाक्म़ुहन ने क ा था हक रेत का एक कण तीन   ार असीम सिंसार िं 

क  धारण करता  ै। उनकी "तीन   ार असीहमत सिंसार" अवधारणा क ती  ै:  मारी हमल्की 

वे आकाशगिंगा में तीन   ार ग्र  उपम्मित  ैं ह नमें  ीहवत प्राणी  ैं और  मारी मानव  ाहत 

की तर  ब़ुम्मद्  ै। उन् िंने क ा हक रेत के एक कण में तीन   ार असीम सिंसार   ते  ैं। यसद 

उन् िंने    क ा व  सच  ै, सर्ी इसके बारे में स चें, त  उस रेत के एक कण के भीतर, सूक्ष्म 

रूप से य  हमल्की वे आकाशगिंगा के समान समृद् और प्रच़ुर  ै, ह समें समा  और अम्मस्तत्व 

के तरीके वैसे  ी  ैं  ैसे मानव जाती के।  ैसे  ैसे आप और आगे  ाँच करते  ैं, हक रेत के 

उस एक कण के र्ीतर, क्ा हफर से नहदयाँ और रेत न ी िं  ैं? त  क्ा उस रेत के कण के 

र्ीतर की रेत में र्ी तीन   ार असीम सिंसार न ी िं  ैं? त  क्ा उस रेत के र्ीतर की रेत में 

अर्ी र्ी तीन   ार असीम सिंसार न ी िं  ैं? और आगे  ाँच करने पर, शाक्म़ुहन ने इसे 

अिंत ीन पाया। केवल  ब ल ग अण़ुओिं से बनी आिंख िं का उपय ग नही ों करके देखते  ैं, तर्ी 

वे ब्रह्ािंड का िच्चा रूप देख पाते  ैं। ह तने ऊिं चे स्तर पर पहुिंचेंगे, उतने  ी सूक्ष्म स्तर पर 

ची ें देख िकें गे    हक असीम रूप से छ टी  ैं, और अहधक हवस्तार से सू्थल स्तर िं पर ची ें 

देख सकते  ैं। शाक्म़ुहन ने इसका अिंत न ी िं देखा, और य  न ी िं देखा हक अिंततिः  ब्रह्ािंड 

हकतना हवशाल था। इसहलए अिंत में, अपने अिंहतम वषों के दौरान, उन् िंने क ा, "य  इतना 

सविाि  ै हक इसके बा र क़ु छ र्ी न ी िं  ै"—उन्ें न ी िं पता था हक य  हकतना बडा था। 

"य  इतना छ टा  ै हक इसके अिंदर क़ु छ र्ी न ी िं  ै"—इतना छ टा हक व  अिंत न ी िं देख 
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सके। शाक्म़ुहन ने    क ा और आध़ुहनक र्ौहतकी जत समझ सकती  ै, केवल उसके आधार 

पर मैं कहिंगा हक इसमें क ई हवर धार्ास न ी िं  ै और य  उसचत िगता  ै।  ैसा हक मैंने अर्ी 

क ा, इसे सैद्ािंहतक स्तर पर सवसृ्तत तरीके से समझाया  ा सकता  ै। मैं इसे इस तर  देखता 

हिं और हसखा र ा हिं।  ैसे  ी आप अपनी अिंहतम सािंस लेते  ैं, नाहर्क कैसे अदृश्य    सकते 

 ैं—क्या आपके परमाणुओों का केवल श्मशान की आग से  ी हवखिंडन हत जायेगा? मैं क ता 

हिं हक य  असिंर्व  ै। इसहलए मैंने क ा है, मानव का मािंस शरीर र्ले  ी मर  ाए, िेसकन 

 ीव न ी िं मरता।  मारे हलए य  क ना र्ी उसचत  ै हक पदाथभ क  नष्ट न ी िं हकया  ा सकता 

 ै, और य  अन्य आयाम िं में र्ी सच  ै। 

 

 मारे वैज्ञाहनक आ  हवश्वास करते  ैं और आ  के मऩुष्य केवल य  अऩुमान लगा सकते  ैं 

हक शून्य  में पदाथभ का अम्मस्तत्व न ी िं हतता  ै। वास्तव में, वतषमान में मानव हवज्ञान के हवकास 

के इस स्तर पर य  ऐिी समझ  ै। मैं कहिंगा हक शून्य में हफर र्ी पदाथभ  ै—िून्य स्वयों  ी 

पदाथभ  ै। अहधक सूक्ष्म स्तर तक आगे  ाने पर, य  अब हदखाई न ी िं देता  ै, लेहकन िून्य 

उस सूक्ष्म पदाथभ से अर्ी र्ी दूर  ै    हक  ीवन का मूल  ै। पदाथभ का सबसे सूक्ष्म पदाथभ 

क्ा  ै? मूल पदाथभ क्ा  ै? मैं कहिंगा हक समकालीन वैज्ञाहनक, वतषमान श ध तकनीक िं का 

उपय ग करते हुए, इसे समझने में सक्षम न ी िं   िंगे, चा े वे इस पर हकतने र्ी और वषभ हबताएिं , 

क् िंहक पहिमी हवज्ञान ह स पथ पर हवकहसत    र ा  ै, व  सबसे धीमा  ै, और मानव  ाहत 

ने इसे हवकहसत करने का सबसे अपूणभ तरीका च़ुना है। मैं कहिंगा हक प्राचीन चीन का हवज्ञान 

 ैसे हवकहसत हुआ, व  काफी उसचत  ै। इसने सीधे-िीधे मानव शरीर,  ीवन और ब्रह्ािंड 

का अध्ययन हकया। आप परग्रसहयतों के बारे में  ानते  ैं,  ै ना—वे उडन तश्तररयाँ    आती 

 ाती र ती  ैं,    हबना हकसी िोंकेत के आती  ैं और हबना हकसी हनशान के हनकल  ाती  ैं, 

और    ते  गहत से यात्रा करती  ैं और उनकी था  पाना कसठन   ता  ै। उडन तश्तरी 

अपना आकार बदलकर बडा या छ टा र्ी कर सकती  ै। ऐसा कैसे हत िकता है? बात केवि 

इतनी  ै हक हवज्ञान और प्रौद्य हगकी पर श ध और हवकास के इसके तरीके सभन्न  ैं। य  अन्य 

आयाम िं में यात्रा कर सकती  ै। काि-अवकाि में अिंतर के कारण, य  आ सकती  ै,   ािं 

 ा र ी  ै व ािं पहुिंच सकती  ै, और से्वच्छा से प्रस्थान कर सकती  ै। 

 

 ब मैंने अर्ी अर्ी गतोंग  के बारे में बात की, त  मैंने इस हवषय क  छुआ, हक वास्तव में  म 

शारीररक सियाओों के साथ ह न व्यायाम िं का अभ्यास करते  ैं, वे अलौहकक क्षमताओिं क  

िम्मििािी करने, शरीर का रूपािंतरण करने और व्यम्मि की आयु कत बढ़ाने के हलए एक 

तकनीक से ज्यादा क़ु छ न ी िं  ैं। लेहकन उस शम्मि या गतोंग  के हबना    आपके स्तर क  
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हनधाभररत करती  ै, आपकी आयु न ी िं बढे़गी। दूसरी ओर, आइये हनम्नतम स्तर की ची  िं के 

बारे में बात करते  ैं। यहद आप नैसतक गुण की साधना पर ध्यान न ी िं देते  ैं और सद्ग़ुण पर 

बि न ी िं देते  ैं, त  आपक  अपनी बीमाररय िं से छ़ु टकारा र्ी न ी िं हमलेगा। क्ा आप 

कैहलसे्थहनक्स  करके स्वयों क  ठीक कर सकते  ैं? आप न ी िं कर सकते। चीगतोंग  

कैिीिेसनक्स का एक रूप न ी िं  ै। य  हकसी व्यम्मि के रूपािंतरण की एक हदव्य हवहध  ै, 

ह सका अथभ  ै हक आपक  स्वयिं क  उन हदव्य हसद्ािंत िं की आवश्यकताओिं के अऩुरूप 

रखना   गा । क़ु छ ल ग  ब व्यायाम िं का अभ्यास करते  ैं त  वे बहुत समहपभत   ते  ैं, लेहकन 

एक बार  ब वे दरवा े से पैर बा र रखते  ैं त  वे अलग तरह के ल ग िं में पररवसतषत हत  ाते 

 ैं। बा र समा  में वे    चाहे व  करते  ैं। वे त़ुच्छ व्यम्मिगत लार् के हलए दूसर िं के साथ 

ब स करते  ैं और लडते  ैं; वे छ टे-छ टे तथाकहथत अपमानतों पर र्ी दूसर िं से लडते  ैं। 

क्ा उनके रतग ठीक    सकते हैं? हबल्क़ु ल न ी िं। मैंने अर्ी इस बारे में बात की  ै हक ल ग िं 

का गतोंग  क् िं न ी िं बढ़ता  ै। वास्तव में य  अर्ी र्ी कई कारणतों में िे केवि एक  ै। 

 

ग िंग के न ी िं बढ़ने का एक और कारण  ै। आपकी स्वास्थ्य समस्याएिं  ठीक न ी िं   ने और 

आपके गतोंग  के न बढ़ने का कारण य   ै हक आप उच्च स्तर के फा क  न ी िं  ानते  ैं। यहद 

आप उच्च स्तर िं पर हसद्ािंत िं क  न ी िं  ानते  ैं, त  आप साधना न ी िं कर सकते। इन बीते 

वषों से बहुत से ल ग िं ने उच्च स्तर िं तक साधना करनी चा ी  ै, और उनका ध्यान शरीर तपाने 

की र्ट्टी स्थाहपत करने, औषहधयािं एकहत्रत करने और तान बनाने, और शम्मि नाहडय िं एविं 

बडी व छ टी सदव्य पररिमाओों  ैसी ची  िं क  ख लने पर कें हित र ा  ै। ठीक है अभ्याि 

कर के देम्मखये, लेहकन पुरे  ीवन के बाद र्ी य  व ी प़ुरानी बात   गी। ची  कत बढ़ाना अिंहतम 

लक्ष्य न ी िं  ै—य  क़ु छ र्ी न ी िं  ै। ची  कत बढ़ाने का अिंहतम लक्ष्य शरीर क  श़ुद् करना 

और उच्च स्तर तक साधना के हलए एक नी िंव का हनमाभण करना  ै। साथ  ी, ची  बढ़ाने के 

स्तर पर, यहद आप तान पद्हत का पालन करते  ैं, त  आप तान का हनमाभण करें गे, एकू्पिंक्चर 

हबिंद़ुओिं क  ख लेंगे, और क़ु छ शम्मि नाहडय िं क    डेंगे। य  हनम्न स्तर िं पर एक नी िंव बनाता 

 ै, लेहकन य  अर्ी भी िाधना के रूप में न ी िं हगना  ाता  ै। य  केवल एक नी िंव का हनमाभण 

करना और शरीर क  श़ुद् करना  ै, और ऐसा  ी ची  कत बढ़ाने का लक्ष्य  ै। क़ु छ ल ग अपने 

बारे में बहुत अच्छा अनुभव करते  ैं क् िंहक उनके शरीर ने ची  क  अपनी पूरी क्षमता के 

अऩुसार सिंग्रह त हकया  ै। मैं क ता हँ हक तब भी आप केवल एक बडा ची  का थैला ही  ैं, 

और आप इसे गतोंग   समझ र े  ैं। य  गतोंग   कैसे    सकता  ै? ल ग िं की स्वास्थ्य समस्याओिं 

के उपचार के हलए ची  उत्सह भत करने की बात पूरी तर  से एक अनुसचत समझ  ै। ची  कैसे 

स्वस्थ कर सकती  ै? आइए इसके बारे में शािंहत से और तकभ सिंगत रूप से स चें। आपके 
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शरीर में ची   ै, ठीक वैसे  ी  ैसे दूिरे व्यम्मि के शरीर में—सामान्य ल ग िं के बीच य  सब 

ची  ही  ै। य  केवि इतना  ै हक आपका लाओग िंग एकू्पिंक्चर हबिंद़ु या आपका क ई अन्य 

एकू्पिंक्चर हबिंद़ु ख़ुला  ै, ह ससे आपके हलए ची  का उत्स भन या ग्र ण करना सिंर्व     ाता 

 ै। क्ा व  अर्ी र्ी ची  न ी िं  ै? समान स्तर की वस्त़ुओिं का एक दूसरे पर क ई प्रहतबिंधक 

प्रर्ाव न ी िं   ता  ै। आपके पास ची   ै, ठीक वैसे  ी  ैसे उसके पास  ै। केवल ची  का 

उत्स भन करके आप दूसर िं की स्वास्थ्य समस्याओिं का उपचार कैसे कर सकते  ैं? य  र्ी त  

   सकता  ै हक, इसके िान पर, उसकी ची  ने आपका उपचार हकया हतगा—क्ा य  सिंर्व 

न ी िं  ै? केवल वे ची ें    इस स्तर से परे  ैं, ची  िं क  यहाँ जैिे हनम्न स्तर पर सनयोंसत्रत कर 

सकती  ै, और केवल तर्ी गतोंग  का वास्तव में य  प्रर्ाव    सकता  ै। 

 

क़ु छ वर्ष पूवष, क़ु छ ऐसी ची ें हुईिं ह ससे ल ग िं में अनुसचत धारणा पैदा    गई। कई चीगतोंग  

गुरु थे    चीगतोंग  कत ितकहप्रय बनाने के हलए सावभ हनक रूप से आए। य ािं तक हक  ब 

उनके पास अपना क ई गतोंग  न ी िं था, तब र्ी वे गतोंग  उत्सह भत कर र े थे। ऐसा क् िं प्रतीत 

हुआ हक वे गतोंग  उत्सह भत कर सकते  ैं? चीगतोंग  का प्रकट   ना खग लीय घटनाओिं का 

पररणाम था। कई ग़ुरुओिं ने इससे सिंबिंहधत ल ग िं क  इसके बारे में बताया तक न ी िं। आपक  

 ैसे एक चैनल (पाइप) हदया गया था, और  ब आप गतोंग  का उत्स भन करना चा ते थे, त  

व  आपक  इसकी आपूहतभ करेगा। पाखोंडी चीगतोंग  गुरु ह सने ऐसा हकया व  एक नल की 

तर  था। उसने गतोंग  का अभ्यास न ी िं हकया था, और उसके पास क ई गतोंग  न ी िं था।  ब 

उसने गतोंग  का उत्स भन हकया, त  य  एक नल क  खतिने  ैसा था, और य  उसे दूसरी ओर 

से आपूहतभ की जायेगी।  ब उसने इसे उत्सह भत करना बिंद कर हदया, त  दूसरी ओर िे एक 

नल की तर  बिंद कर हदया गया। उसके पास स्वयिं क ई गतोंग  न ी िं था। उसे गतोंग  देने का 

लक्ष्य था हक व  स्वयों की िाधना करे, एक अच्छा मनुष् बने, अचे्छ कमभ करे, स्वयों क  स़ुधारे 

और स्वयों क  आगे बढ़ाए। ल ग िं के  हटल समू  िं के समा  में, उसे अपने मन की िाधना 

करना और अपने स्तर क  ऊँचा उठाना था। लेहकन कई चीगतोंग  गुरु इसे न ी िं समझ पाए। 

उन्ें न ी िं पता था हक य  गतोंग  उन्ें क् िं हदया गया था। वे य  र्ी न ी िं  ानते थे हक य  क ाँ 

से आया  ै, और बस य   ानते थे हक य  हकसी बा री स्र त से आया  ै। उन् िंने स चा हक 

य  धनवान बनने और एक चीगतोंग  गुरु के रूप में प्रहसद्   ने के हलए  ै। अब इनमें से बहुत 

कम ल ग बचे  ैं।    बचे  ैं उनमें से क़ु छ—वास्तव में असधकतर, पश़ुओिं द्वारा ग्रहसत  ैं। एक 

मनुष् के हलए ऐसा   ना वास्तव में डरावना  ै। र्ले  ी व  स्वयिं क  एक चीगतोंग  गुरु मानता 

 ै और काफी प्रहसद्  ै, यहद आप एक द  वषों में उस पर एक दृसष्ट डालेंगे, त  व  एक 

सनजीव की तर    गा—उसके शरीर का ित्व पूरी तर  से सनचतड़ हदया गया   गा। ऐसा 
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इसहलए  ै क् िंहक अस़ुर ब्रह्ािंडीय हसद्ािंत िं में कसमयतों का िाभ उठा र े  ैं: "क ई हासन न ी िं 

त  क ई लार् न ी िं, मैं हबना क़ु छ हलए आपक  गतोंग  न ी िं दे सकता। आपने व  सारा धन 

कमाया और प्रहसद्    गए, इसहलए म़ुझे आपसे ची ें लेनी  ैं, क्ा य  उसचत न ी िं  ै?" त  

य  आपकी ची  िं क  लेता  ै, और उन्ें ईमानदारी से लेता  ै। पश़ु द्वारा ग्रहसत   ना वास्तव 

में व्यम्मि के स्वयिं के कमों का पररणाम  ै। क़ु छ ल ग, दूसर िं के रतगतों के उपचार का करने 

के बाद, वास्तव में अपने शरीर के इस या उस भाग में अस्वस्थ अनुभव करें गे, और व  रतग 

 ै    ल ग अपने ऊपर लाते  ैं। 

 

हफर तान  क्ा  ै?   ािं तक तान  का प्रश्  ै, क़ु छ ल ग िं का मानना  ै हक वे क़ु छ काम करने 

के हलए तान  के्षत्र  से क़ु छ ची  क  उठा सकते  ैं। ऐसी अनुसचत धारणा र्ी  ै: " ब मैं तान  

के्षत्र से ची  क  उठाकर ऐसा और वैिा करता हिं, त  व  चीगतोंग  है।" मैं क ता हँ हक य  

चीगतोंग  का अपमान करने  ैसा  ै। चीगतोंग  व्यापक और ग न  ै, और अपने आप में उस 

साधना से सम्बिंहधत  ै    ब्रह्ािंड के म ान फा का पालन करती  ै। ठीक  ै,  ब आप अचेत 

र ते हुए तान के्षत्र से ची  क  उठाकर क़ु छ करते  ैं, यसद य  चीगतोंग  है तत मैं पूछूिं गा: क्ा 

  गा  ब आप तान  के्षत्र से थ डी सी ची  उठाते  ैं और अचेत र ते हुए शौचालय का उपय ग 

करते  ैं ? क्ा य  धारणा चीगतोंग  कत नष्ट न ी िं कर र ी  ै? य  उसचत समझ न ी िं  ै। चीगतोंग  

का आोंतररक अथभ बहुत ग रा  ै, और य  इतनी सरल बात न ी िं  ै। हकसी व्यम्मि के तान  

पर हवचार करें—यहद आप म़ुझसे पूछें , त  सारािंश में य  एक बम  ै।  ब क ई अिंहतम चरण 

तक साधना करता  ै, ह स हबिंद़ु पर गतोंग  ख़ुलता  ै, तान  का हवस्फ ट     ाएगा। बौद् धमभ 

में, वे इसे ज्ञान दय क ते  ैं। उसी क्षण इिका हवस्फ ट     ाएगा। इस हवस्फ ट में, य  

व्यम्मि की सर्ी शम्मि नाहडय िं क , शरीर के सर्ी एकू्पिंक्चर हबिंद़ुओिं क , और हमिंगमेन हबिंद़ु 

क  हवस्फ ट कर, अलौहकक क्षमताओिं क  म़ुि कर देता  ै। तीिरा नेत्र हवस्फ ट के साथ 

उस स्तर के एक अत्यिंत उच्च हबिंद़ु पर ख ल सदया जाता  ै ह स पर आप  ैं, और आप अपने 

स्तर के ब्रह्ािंड के अम्मस्तत्व की सच्चाई क  देखेंगे। य  इिी के हलए  ी  ै। य  केवि एक 

बम  ै, हबना हकसी अन्य उपय ग के। आप  ानते  ैं हक अच्छी तर  से साधना करने वाले 

हर्क्ष़ु की मृत्य़ु के बाद, अिंहतम सिंस्कार के पिात् सरीर पाया जाता  ै। हर्क्ष़ु की मृतु्य से क़ु छ 

हदन प ले तान  का हवस्फ ट     ाएगा। एक धमाके के साथ इिमें हवस्फ ट     ाएगा, और 

व  सब क़ु छ समझ  ाएगा। लेहकन व  इसके बारे में िाधारण ल ग िं से बात न ी िं करता, 

इसहलए क ई न ी िं  ानता और दूसरे समझ न ी िं पाते हक क्ा हुआ  ै। एक बार  ब तान का 

हवस्फ ट     ाता  ै और हबखर  ाता  ै, त  इस आयाम में ट़ुकडे पत्थर िं की तर    ते  ैं। 

 म तान  की साधना न ी िं करते  ैं।  म तान  की साधना क् िं न ी िं करते?  म मानते  ैं हक 
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तान गहत ीन  ै, और थ डी शम्मि धारण करने में सक्षम   ने के असतररि इसका और कतई 

उपय ग न ी िं   ता  ै। एक हर्क्ष़ु के हलए, उसकी मृत्य़ु और अिंहतम सिंस्कार के बाद, सरीर रह 

जाते  ैं। वे चमकदार हतते  ैं, बहुत कठ र हतते  ैं, और उनमें शम्मि हतती  ै। वैज्ञाहनक परीक्षण 

य  स़ुहनहित न ी िं कर सकते हक वे हकस ची  से बने  ैं। वे अन्य आयाम िं से एकहत्रत पदाथभ 

और  मारे सद्ग़ुण क  गतोंग  में पररवहतभत हकये  ाने से बने पदाथभ का एक हमश्रण  ैं, इसहलए 

वैज्ञाहनक अर्ी य  न ी िं प चान सकते  ैं हक य  कौन सा पदाथभ  ै।। य   मारे सामान्य 

ल ग िं के समा  का पदाथभ न ी िं  ै। क़ु छ ल ग जबरदस्ती समझाने का प्रयत्न करते  ैं या बस 

   क़ु छ र्ी व्याख्या वे स च सकते  ैं व  बति देते  ैं, य  क ते हुए हक तान  दािंत या  हियािं 

 ैं। क्ा य  कुछ भी ितचकर ऐिे ही व्याख्या देना न ी िं  ै?  ब िाधारण ल ग िं का अिंहतम 

सिंस्कार हकया  ाता  ै त  वे कैसे न ी िं पाए जाते हैं? दा  सिंस्कार के बाद हर्क्ष़ुओिं और साधक िं 

के पास वे कैसे पाए जाते  ैं? 

 

अर्ी-अर्ी मैंने उच्च स्तर िं पर सच्ची साधना करने के हसद्ािंत िं के बारे में बात की। इससे क ई 

अोंतर न ी िं पडता हक आप हकस हवचारधारा या मागष िे  ैं। क़ु छ ल ग िं क  प़ुराने ताओवादी 

हर्क्ष़ुओिं की याद आ सकती  ै    प ाड िं में साधना करते  ैं, या एकािंत में र ते हुए ब़ुद् 

हवचारधारा की साधना पद्हत का पालन करने वाले साधक, ह नमें से क़ु छ क  आपने अतीत 

में ग़ुरुओिं के रूप में र्ी माना   गा। चँूहक ये ल ग साधना में सत्य-करुणा-स नशीलता का 

अऩुसरण न ी िं करते थे, वे उस हबिंद़ु तक साधना कैसे कर पाए? आइए आपक  बताते  ैं हक 

ऐसा व्यम्मि कैसे साधना करता  ै। व  बहुत क़ु छ स ता  ै, और थ डा सा गतोंग  प्राप्त करने 

में उसे कई, कई वषों की साधना लगती  ै।  ालाँहक, क् िंहक उसने सामान्य ल ग िं के समा  

से दूर प ाड िं और घने  िंगल िं में साधना की, उसका गतोंग  बिंहधत न ी िं था। सामान्य ल ग िं के 

बीच साधना करते समय, गतोंग  बिंहधत सकया  ाता  ै। िहमक ज्ञानप्राम्मप्त द्वारा साधना में र्ी, 

इसके एक भाग या आधे क  बिंहधत करना पडता  ै, इसहलए आपके पास इतनी म ान क्षमताएिं  

न ी िं हतती  ैं। आपका स्तर बहुत ऊँचा   ने पर र्ी आप इसका उपय ग न ी िं कर सकते  ैं। 

 ालािंहक प ाड िं और घने  िंगल िं में,  ब क ई सािंसाररक समा  में न ी िं र ता  ै और उसका 

िाधारण ल ग िं की ची  िं से क ई िरतकार न ी िं   ता  ै, त  उसकी साधना पूरी तर  से प्रत्यक्ष 

और हनबाभहधत   ती  ै। यहद ऐसे व्यम्मि के पास थ डा सा र्ी गतोंग  हतता  ै, त  उसकी हसम्मद्याँ 

काफी म ान प्रतीत   िंगी, क् िंहक वे बोंसधत नही ों  ैं। वास्तव में उसकी साधना काफी कहठन 

 ै। व  एक लिंबी अवहध में केवल थ डा सा ही गतोंग  प्राप्त कर सकता  ै, लेहकन व  य  न ी िं 

 ानता। 
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मैंने क ा  ै हक चौरासी   ार साधना मागभ हनधाभररत हकए गए  ैं, और कें द्र में  ै म ान मागष 

साधना, दाफा साधना। बा री हकनारे पर, चूिंहक य  सर्ी चेतन  ीव िं का उद्ार करता  ै, 

सर्ी प्रकार के ल ग इसका अध्ययन करने आते  ैं।  ब क ई व्यम्मि एक हनहित हबिंद़ु तक 

साधना करता  ै और उसे ज्ञानप्राम्मप्त   ती  ै, त  व  उतना  ी ऊँचा   ता  ै ह तना व  

साधना कर सकता  ै—व  और ऊों चाई तक साधना न ी िं कर सकता। य  उसकी अपने 

जन्मजात गुण द्वारा हनधाभररत हकया गया था— ब व  उस स्तर तक साधना करता  ै त  उसे 

ज्ञानप्राम्मप्त   ती  ै। क़ु छ ऐसे  ैं    इतनी ऊिं चाई तक ही साधना कर पाते  ैं और उन्ें 

ज्ञानप्राम्मप्त     ाती  ै (ग़ुरू  ी अपने  ाथ िं से दिाषते  ैं); क़ु छ इतनी ऊिं चाई तक साधना करते 

 ैं और उन्ें ज्ञानप्राम्मप्त     ाती  ै; क़ु छ इतनी ऊिं चाई तक साधना करते  ैं और उन्ें 

ज्ञानप्राम्मप्त     ाती  ै; क़ु छ इतनी ऊिं चाई तक साधना करते  ैं और उन्ें ज्ञानप्राम्मप्त     ाती 

 ै; क़ु छ क  तब ज्ञानप्राम्मप्त     ाती  ै  ब उन् िंने केवल बहुत  ी हनम्न स्तर तक साधना की 

हतती  ै। एक बार  ब व्यम्मि क  ज्ञानप्राम्मप्त     ाती  ै, त  व  अपने स्तर पर हसद्ािंत िं क  

देखता  ै लेहकन उििे ऊँचे स्तर पर न ी िं। चँूहक उसने उस ऊँचाई तक साधना की  ै, व  

केवल उस स्तर पर हसद्ािंत िं क  देख सकता  ै, हफर र्ी व  हशष्य बनाता  ै और उन हसद्ािंत िं 

क  हसखाता  ै ह न्ें उसने देखा और समझा  ै। चौरासी   ार साधना हवहधय िं में से कई 

हनम्न-स्तरीय मागभ  ैं। बा री हकनारे के ह तने पाि   ते  ैं, हशक्षाएँ उतनी  ी अहधक और 

 हटल   ती  ैं। कें िीय म ान पथ और दाफा साधना के ह तना पाि   , साधना उतनी  ी 

सरल   ती  ै— ब इसका सार समझ हलया  ाता  ै त  साधना बहुत ते    ती  ै।  म ल ग िं 

क  ते ी से साथ ला र े  ैं। य  इतना तेज क् िं  ै? क़ु छ हशष्य िं के पररवतभन और उनके गतोंग  

की वृम्मद् अहवश्वसनीय   ती  ै। यहद आपने फा प्राप्त न ी िं हकया   ता, त  आप अपने 

 ीवनकाल में ची  के स्तर से आगे न ी िं  ा पाते। 

 

मेरी नौ-व्याख्यान कक्षा में,  ब तक आप साधना कर सकते  ैं, मैं आपक  नौ व्याख्यान िं में 

आगे बढ़ाऊिं गा। ल ग साधना प्रहिया में बहुत ते ी से स्तर िं क  रे्दने में सक्षम   ते  ैं। ताओ 

की साधना करने वाल िं में से कई ने म़ुझे य  बताया  ै, और मैंने उनसे पूछा  ै हक मेरे 

अभ्याहसय िं का गतोंग  उनके गतोंग  की त़ुलना में कैसा  ै। उन्ें लगता  ै हक य  अहवश्वसनीय 

 ै। इस गतोंग  की वृम्मद् वास्तव में अहवश्वसनीय  ै, क् िंहक  म मूितत्व क  िमझकर साधना 

कर र े  ैं और मन पर ध्यान कें हित करके साधना कर र े  ैं। य  सबसे म त्वपूणभ  ै, और 

इसी हलए य  अत्यिंत ते   ै।    ल ग प ाड िं में साधना करते  ैं,  ैसे हक क़ु छ हर्क्ष़ु, वे लिंबे 

समय तक साधना करते  ैं, उन्ें बहुत कहठनाई   ती  ै, और वे स चते  ैं हक उनकी साधना 

में िम्मिसित कष्ट िं के कारण उनकी साधना आगे बढ़ती  ै। वास्तव में, ऐसा इसहलए  ै क् िंहक 
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लिंबे समय तक उन् िंने धीरे-धीरे उन ची  िं क  छ ड हदया, ह नसे िाधारण ल ग िं के बीच 

उनका मतहभाव था—तर्ी वे स़ुधार कर सकते थे। श़ुरुआत से  ी  म ल ग िं के मन क  लक्ष्य 

बनाकर साधना करते  ैं। आपकी ईष्याभ, उत्सा  के म  र्ाव—सर्ी प्रकार के मतहभाव— म 

आपकी साधना में इन ची  िं क  लहक्षत करते  ैं, और साधना के दौरान हम इन चीजतों कत 

हटाते हैं, इसहलए य  बहुत ते   ै। इस हवषय पर मैं बस इतना  ी कहिंगा। 

 

ऐसे बहुत से ल ग  ैं    फाल़ुन दाफा का अध्ययन करना चा ते  ैं लेहकन उन् िंने कक्षाएिं  न ी िं 

ली  ैं। मैं आपक  एक सिंहक्षप्त पररचय दे सकता हिं।  मारा फाल़ुन दाफा एक साधना अभ्यास 

 ै    मन और शरीर द न िं क  हवकहसत करता  ै। मन और शरीर का एक सच्चा साधना 

अभ्यास इस अथष में अहद्वतीय  ै हक मानव शरीर में पररवतभन बहुत िीघ्र   ते  ैं। साथ  ी, एक 

अभ्यासी का बा री स्वरूप िाधारण ल ग िं से बहुत सभन्न   ता  ै। फाल़ुन दाफा के कई 

अऩुर्वी अभ्यासी  ैं, य ािं तक हक ब़ु ़ुगभ र्ी, ह नकी त्वचा क मल और हचकनी, गतरी और 

ग़ुलाबी-लाल रिंग की    गई  ै, और उनके शरीर िम्मििािी और स्वस्थ  ैं। प ले सीहढ़याँ 

चढ़ना उनके हलए बहुत थका देता था, लेहकन अब वे हबना सािंस फूले र्ी कई मिंह िें चढ़ 

सकते  ैं। उनके हृदय की धड़कन तेज न ी िं हतती  ै, और वे अच्छा अनुभव करते  ैं, थका 

हुआ न ी िं। प ले वे क़ु छ  ी कदम चलकर थक  ाते थे, और अब  ब वे साइहकल चलाते  ैं 

त  ऐसा लगता  ै हक क ई उन्ें धक्का दे र ा  ै। य  म्मस्थहत  ै, और मैं य ािं अपने अऩुर्वी 

हशष्य िं से पूछता हिं: क्ा वास्तव में ऐसा न ी िं  ै? (श्र ता एक स्वर में उत्तर देते  ैं: " ािं!") य  

एक बहुत  ी सामान्य घटना  ै। मैं केवि क़ु छ ही चुने हुए हशष्य िं के साथ    हुआ उसके बारे 

में बात न ी िं कर र ा हिं। य  बहुत सामान्य  ै, क् िंहक मन और शरीर के सचे्च साधना अभ्यास 

इसे प्राप्त कर सकते  ैं। बा री रूप काफी बदल  ाता  ै। कई वृद् ल ग िं के चे रे पर झ़ुररभयाँ 

कम और  ल्की     ाती  ैं, या गायब र्ी     ाती  ैं। साथ  ी, वे बहुत िे शारीररक पररवतभन िं 

का र्ी अऩुर्व करते  ैं। य ािं  मारे सीहमत समय के कारण, मैं इस बारे में और अहधक बात 

न ी िं करूिं गा। 

 

इसके असतररि,  मारा फाल़ुन साधना दाफा सबसे अन खा अभ्यास  ै। अतीत में हकसी ने 

इसे कर्ी न ी िं हसखाया। बेशक, मैं ऐसा क ते हुए बहुत ज्यादा सनरपेक्ष था। बम्मल्क य   ै हक 

इसे मानव सभ्यता के इस य़ुग के दौरान हसखाया  ी न ी िं गया  ै। पूवभ ऐहत ाहसक काल में, 

पूवभ ऐहत ाहसक काल में बहुत पीछे  ाने पर, य  मानव समा  में ल ग िं क  बचाने का म़ुख्य 

तरीका था, लेहकन इस मानव सभ्यता में य  न ी िं हसखाया गया  ै। त  य  दाफा वतभमान में 

उपम्मित सर्ी हवहर्न्न प्रकार के चीगतोंग  के िाधना हसद्ािंत िं से हबल्क़ु ल सभन्न  ै। आ  ल ग 
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   साधना करते  ैं व  मूल रूप से तान  हवहधयािं  ैं। तान  हवहधय िं का क्ा अथभ  ै? इसका 

अथष यह  ै हक आप एक तान  बनाना चा ते  ैं। य  मठ िं में बौद् हर्क्ष़ुओिं पर र्ी लागू   ता 

 ै—यद्यहप वे चीगतोंग  अभ्यास न ी िं करते  ैं, िेसकन वे र्ी तान  बनाते  ैं। दा  सिंस्कार के 

बाद हदखाई देने वाले िरीर तान  के हवस्फ ट से हतते  ैं। ताओवादी उसी तर   ैं, और इसी 

तर  ल ककथाओिं के माध्यम से आगे बढ़ने वाली साधना हवहधयािं र्ी  ैं; वे सर्ी मूल रूप से 

तान  हवहधयािं  ैं। आप शायद  ानते   िंगे हक तिंत्रवाद में ऐसा न ी िं लगता हक वे तान  बनाते 

 ैं, लेहकन मूि स्तर पर उनकी र्ी एक तान  पद्हत ही  ै। वे ह न चि िं की साधना करते  ैं 

वे र्ी तान   ैं। त  उनके वे चि मन की इच्छा द्वारा घूमाए  ाते  ैं, और यहद उन्ें हनदेहशत 

करने की इच्छा न    त  वे घूमते न ी िं  ैं। और उनके वे चि असृ्पश्य  ैं,  बहक  मारा य  

फाल़ुन र्ौहतक  ै। 

 

यहद आप स्वयिं साधना करते  ैं, त  हनहित रूप से मेरे अभ्यास िं के समू  से बना फाल़ुन प्राप्त 

करना बहुत कहठन  ै । ल ग िं की इतनी पीह ढय िं से ग़ु र कर  ी  मने इिका िृजन सकया 

 ै। अतीत में इसे एक ही हशष्य के माध्यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी पाररत हकया  ाता था, और इसे 

कर्ी र्ी बा री ल ग िं क  न ी िं हदया गया  ै। इस हवशेष ऐहत ाहसक वातावरण में, मैं अब इसे 

ल ग िं तक पहँुचाने के हलए ख़ुले में लाया हँ। क़ु छ अभ्यासी क ते  ैं, "ग़ुरु  ी, कृपया म़ुझे 

एक फाल़ुन दें।" क़ु छ अभ्यासी य  क ते हुए पसचषयाों हलखते  ैं, " ग़ुरु  ी,  ालाँहक मैंने 

कक्षाओिं में र्ाग न ी िं हलया  ै, लेहकन मैं आपक  क़ु छ रािी गुरु दसक्षणा के रूप में दे दूिंगा। 

क्ा आप कृपया म़ुझे एक फाल़ुन प्रदान कर िकते हैं?"—ह सका अथभ  ै हक वे एक चि 

खरीदना चा ते  ैं। मैं आप सर्ी क  बता दूिं , य  फाल़ुन अत्यिंत कीमती  ै, वास्तव में अमूल्य 

 ै। एक ऐसे व्यम्मि के हलए ह सका पूवभहनधाभररत सिंबिंध न ी िं  ै, इससे क ई अोंतर न ी िं पडता 

हक उसने हकतने कर ड खचभ हकए, हफर र्ी व  इसे खरीद न ी िं सकता। पूवभहनधाभररत सिंबिंध 

वाले ल ग िं के हलए, वे इसे एक पैसा खचभ हकए हबना प्राप्त कर सकते  ैं। आ   मारा इसे 

सावभ हनक कर सकने का कारण य   ै हक  म देखते  ैं हक ल ग िं के पास अर्ी र्ी ब़ुद् 

प्रकृहत का अिंहतम अिंश बचा  ै। वास्तव में इसे हसखाने के पररणाम काफी अचे्छ र े  ैं। य  

अत्यिंत मूल्यवान  ै, और इसे प्राप्त करने से प ले आपक  एक साधक बनना   गा। एक बार 

य  चि आपक  दे हदया  ाए, त  य  हदन के चौबीस घिंटे हबना रुके घूमता र ेगा,  मेशा ऐसे 

 ी घूमता र ेगा। य  घडी की हदशा में और हवपरीत द न िं तर  से घूमेगा। घडी की हदशा में 

घूमने पर य  स्वतिः   ी ब्रह्ािंड से शम्मि क  अवश हषत कर लेगा और शम्मि क  रूपािंतररत 

कर देगा। य     शम्मि रूपािंतररत करता  ै व  आपके शरीर के सर्ी र्ाग िं के हलए 

आवश्यक ची ें प्रदान करेगी।  ब य  घडी की हदशा के हवपरीत घूमता  ै, त  य  शम्मि 
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सनष्कासित कर सकता  ै।    शम्मि सनष्कासित की  ाती  ै, व  आपके शरीर द्वारा बनाए 

गए त्यागे हुए पदाथभ क  बा र हनकालती  ै, और हफर नई शम्मि पदाथभ क  अवश हषत करती 

 ै। य  उदे्दश्यपूणभ और चयनात्मक  ै, क् िंहक य  एक ब़ुम्मद्मान जीव  ै। एक व्यम्मि केवल 

हसर के ऊपर से ची क   ाथ िं से उडेलना या ची क  एकहत्रत करना [ ैसा हक अन्य अभ्यास िं 

में सामान्य  ै] ऐसे काम न ी िं कर सकता, क् िंहक उसके पास उतनी शम्मि न ी िं  ै ह तनी 

[फाल़ुन] में  ै— व  ऐसा कर  ी न ी िं सकता। त  [फाल़ुन] चयनात्मक  ै और एक ब़ुम्मद्मान 

जीव  ै, और ऐसे काम कर सकता  ै    ल ग कर्ी करने की आिा न ी िं कर सकते। 

 

फाल़ुन की स्थापना के बाद, य  हकसी र्ी समय न ी िं रुकेगा।  ैसा हक मैंने वणभन हकया  ै, 

य   मेशा आवतभन कर र ा  ै,  मेशा आपक  सिंवहधभत कर र ा  ै। य  उस म्मस्थहत का 

हनमाभण करता  ै ह से "व्यम्मि क  हवकहसत करने वाला फा" क ा  ाता  ै। अन्य चीगतोंग  

अभ्यास िं में, केवल  ब आप अभ्यास करते  ैं त  गतोंग  बढ़ता  ै, और इसहलए ल ग उस समय 

क  बढ़ाने का प्रयास करते  ैं ह समें वे अभ्यास करते  ैं; यहद आप अभ्यास न ी िं कर र े  ैं, 

त  गतोंग  न ी िं बढ़ र ा  ै। लेहकन मेरे फाल़ुन दाफा में,  ब आप अभ्यास न ी िं कर र े   ते  ैं, 

तब र्ी य  बढ़ता  ै।  ब आप अभ्यास करते  ैं, त  आप प्रणाली क  िम्मििािी कर र े 

हतते  ैं, इन प्रणाहलय िं और फाल़ुन क  िम्मििािी कर र े हतते  ैं    मैंने आपक  हदए  ैं। 

आप इसे बनाए रख र े  ैं और िम्मििािी कर र े  ैं, और इतना ही  ै    आप कर सकते 

 ैं। लेहकन सच्ची साधना में फा की य  पूरी व्यवस्था िम्मिसित   ती  ै। केवल फाल़ुन  ी 

साधना न ी िं करवा र ा  ै: बा र की ओर आपक  दी गई प्रणाहलयाँ काम कर र ी  ैं, फाल़ुन 

आवतभन कर र ा  ै, और शरीर के र्ीतर की सर्ी प्रणाहलयाँ स्वतिः   ी साधना करवा र ी  ैं। 

 

ह स साधना के सवर्य में  म बात करते  ैं—सच्चा साधना अभ्यास—साधना पर बल देता  ै, 

 बहक व्यायाम करना उसका एक सभन्न रूप   ता  ै।  ब तक आप अपने नैसतक गुण की 

साधना पर बि देते  ैं, अपने आप क  एक सचे्च साधक के रूप में मानते  ैं और सामान्य 

ल ग िं के समा  में अपने कायों क  तदऩुसार हनयिंहत्रत करते  ैं, तब आपका गतोंग  हवकहसत 

  गा। और, उन गहत हियाओिं के साथ ह नका आप प्रहतहदन अभ्यास करते  ैं, इसका अथभ 

 ै हक आप मेरी इस प्रणाली का पूरी तर  और समग्र रूप से अभ्यास कर र े  ैं। गहत हियाएिं  

बहुत सरल  ैं और केवल पािंच व्यायाम  ैं, लेहकन सू्थल स्तर पर वे आपके श धन में िम्मिसित 

  ार िं ची  िं क  समग्र रूप से हनयिंहत्रत करते  ैं। क़ु छ ल ग एक चीगतोंग  गुरु से पूछते  ैं, 

"य  गहत हिया क्ा करती  ै, व  क्ा करती  ै?" क़ु छ चीगतोंग  गुरु उिर न ी िं दे सकते। वे 

उिर क् िं न ी िं दे सकते? ऐसी बात िं क  समझाना िरि न ी िं   ता। [ मारी पद्धसत में] मानव 
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शरीर में   ार िं ची ें  ैं ह न्ें हवकहसत करने की आवश्यकता  ै, और प्रते्यक गहत हिया 

सू्थल दृहष्ट से कई ची  िं क  हनदेहशत कर र ी  ै ह न्ें सिंवहधभत हकया  ा र ा  ै। "वे क्ा कर 

र ी  ैं," आप पूछते  ैं? य  आपक  कैसे समझाया  ाना चाह ए? वे सब क़ु छ सिंवहधभत करती 

 ैं। गहत हियाएिं  सरल लगती  ैं, लेहकन यसद वे  हटल   ती त  य  आवश्यक न ी िं हक व  

एक अच्छी बात   —म ान मागष सबसे सरल और आसान  ै। छ टे तरीक िं में  हटल 

गहतहियाएिं    ती  ैं। साधना स्वयिं गहत हियाओिं की  हटलता पर हनर्भर न ी िं करती  ै, बम्मल्क 

हकसी हदए गए साधना मागभ की ची  िं पर हनर्भर करती  ै    आपक  दूसरे आयाम में दी 

 ाती  ैं। र्ले  ी [आपक  दी गई] वे ची ें  हटल   िं, गहत हियाएिं  स्वयिं में  हटल न ी िं   ती 

 ैं। 

 

शायद क़ु छ ितगतों कत िगता है हक वे समझ न ी िं पा र े  ैं जत मैंने अर्ी क ा  ै: "अन्य ल ग 

तान  बनाने की बात करते  ैं और य  हक य  शम्मि  ै, और  ब हर्क्ष़ुओिं का अिंहतम सिंस्कार 

हकया  ाता  ै, त  सरीर बचे रह जाते  ैं। ये हवश्वसनीय लगते  ैं, क् िंहक ये अर्ी र्ी क़ु छ मूतष 

ची ें  ैं। लेहकन आप ह स फाल़ुन की बात कर र े  ैं,    उदर में घूमता र ता  ै, उस पर 

हवश्वास करना इतना िरि न ी िं  ै। य   ीहवत कैसे    सकता  ै? य  कैसे घूम सकता  ै?" 

इसके बदले मैं आपसे क़ु छ पूछता हँ। आप  ानते  ैं हक य  आकाशगिंगा और ब्रह्ािंड घूम 

र े  ैं। हमल्की वे आकाशगिंगा घूम र ी  ै, नौ ग्र  सूयभ की पररिमा कर र े  ैं, और  मारी 

पृथ्वी अपने आप घूम र ी  ै। इिे  कौन धकेलता  ै? क्ा  ै    इि  पर बल लगा र ा  ै? मैं 

आपक  बता दूिं , इिका एक आवतषन प्रणाली के रूप में अम्मस्तत्व  ै, और  मारे फाल़ुन में र्ी 

इस तर  की एक आवतषन प्रणाली  ै, इसहलए य  स्वतिः   ी, हनरिंतर आवतषन करता  ै। आप 

में से क़ु छ ने अर्ी तक कक्षा में र्ाग न ी िं हलया  ै, और मैं आपक  फाल़ुन के आवतषन करने 

का अऩुर्व करा सकता हँ। आइए  म सब एक  ाथ क  आगे िायें और  ाथ क  सपाट रखें। 

अपने  ाथ से बल का प्रय ग न करें , लेहकन अपनी  थेली क  यथासिंर्व सीधा रखें। बहढ़या, 

अब मैं आप में से प्रते्यक के हलए एक फाल़ुन रे् ूिंगा, और इसे आपके  ाथ की  थेली में 

घूमने दूिंगा ताहक आप स्वयों बता सकें । क्ा य  घूम र ा  ै? ("यह घूम रहा है!") ऊपर जत 

बैठे हैं, क्ा य  घूम र ा  ै? ("यह घूम रहा है!") ठीक  ै, य  बस सर्ी क  इसका अऩुर्व 

करने के हलए था। क़ु छ ल ग िं क  य  अनुभव न ी िं हुआ हक य  घूम र ा  ै, लेहकन उनके 

 ाथ में ठों डक िगी, या क़ु छ कत गमी। हवहर्न्न सिंवेदनाओिं का सिंबिंध आपके शरीर के कमभ के्षत्र 

से  ै। ह न ल ग िं क  ठिं डा लगा, अक्सर उनके शरीर बहुत स्वस्थ न ी िं   ते  ैं, और क़ु छ के 

हलए ऐसा इसहलए हुआ क् िंहक उनके  ाथ के के्षत्र में कमभ  ै। लेहकन इससे क ई अोंतर न ी िं 
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पडता हक आपने आवतषन अनुभव हकया या न ी िं, हफर र्ी आपक  गमभ या ठिं डा अनुभव   गा। 

हनिः सिंदे , आप में से अहधकािंश ल ग इसे आवतषन करते हुए अनुभव कर सकते  ैं। 

 

 मारा फाल़ुन दाफा  ैसा अभ्यास आध़ुहनक ल ग िं के अध्ययन और अभ्यास के हलए उपय़ुि 

 ै। बेशक, एक बार  ब फाल़ुन दाफा  नता क  हसखाया  ाता  ै, त  य  समग्र रूप से 

समा  के नैहतक चररत्र और इसके ल ग िं के नैहतक चररत्र की उन्नहत में य गदान दे सकता  ै। 

तर्थ् स्वयिं  ी अपना प्रमाण  ैं। यहद आप, एक सामान्य व्यम्मि, एक मऩुष्य, साधना करना 

चा ते  ैं, त  आपक  नैहतकग़ुण की साधना पर   र देना   गा। यहद आप नैसतक गुण पर 

  र देते  ैं, त  सामान्य ल ग िं के समा  में य  हनहित रूप से आपके एक अचे्छ व्यम्मि   ने 

के रूप में असभव्यि   गा—य  हनहित  ै। क़ु छ ल ग क ते  ैं हक उनकी चीगतोंग  िैिी, 

 मारी तर , आपक  लिंबे समय तक अभ्यास करने की अऩुमहत दे सकती  ै, और वे  मेशा 

अचेतन अवस्था में र ते  ैं। मैं कहिंगा हक य  अभ्यास करना न ी िं  ै; य  र ग िं क  ठीक करने 

और स्वि र ने से असधक और क़ु छ न ी िं  ै। य  ची  पर कायभ करने की केवल एक अवस्था 

 ै, और य  अभ्यास न ी िं  ै। इसके अलावा, र्ले  ी य  वास्तव में अभ्यास करना   , आगे 

बढ़ें , प्रयाि करके देखें: यहद आप अचेतन अवस्था में  ैं, त  क्ा आप अपना काम अच्छी तर  

से कर सकते  ैं? आपके माहलक ने आपक     काम हदया  ै, क्ा आप उसे अचे्छ से पूरा 

कर सकते  ैं? यहद आप स्वर  गार र्ी करते  ैं, या आप अपनी स्वयों की किं पनी चलाते  ैं, 

तब र्ी क्ा समा  में य गदान देने की बात न ी िं आती  ै? आप में से    एक कायाभलय में 

काम करते  ैं, यहद आप व ािं अचेतन अविा में बैठे हुए  ैं, त  आप अपना लेखन कायभ 

इत्याहद कैसे कर सकते  ैं? यहद आप काम क  अच्छी तर  से पूरा न ी िं कर सकते  ैं, त  

इससे िोंकट र्ी    सकता  ै! यहद क ई कमभचारी अचेतन अविा में र ते हुए काम करता 

 ै, त  व  ध्यान न देते हुए, अपना  ाथ मशीन के कलप़ु ों में डाल सकता  ै। यहद आप 

ऊँचाई पर काम करते  ैं और अचेतन अविा में  ैं, त  आप हगर सकते  ैं। क्ा य  कायभस्थल 

पर स़ुरक्षा का म़ुद्दा न ी िं बनाता  ै? इसे ऐसे करने का तरीका सिंर्वतिः  चीगतोंग  व्यायाम कत 

िमे्ब समय तक करने के लक्ष्य तक न ी िं पहुिंच सकता। लेहकन  मारा अभ्यास वास्तव में इस 

समस्या का समाधान करता  ै।  में ब्रह्ािंड की प्रकृहत के िाथ आत्मसात हतना  ै और अचे्छ 

मनुष् बनना  ै—केवल य ी साधक िं का मापदिंड  ै।  मारे क़ु छ अभ्यासी  ानते  ैं हक  मारा 

गतोंग  काफी ते ी से बढ़ता  ै।  मारे अभ्यास में,  म छ टी-छ टी बात िं पर हवशेष ध्यान न ी िं 

देते  ैं और न  ी  मारे बहुत िे हनयम  ैं। क् िंहक  म म ान मागष की साधना कर र े  ैं, 

दाफा की साधना कर र े  ैं, इसहलए बहुत कम हनयम  ैं।  म इस बात पर ध्यान न ी िं देते  ैं 

हक अभ्यास करते समय हकस हदशा की ओर सि़ुख   ना  ै, या हकस समय अभ्यास करना 
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 ै और हकस हदशा की ओर सि़ुख   ना  ै। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक  मारा फाल़ुन दाफा 

सजिकी साधना करता  ै व  अत्यिंत हवशाल  ै। इस ऐहत ाहसक काल में, इस मानव सभ्यता 

में, ऐसा क़ु छ र्ी न ी िं हुआ  ै ह सने इतनी हवशाल ची  की साधना की   । यहद आप म़ुझ 

पर हवश्वास न ी िं करते  ैं त  आप मेरे द्वारा हसखाना श़ुरू करने से प ले की म्मस्थहत क  स्वयों 

 ी देख सकते  ैं: उन साधना पद्हतय िं ने पिुओों की गहत हियाओिं की नकल की, और य  

प्रहसद् ल ग िं, सिंत िं, या ताओवाहदय िं पर र्ी लागू   ता था। चाहे क ई एक ताओ, एक र्गवान, 

या एक ब़ुद् [  ने के हलए साधना कर र ा था], य  सफर भी काफी सीहमत था।  

 

 मारा फाल़ुन दाफा अभ्यास ब्रह्ािंड के हवकास के मूलरू्त हसद्ािंत िं का पालन करता  ै। 

क् िंहक फाल़ुन का हनमाभण ब्रह्ािंड के हवकास के मूलरू्त हसद्ािंत िं के अऩुसार हुआ था, य  

ब्रह्ािंड की उच्चतम प्रकृहत—सत्य-करुणा-स नशीलता—क   मारी साधना में मागभदशभक 

बनाता  ै।  म क  सकते  ैं हक  म साधना में सवोच्च ची  िं का अऩुसरण कर र े  ैं, ऐसे 

म ान फा में साधना कर र े  ैं, ठीक वैसे  ी  ैसे ब्रह्ािंड की साधना करना। और  म इन 

ची  िं के बारे में हचिंता न ी िं करते  ैं  ैसे हक सकि हदशा के सि़ुख   ना है। सर्ी इसके बारे 

में स चें, ब्रह्ािंड के सिंदर्भ में, हकसी के हदशात्मक उन्म़ुखीकरण का क्ा   ता  ै? ब्रह्ािंड स्वयिं 

घूम र ा  ै,  मारी हमल्की वे आकाशगिंगा घूम र ी  ै, नौ ग्र  सूयभ की पररिमा कर र े  ैं, 

और पृथ्वी स्वयिं घूम र ी  ै—त  उिर, दहक्षण, पूवभ या पहिम क ाँ  ै? उतने सब घ़ुमाव के 

बाद, सब क़ु छ उलझा हुआ  ै, और हदशा की क ई अवधारणा न ी िं  ै। य  केवल क़ु छ ऐसा 

 ै ह से ल ग िं ने इस पृथ्वी पर नाहमत हकया  ै, और य  मानव िुसवधा की दृहष्ट से हकया गया 

था। चँूहक  म इतनी हवशाल चीज की साधना करते  ैं—य  ब्रह्ािंड की साधना करने  ैसा 

 ै—हनहित रूप से हदशात्मक उन्म़ुखीकरण  ैसी क ई ची  न ी िं  ै। इसहलए  ब आप 

अभ्यास करते  ैं त  आप ह स र्ी हदशा के सि़ुख   ते  ैं व  सर्ी हदशाओिं के सि़ुख   ने 

के समान  ै। सीधे शब् िं में क ें त  अभ्यास के हलए आप ह स र्ी हदशा के सि़ुख   ते  ैं, 

व  उिर, दहक्षण, पूवभ और पहिम की ओर एक साथ सि़ुख   ने के समान  ै। इसहलए  में 

हदशा की हबल्क़ु ल र्ी हचिंता न ी िं  ै। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक सब क़ु छ आवतभन कर र ा  ै 

और घूम र ा  ै। 

 

 म समय की हचिंता र्ी न ी िं करते।  म समय की हचिंता क् िं न ी िं करते? कई चीगतोंग  अभ्यास 

क ते  ैं हक स़ििी (11 ब े राहत्र – 1 ब े स़ुब ) या चेंिी (7 ब े स़ुब  – 9 ब े स़ुब ) में 

अभ्यास करना अच्छा  ै। बेशक,  म स चते  ैं हक ़िीिी  और चेंिी  की समयावहध थ डी 

बे तर  ै, लेहकन  म अभ्यास के हलए इन छ टी अवहधय िं तक इसे सीहमत न ी िं कर र े  ैं। 



 
 

32 
 

इस हवशाल ब्रह्ािंड में, पृथ्वी की सजिी  अच्छी    सकती  ै, लेहकन अन्य आयाम िं में आवश्यक 

न ी िं हक सजिी  अच्छी   , इसहलए  म इस सिंबिंध में ची  िं क  सीहमत न ी िं करते  ैं। लेहकन 

जीिी  के क़ु छ िाभ भी हैं, क् िंहक उस समय काफी शािंहत   ती  ै। ग री रात और  ब ल ग 

शािंत   िं त  ये अभ्यास के हलए उपय़ुि  ै। क़ु छ ल ग य  र्ी क ते  ैं हक चेंिी  अभ्यास 

करने का एक अच्छा समय  ै। बेशक, इसी कारण से,  म हवहशष्ट समयावहधय िं के बारे में 

हचिंता न ी िं करते  ैं।  ालाँहक,  म स़ुब  उठने और एक साथ अभ्यास करने, या रात में एक 

साथ अभ्यास करने के हलए प्र त्साह त करते  ैं। क् िं? क् िंहक यहद आप एक समू  में अभ्यास 

करते  ैं,  ब क ई समस्या   ती  ै त  आप एक दूसरे के साथ चचाभ कर सकते  ैं और समस्या 

क  एक साथ  ल कर सकते  ैं। एक दूसरे के साथ चचाभ करना सर्ी के सामूह क स़ुधार के 

हलए िाभदायक  ै। इसहलए  मने सामूह क रूप से एक साथ व्यायाम िं के अभ्यास के इस 

स्वरुप क  च़ुना  ै। बेशक, क़ु छ ल ग िं क  काम पर  ाना पडता  ै, और उनके पास केवल 

स़ुब  और शाम का समय   ता  ै, इसहलए  म स़ुब  और शाम व्यायाम करते  ैं। वास्तव में, 

 र हमनट  ब आप अभ्यास न ी िं करते  ैं, आपक  गतोंग  द्वारा सिंवहधभत हकया  ा र ा हतता  ै; 

आपका अभ्यास करना उन प्रणाहलय िं क  िम्मििािी करना  ै ह ने् मैंने आपके हलए 

स्थाहपत हकया  ै।  म गहतहियाओिं द्वारा प्रणाहलय िं के अऩुसरण के हसद्ािंत का उपय ग करते 

 ैं।  ाथ और गहतहियाएँ केवि उन प्रणाहलय िं क  िम्मििािी बना रही  ैं। 

 

 में अभ्यास क  एक हवहशष्ट तरीके से समाप्त करने की र्ी आवश्यकता न ी िं  ै। इसका 

कारण य   ै हक अभ्यास क  एक हवहशष्ट तरीके से समाप्त करने की क ई अवधारणा न ी िं 

 ै। अन्य चीगतोंग  अभ्यास िं में, व्यायाम समाप्त करने के बाद वे गतोंग  क  वापस अिंदर ले  ाते 

 ैं और व्यम्मि के चार िं ओर  सनष्कासित सकये गए शम्मि के्षत्र क  वापस ले लेते  ैं, और अभ्यास 

बिंद     ाता  ै।  मारे पास य  अवधारणा न ी िं  ै, क् िंहक  म हदन के चौबीस घिंटे अभ्यास 

कर र े हतते  ैं; इसे र कने की क ई अवधारणा न ी िं  ै। इसहलए  म इस अभ्यास क  हकसी 

हवशेष तरीके से समाप्त करने की बात न ी िं करते  ैं। तब क़ु छ ल ग पूछ सकते  ैं, "यसद मैं 

अभ्यास कर र ा हिं और अचानक फ न ब ता  ै, या अचानक क ई दरवा ा खटखटाता  ै, 

त  म़ुझे क्ा करना चाह ए?" आप बस उठ  और मे मान िं का अहर्वादन कर , या  ाओ और 

फ न उठाओ—क ई समस्या न ी िं  ै। ऐसा क् िं  ै? ऐसा इसहलए  ै क् िंहक यद्यहप एक ऐसा 

के्षत्र  ै    चीगतोंग  का अभ्याि करने वाले ल ग िं के चार िं ओर अम्मस्तत्व में हतता  ै, आपका 

फाल़ुन सचेत [और इसके प्रहत  ागरूक] है।  ब आपका मन क़ु छ और करने के बारे में 

स चता  ै, त  फाल़ुन  ानता  ै हक अब आप अभ्यास न ी िं कर र े  ैं, और य  त़ुरिंत घडी की 

हदशा में घूमेगा और    के्षत्र आपके शरीर के बा र था त़ुरिंत उसे अिंदर ले लेगा। यहद आप 
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प्रयत्न र्ी करें  त  भी    आप चाहते हैं वह न ी िं कर सकते। यहद आप ची  क  पकड़ कर और 

हसर के ऊपर उोंडेिने का प्रयास करते  ैं, त  आप इसे पकड़ कर रखने का हकतना र्ी प्रयत्न 

कर लें, हफर र्ी आप क़ु छ ची  गोंवा देंगे। लेहकन [फाल़ुन] क ई ची  न ी िं गोंवाता  ै, क् िंहक 

इसमें य  तत्व  ै    ची  िं क  हनयिंहत्रत करता  ै। अर्ी मैंने सिंके्षप में फाल़ुन दाफा के इस 

अभ्यास की अनूठी हवशेषताओिं के बारे में बात की। बेशक, और र्ी बहुत सी एविं बे तर ची ें 

 ैं, लेहकन  म उनके बारे में केवल कक्षा में  ी बात कर सकते  ैं, क् िंहक  में उन्ें व्यवम्मस्थत 

रूप से हसखाना   ता  ै। 

 

आगे मैं एक अन्य म़ुदे्द के सवर्य में बात करूिं गा,     ै हक हवहर्न्न सामाह क वगों के ल ग 

कैसे अभ्यास करते  ैं। आपने प ले र्ी एक क ावत स़ुनी   गी हक कैसे केवल वे  ी साधना 

कर सकते  ैं    इतने गरीब  ैं हक ह नके पास न त  सिंपहि  ै और न  ी धन  ै। हवहर्न्न धमों 

के ल ग सर्ी अपनी-अपनी हवचारधाराओिं के हसद्ािंत िं के बारे में बात करते  ैं। बौद् धमभ में 

हकतनी र्ी हशक्षाएँ क् िं न   िं, य  अर्ी र्ी शाक्म़ुहन द्वारा ज्ञानप्राप्त और मान्य बौद् हसद्ािंत िं 

के इदभ-हगदभ  कें हित  ै, ह न्ें बाद की पीहढ़य िं ने क़ु छ त्ऱुहटय िं के साथ पाररत हकया था। 

ताओवाद ताई ी के अपने हसद्ािंत िं तक सीहमत  ै। हकसी ने र्ी इस ब्रह्ािंड क  पूरी तर  

स्पष्टता से न ी िं समझाया  ै। केवल  ब आप इस सीमा से परे  ाते  ैं और पूरे ब्रह्ािंड के 

सवर्य में बात करते  ैं, त  आप ब्रह्ािंड के फा, ब्रह्ािंड की प्रकृहत और देवताओिं, ताओ और 

ब़ुद् िं के सार क  स्पष्ट रूप से समझा सकते  ैं। इसहलए वे सब केवि अपनी-अपनी 

हवचारधाराओिं के बारे में बात करते  ैं। इसके असतररि, ताओ हवचारधारा में कई शाखाएँ  ैं 

और ब़ुद् हवचारधारा में कई शाखाएँ  ैं, और वे सर्ी अपनी-अपनी शाखा के हसद्ािंत िं के बारे 

में बात करते  ैं।  मने ब्रह्ािंड की सच्चाइय िं क  समझाने के हलए इन सर्ी का रे्दन हकया 

 ै, और आध़ुहनक हवज्ञान और मानव शरीर के हवज्ञान के सिंय  न के साथ ऐसा हकया  ै। हफर 

 म हकन हसद्ािंत िं की बात कर र े  ैं? शायद आपने स़ुना   गा हक धमों में क्ा क ा गया 

था, या    यीश़ु ने इसके बारे में क ा था हक एक धनवान व्यम्मि के हलए हदव्यल क में प्रवेश 

करना एक ऊिं ट द्वारा स़ुई के छेद से ग़ु रने की त़ुलना में कहठन   ता  ै। व  इि सवर्य में 

बात कर र े थे हक धनवान ल ग िं के हलए साधना करना हकतना कसठन  ै। लेहकन  म क ते 

 ैं हक साधना करना कसठन   ै—इसका अथष य  न ी िं  ै हक धनवान ल ग साधना नही ों  कर 

सकते। आप ची  िं क  सत ी तौर पर न ी िं देख सकते।  ालािंहक धनवान ल ग िं के हलए अपने 

धन और िोंपसत्त क  छ डना कहठन   ता  ै,  म मूल क  देखते  ैं न हक सत  क । मैं    

हसखाता हिं व   ै हक वास्तहवक साधना का अथभ य  न ी िं  ै हक आप वास्तव में अपनी र्ौहतक 
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सिंपहि क  फें क दें , बम्मल्क य   ै हक धन से मतहभाव रखने वािे हवचार िं क  छ डना   गा—

आपक  धन क  म त्व ीन िमझने और इसे िहजता से लेने में सक्षम   ना चाह ए।  

 

अब मैं बात करँूगा हक हवहर्न्न सामाह क वगों के ल ग कैसे साधना करते  ैं। मैं आपक  बता 

दूिं , ल ग िं के   ने का कारण, और य  हक ल ग िोंिार में जी सकते  ैं, य  केवल इि एक 

शब् के हलए  ै: हचिंग (र्ाव़ुकता)! आपकी प्रसन्नता, ि ध, श क, और आनोंद; आप क्ा करना 

पसिंद करते  ैं या क्ा न ी िं करना पसिंद करते  ैं; आप क्ा खाना पसिंद करते  ैं या क्ा न ी िं 

खाना पसिंद करते  ैं; आप हकसी व्यम्मि क  पसिंद करते  ैं या पसिंद न ी िं करते  ैं; पररवार के 

हलए र्ावनाएँ, द स्त िं के हलए र्ावनाएँ, प्यार की र्ावनाएँ, माता-हपता के हलए र्ावनाएँ—सब 

क़ु छ—मऩुष्य का सब क़ु छ इसी सचोंग  से आता  ै। हफर इिका पररणाम य  हतता  ै हक सचोंग  

 र प्रकार का मतहभाव उत्पन्न कर सकती  ै।  ब क ई ची  आपकी इस सचोंग  क  प्रर्ाहवत 

करती  ै, त  आप ईष्याभ हवकहसत कर सकते  ैं—ल ग केवि सचोंग  के हलए  ीते  ैं। हफर  ब 

क ई व्यम्मि वास्तव में साधना कर र ा   ता  ै, त  उसे इस मतहभाव से छ़ु टकारा पाना   ता 

 ै, धीरे-धीरे इसे कम करना   ता  ै। य  और र्ी अच्छा  ै यहद आप इससे पूरी तर  छ़ु टकारा 

पा सकें , क् िंहक य  आपके स्तर की अहर्व्यम्मि  ै। आपक  धीरे-धीरे इन ची  िं क , ची ें 

ह न से िाधारण ितगतों कत मतहभाव   ते  ैं, असधक िे असधक िहजता िे लेना चाह ए। अन्य 

ल ग देख सकते  ैं हक सामान्य ल ग प्रहसम्मद् और सिंपहि से सबसे अहधक म  र्ाव रखते  ैं, 

और उनका मानना  ै हक    ल ग इन द  ची  िं का पीछा करते  ैं, उन्ें साधना करना सबसे 

कहठन लगता  ै। "प्रहसम्मद्" का पीछा करने में सामाह क म्मस्थहत, उच्च पद वाली नौकरी और 

ित्ता िम्मिसित  ै,  बहक "सिंपहि" का पीछा म़ुख्य रूप से धन और र्ौहतक लार् के बारे में 

 ै। इसहलए य  माना  ाता  ै हक इन द  प्रकार की ची  िं का अऩुसरण करने वाल िं के हलए 

साधना सबसे कहठन  ै। वास्तव में,  ालािंहक साधना उनके हलए कहठन  ै, हफर र्ी य  सिंर्व 

 ै—य  न ी िं क  सकते हक वे साधना न ी िं कर सकते। क्ा आपक  साधना करने से प ले 

अपना सारा धन फें क देना   गा? ऐसा न ी िं  ै। सच्ची साधना इस बात पर हनर्भर न ी िं करती 

हक आप धनवान  ैं या न ी िं। ब़ुद् हवचारधारा के हसद्ािंत िं के अऩुसार, धन आपके अपने अचे्छ 

र्ाग्य से उत्पन्न हुआ था,    आपके पास सद्ग़ुण   ने का पररणाम था, और इसहलए य  

आपके पास   ना चाह ए। धनवान   ना अपने आप में अनुसचत न ी िं  ै। 

 

 म    हसखाते  ैं व  य   ै हक अपने स्तर पर एक अच्छा मनुष् कैसे बनें और र्ौहतक 

ची  िं, इच्छाओिं, प्रहसम्मद् और लार् क  िहजता िे लें। यहद आप धनी  ैं, लेहकन आप इसे  

असधक म त्वपूणभ न ी िं िमझते  ैं और आप इसे बहुत िहजता िे लेते  ैं, य ाँ तक हक अपने 
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मन में आपक  धन की हबल्क़ु ल र्ी परवा  न ी िं  ै, त  क ई समस्या न ी िं  ै। यसद आपके पास 

इतना धन र्ी  ै हक आपके घर में रखने के हलए िान न ी िं बचा  ै, या  गद्तों में  धन भरा हुए 

 ैं, त  मैं कहिंगा हक इससे क ई अोंतर न ी िं पडता। साधना ल ग िं के मन की िाधना करने के 

सवर्य में  ै, वास्तव में हकसी र्ौहतक वस्त़ु से छ़ु टकारा पाने के सवर्य में न ी िं  ै। यहद आप 

सरकार में उच्च पद पर  ैं, लेहकन आप स्वयिं उच्च पद क  िहजता िे लेते  ैं, और आप 

समझते  ैं हक आपके पास सरकारी पद हकतना र्ी ऊँचा   , आप अर्ी र्ी एक ल क सेवक 

 ैं    ल ग िं की र्लाई के हलए और दूसर िं के हलए काम करता  ै, त  क्ा आप एक अचे्छ 

अहधकारी न ी िं  ैं? हनस्सिंदे , य  मानव समा   हटल  ै।  र स्तर पर, यहद आप इन ची  िं 

क  ठीक से सिंत़ुहलत कर सकते  ैं और फा की आवश्यकताओिं का पालन कर सकते  ैं, त  

आप एक अचे्छ व्यम्मि और एक साधक बनने में सफल हत िकते हैं। 

 

आइए हवहर्न्न सामाह क वगों के ल ग िं के बारे में बात करते  ैं। साधारण ल ग िं में साधारण 

ल ग िं के हववाद   ते  ैं। एक साधारण कायाभलय कमभचारी के हलए, व्यम्मिगत लार् के सिंबिंध 

में उसका दूसर िं के साथ हववाद   ता  ै,  बहक उच्च पद िं पर बैठे ल ग िं के अपने साहथय िं के 

साथ पारस्पररक हववाद   ते  ैं और वे एक-दूसरे के सवरुद्ध र्ड्योंत्र  साह श रचते  ैं। इससे 

र्ी ऊिं चे पद िं पर बैठे ल ग िं के अपने स्तर पर हववाद की म्मस्थहतयािं   ती  ैं। क़ुिं  ी य   ै: अपने 

स्तर पर, अपने उस वातावरण में, आप व्यम्मिगत लार् के लक्ष्य क  िहजता िे लेते  ैं, आप 

एक अचे्छ मनुष् बनते  ैं, अहधक अचे्छ काम करते  ैं, दूसर िं के हलए अचे्छ काम करते  ैं 

और स्वयों क  बे तर बनाते  ैं। साधना  र स्तर पर की  ा सकती  ै।  म इसे हसखाने के 

हलए सर्ी धमों और हवचारधाराओिं में बताए गए हसद्ािंत िं से आगे हनकल गए  ैं। बात य  न ी िं 

 ै हक आप वास्तव में हकसी र्ौहतक वस्त़ु क  गोंवा दें , या य  क ें हक आप केवल तर्ी साधना 

कर सकते  ैं  ब आपके पास क़ु छ न   —ऐसा न ी िं  ै। य  आप पर हनर्भर करता  ै हक 

आप इसे िहजता िे ले सकते  ैं या न ी िं। क्ा य  सच न ी िं  ै हक  मारी साधना का कें ि 

मन  ै? म  भाव छूट गया त   म लक्ष्य तक पहुिंच गए  ैं। यहद मानव समा  में वास्तव में 

क़ु छ र्ी न ी िं बचा   ता और व  आहदम समा  बन  ाता है, त  मैं कहिंगा हक य  उसचत न ी िं 

 ै,  ै ना? वास्तसवकता य   ै हक मानवता अपने हवकास में आगे बढ़ती र ेगी। 

 

अतीत में कई ल ग िं ने म़ुझसे पूछा:  में साधना कैसे करनी चाह ए? बेशक, समकालीन समा  

बहुत  हटल  ै, और क़ु छ ची ें ह नके बारे में  म हवशेष रूप से बात न ी िं कर सकते  ैं। त  

बस अपने कायों में फा का पालन करें। यहद आपक  सब क़ु छ समझा हदया  ाये, त  आपके 

पास साधना करने के हलए क़ु छ र्ी न ी िं बचेगा, आपके हलए ज्ञानप्राम्मप्त के हलए क़ु छ र्ी न ी िं 
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बचेगा। हवहशष्ट म़ुद्द िं पर, आपक  स्वयिं उन्ें समझना   गा और स्वयिं क  हवकहसत करना 

  गा। तर्ी आपके पास साधना करने के हलए क़ु छ हतगा, और तर्ी आप स़ुधार कर सकते 

 ैं। यहद य  सब स्पष्ट रूप से हसखाया  ाता  ै, त  आपके स़ुधार की क ई गुोंजाइि न ी िं  ै। 

यसद सब क़ु छ आपकत बता सदया जायेगा , त  आपक  बस इसका पालन करना   गा। पहिे 

िे ही ल ग एक रू्लऱ्ुलैया में  ैं, और आपकत इस रू्लऱ्ुलैया में र ते हुए ज्ञानप्राप्त करना  ै। 

यसद हकसी व्यम्मि क  साधना और ज्ञान दय प्राप्त करने से प ले सब क़ु छ देखने की 

आवश्यकता हतती  ै, त  मैं कहिंगा हक य  व्यम्मि ज्ञानप्राप्त न ी िं कर पाएगा। एक ज्ञानप्राप्त 

व्यम्मि के हलए साधना और स़ुधार करना इतना कहठन   ने का कारण, इसका कारण हक 

व   मेशा उस स्तर पर क् िं र ता  ै, व  य   ै हक उसकी म्मस्थहत में उसके हलए क ई कष्ट 

न ी िं   ता  ै। िब ओर ची ें इतनी अच्छी  ैं और व  रू्लऱ्ुलैया में भी न ी िं  ै, त  उसके पास 

ज्ञानप्राप्त करने के हलए क्ा  ै? लेहकन सामान्य ल ग एक रू्लऱ्ुलैया में  ैं, और वे वास्तसवकता 

या ची  िं के सचे्च हसद्ािंत िं क  न ी िं देख सकते  ैं। 

 

सर्ी ल ग व्याव ाररक लार् और िुसवधाओों के हलए लड र े  ैं। यहद एक अच्छा व्यम्मि आ 

जाता  ै    दूसर िं की तर  इन ची  िं की परवा  न ी िं करता  ै,    इन ची  िं के हलए न ी िं 

लडता  ै, और    प्रहसम्मद् और सिंपहि द न िं क  बहुत िहजता िे लेता  ै, त  य  व्यम्मि प ले 

से  ी काफी उतृ्कष्ट  ै।  ालािंहक िाधारण ल ग िं में य  व्यम्मि क़ु छ सविेर् न ी िं िगता  ै, 

लेहकन उच्च स्तर से देखने पर य  व्यम्मि स ने की भाोंसत चमकता  ै। अतीत में, ल ग क ते 

थे हक उच्च-स्तरीय गतोंग  वाले ल ग अपने हशष्य िं का चुनाव करते थे। य  हशष्य न ी िं  ै    

ग़ुरु का चुनाव करेगा, बम्मल्क ग़ुरु हशष्य का चुनाव करेगा। य  व ी हसद्ािंत  ै: ये उस प्रकार 

के ल ग हतते  ैं ह नकत ढूोंढा जाता । साधारण ल ग सब आपस में ख ए र ते  ैं, और  ब वे 

स चते  ैं हक वे    करते  ैं व  अच्छा  ै, िेसकन उच्च स्तर िं से देखने पर स्पष्ट   ता  ै हक 

य  हवपरीत  ै। सर्ी ल ग अपने हलए  ीते  ैं, और वे स्वाथी  ैं। त  ये ची ें ह नसे आप 

मतहभाव रखते  ैं, आपके स्वाथभ क  सिंत़ुष्ट करने के असतररि और क़ु छ न ी िं  ैं। यसद आप 

साधना करना चा ते  ैं, त  इन सब से छ़ु टकारा पाना   गा। सीधे शब् िं में कहा जाये त , 

साधना मानवीय मतहभावतों से छ़ु टकारा पाने के बारे में  ै, और य ाँ, मैं हवश़ुद् रूप से मूलरू्त 

ची  िं की बात कर र ा हँ। साधना आपके  र प्रकार के म  र्ाव से छ़ु टकारा पाने के सवर्य 

में  ै, ह सका मूल अथभ  ै अपने मन की िाधना करना। मैं कहिंगा हक  मारे हवचारधारा की 

साधना सीधे ल ग िं के मन पर हनदेहशत   ती  ै, और  म व्याव ाररक हबिंद़ुओिं और प्रम़ुख 

प ल़ुओिं क  हसखाते  ैं। 

 



 
 

37 
 

एक और म़ुद्दा  ै ह सके बारे में मैं बात करना चाहिंगा—आम्मखरकार, य ािं कई अऩुर्वी 

अभ्यासी  ैं, और य  सिेलन ची  िं क  सिंके्षप में प्रस्त़ुत करने के उदे्दश्य से र्ी  ै। क़ु छ ल ग 

 ैं    आना चा ते  ैं और दाफा क  हासन पहुिंचाना चा ते  ैं, लेहकन वे बहुत कम  ैं, बहुत, 

बहुत कम ितग  ैं। और य  चीगतोंग  की अन्य शैहलय िं की तर  न ी िं  ै,   ािं एक चीगतोंग  

अभ्यास के ल ग धन की इच्छा से अन्य अभ्यास िं के ल ग िं के साथ लडते  ैं और टकराते   ैं, 

और वे अपने स्वयिं की पद्धसत में भी आपि में  लडते और टकराते  ैं। वे नैसतक गुण की सचोंता 

सबिकुि भी न ी िं करते  ैं और एक बुरा वातावरण बनाते  ैं। य ािं  र क ई  ानता  ै हक 

फाल़ुन दाफा एक पसवत्र रू्हम  ै—मैं य  क ने का सा स करता हिं।  मारे ल ग िं की एक 

दूसरे के प्रहत क्ा मानहसकता  ै? सब एक दूसरे की िहायता कर र े  ैं।  ब फाल़ुन दाफा 

अभ्यासी एकहत्रत   ते  ैं त  कैसा लगता  ै? ग़ुआिंगजौ में  मारी कक्षा में, क़ु छ अभ्याहसय िं के 

पास क ई धन न ी िं बचा था, और ल ग िं ने उनकी िहायता करने के हलए सैकड िं य़ुआन दान 

हकए। यहद आप अन्य चीगतोंग  अभ्यास िं में  ैं, त  ऐसी बातें अनस़ुनी हतती  ैं। य ाँ बहुत सारे 

अचे्छ ल ग  ैं    अचे्छ काम कर र े  ैं—य   र समय   ता  ै, य  बे द सामान्य  ै। क्ा 

य  पसवत्र रू्हम न ी िं  ै? चँूहक  म सीधे ल ग िं के मन की िाधना करते  ैं और नैहतकग़ुण 

साधना पर बल देते  ैं,  में हनहित रूप से ऐसे पररणाम प्राप्त   िंगे। आप सर्ी क  आगे की 

साधना में अपने नैसतक गुण की िाधना करने पर बि देना चाह ए। 

 

साथ  ी, यहद आप इस फा क  अच्छी तर  से समझना चा ते  ैं—और मैं कहिंगा हक आपक  

इस प़ुस्तक और इस फा की पूरी समझ   नी चाह ए—आपक  फा का अध्ययन करने की 

आवश्यकता  ै। आपक  केवि व्यायाम न ी िं करना चाह ए। यहद आप पूरा हदन व्यायाम िं क  

करते रहते  ैं और व  सब क़ु छ रू्ल  ाते  ैं    ग़ुरु ने क ा  ै, त  आप साधना न ी िं कर 

पाएिं गे। आपका मागभदशभन सकि िे   गा? इसहलए आप सर्ी क  प़ुस्तक क  असधक पढ़ना 

चाह ए, फा का अध्ययन करना चाह ए और प़ुस्तक क  ऐसे पढ़ना चाह ए  ैसे आप प्रहतहदन 

व्यायाम करते  ैं, और प़ुस्तक क  प्रहतहदन पढ़ें। केवल तर्ी आपका एक अचे्छ व्यम्मि बनने 

के हलए मागभदशभन हकया  ा सकता  ै, तर्ी साधना के माध्यम से आपके नैहतकग़ुण में स़ुधार 

  गा, और तर्ी आपका गतोंग  बढे़गा। यहद आप क ते  ैं हक आप केवल व्यायाम िं क  करना 

चा ते  ैं, और आप उन्ें स़ुब  से रात तक करते  ैं, त  िायद आप थक जायेंगे लेहकन 

आपका गतोंग  अर्ी र्ी न ी िं बढे़गा।  ालािंहक फाल़ुन वास्तव में स्वचाहलत रूप से घूम र ा  ै, 

आपका अभ्यास करना प्रणाली क  िम्मििािी करने के हलए  ै, और  ब फाल़ुन बस घूमता 

रहता  ै और उन ची  िं क  तैयार करता रहता  ै    ऊपर की ओर ले  ाने के हलए गतोंग  से 

हवकहसत की गई थी िं, तब र्ी ब्रह्ािंड की प्रकृहत आपक  प्रहतबिंहधत करती  ै। और यसद य  
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वृम्मद् की अऩुमहत न ी िं देता  ै, त  क्ा िाभ? इसहलए आपक  अपने नैहतकग़ुण में स़ुधार 

करना चाह ए, और तर्ी आपका गतोंग  ते ी से बढ़ सकता  ै। आपक  इस म़ुदे्द क  गिंर्ीरता 

से लेना चाह ए। 

 

क़ु छ अभ्यासी य  प्रश्न र्ी उठाते  ैं:  मारे अभ्याहसय िं क  र्हवष्य में इस अभ्यास क  कैसे 

आगे बढ़ाना चाह ए? म़ुझे लगता  ै हक मैं र्ी इस म़ुदे्द पर सबके साथ थ डी बात कर सकता 

हिं।  ालािंहक इसके बारे में बात करने से प ले, मैं सर्ी के हलए एक बात स्पष्ट करना चाहिंगा। 

उन अभ्याहसय िं के हलए ह न् िंने कक्षा में र्ाग न ी िं हलया  ै और ह न् िंने स्वयिं अध्ययन या 

अभ्यास हकया  ै, आपक  केवल एक अभ्यासी के आदिों का पालन करते हुए अभ्यास करना 

 ै। म़ुझे व्यम्मिगत रूप से आपक  फाल़ुन और फा शरीर देने की क ई आवश्यकता न ी िं  ै, 

क् िंहक आपक  सब क़ु छ हमल  ाएगा। इसका कारण य   ै हक मेरे एक अभ्यासी ने आपक  

हसखाया  ै, और मेरे सर्ी अभ्याहसय िं क  मेरे फा शरीर िं का सिंरक्षण प्राप्त  ै। आप सर्ी 

 ानते  ैं हक य  हकसी प्रकार का अिंधहवश्वास न ी िं  ै—मेरा फा शरीर एक ऐसा  ीव  ै    

मेरी साधना के दौरान गतोंग  द्वारा िृसजत सकया गया था और इसकी छहव मेरे  ैसी  ी  ै। 

उसके पास र्ी व ी फा और शम्मि  ै—व  उतना  ी िम्मििािी  ै। फा शरीर ऐिा ही हतता 

 ै। मेरे पास अनहगनत फा शरीर  ैं    अभ्याहसय िं की िुरक्षा कर सकते  ैं, इसहलए  र क ई 

   वास्तव में साधना करता  ै उसकी िुरक्षा की  ाएगी। हफर यहद आप,  मारे अभ्यासी के 

रूप में, इसका अध्ययन करना चा ते  ैं, त   ब क ई दूसरा अभ्यासी आपक  हसखाएगा, त  

य  फा शरीर स्वार्ाहवक रूप से आपके शरीर क  व्यवम्मित करेगा, और स्वार्ाहवक रूप 

से आपके हलए एक फाल़ुन और शम्मि प्रणाहलयाँ स्थाहपत करेगा।    आपक  हदया  ाना 

चाह ए व  आपक  हदया  ाएगा। लेहकन इन ची  िं क  प्राप्त करने के हलए आपक  एक सच्चा 

साधक   ना चाह ए। आपके हलए इन हदव्य वस्त़ुओिं क  स्थाहपत करने के बाद, यहद आपकी 

रक्षा के हलए क ई न ी िं   ता, त  आप खतरे में पड  ाते। तब  म क्ा करते? मेरे पास अर्ी 

र्ी फा शरीर  ैं    आपकी रक्षा करें गे, इसकी गारिंटी  ै। हफर अब से आप इस अभ्यास क  

कैसे आगे बढ़ाएों गे  ैं? मैं इस बारे में र्ी बहुत स्पष्टता िे बताऊों गा। स्वयिंसेवक कें ि और  र 

अभ्यासी पूरे देश में इस अभ्यास का प्रसार कर सकते  ैं, लेहकन श़ुल्क लेने की अऩुमहत न ी िं 

 ै। क ई र्ी क ई श़ुल्क न ी िं ले सकता, य ािं तक हक स्वयिंसेवक कें ि र्ी न ी िं। आपक  

स्वयिंसेवक िं के रूप में अभ्यास क  आगे बढ़ाना चाह ए। सच्ची साधना सद्ग़ुण सिंचय करने 

के सवर्य में  ै, न हक प्रहसम्मद् और सिंपहि का पीछा करने के हलए। इसे ऐसे  ी फैलाना चाह ए। 

यहद आप वास्तव में ऐसा करने पर   र देते  ैं—अथाषत धन बनाने के हलए फाल़ुन दाफा का 

उपय ग करना—त  आपके पास क़ु छ र्ी न ी िं बचेगा। मेरा फा शरीर सब क़ु छ वापस ले लेगा, 
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क् िंहक आपक  इस फा क  हासन पहँुचाने के हलए इन ची  िं का उपय ग करने की अऩुमहत 

न ी िं  ै। इस म़ुदे्द के बारे में बहुत स्पष्ट रूप से बात की गई  ै, इसहलए आपक  इस बारे में 

हचिंता करने की आवश्यकता न ी िं  ै हक  ब आप उन्ें अभ्यास हसखाते  ैं त  क्ा दूसरे ल ग 

फाल़ुन और शम्मि प्रणाहलयाँ प्राप्त कर िकें गे। उनके पास वे ची ें हबल्क़ु ल वैसी  ी   िंगी। 

 ब आप अभ्यास क  आगे पाररत करते  ैं त  मेरे फा शरीर िमझ जायेंगे। 

 

यहद हकसी व्यम्मि क  हसखाने वाला क ई न    त  क्ा व  प़ुस्तक पढ़कर सीख सकता  ै? 

क्ा व  इसे प्राप्त कर सकता  ै? व  उसे हबल्क़ु ल प्राप्त कर सकता  ै। उदा रण के हलए, 

चा े व  शाक्म़ुहन, लाओ  , या अन्य ज्ञानप्राप्त प्राणी   िं, उन् िंने बहुत वषों प ले इस िोंिार 

क  छ ड हदया था, लेहकन उन हवचारधाराओिं के अभ्यासी अर्ी र्ी साधना कर र े  ैं। प्राचीन 

समय में क़ु छ ल ग साधना में सफल हुए थे। क् िं? क् िंहक फा शरीर व ािं था।  मारे कई 

अभ्याहसय िं ने इसे देखा   गा। मेरे सचत्र में जत पुस्तकतों में  ैं, ऐसा लग सकता  ै हक आिंखें ह ल 

रही  ैं। क़ु छ ल ग िं ने शरीर क  ह लते हुए देखा   गा, या अन्य अऩुरू्हतयाँ र्ी    सकती  ैं, 

त  क़ु छ ल ग क ते  ैं हक व ाँ फा शरीर  ैं। य  केवि उन सचत्रतों पर ही न ी िं  ै। चूिंहक य ािं 

नए अभ्यासी  ैं, इसहलए मैं बहुत ऊिं चे स्तर पर न ी िं ब लूिंगा। मैं आपक  बता दूिं :  ब तक आप 

इसका अध्ययन करते  ैं, चा े व  पुस्तक, वीहडय  टेप या ऑहडय  टेप के माध्यम से   , आप 

इसे सबिुि प्राप्त कर सकते  ैं। यहद आप साधना न ी िं करते  ैं त  समस्या उत्पन्न   ती  ै। 

यहद आप केवल व्यायाम करते  ैं और इन हदव्य वस्त़ुओिं क  प्राप्त करने की अपेक्षा करते  ैं, 

त  य  हबल्क़ु ल असिंर्व  ै। केवल  ब आप वास्तव में साधना करते  ैं, तर्ी आप इन ची  िं 

क  प्राप्त कर सकते  ैं। ह स म़ुदे्द के बारे में मैंने अर्ी बात की व   मारे अऩुर्वी अभ्याहसय िं 

के हलए थी, लेहकन नए अभ्याहसय िं के हलए र्ी इसे स़ुनना िाभदायक  ै। 

 

एक और म़ुद्दा  ै ह सके बारे में मैं बात करूिं गा,    उपचार करने से सम्बिंहधत  ै। बहुत से 

ल ग बहुत  ठी, बहुत ह द्दी   ते  ैं। क़ु छ पािात्य हचहकत्सक र्ी इस प्रकार के हवचार रखते 

 ैं। वे क ते  ैं, यहद आप ल ग िं क  स्वस्थ करने के हलए हदव्य हसम्मददय िं का उपय ग कर सकते 

 ैं, त  आपक  अस्पताल िं की क्ा आवश्यकता  ै? उनका अथभ य   ै हक वे न ी िं मानते हक 

हदव्य हसम्मददय िं का उपय ग ल ग िं क  स्वस्थ करने के हलए हकया  ा सकता  ै। लेहकन वे    

क ते  ैं व  उहचत न ी िं  ै, हबल्क़ु ल र्ी तकभ सिंगत न ी िं  ै। तब, क्ा हदव्य हसम्मददयािं वास्तव में 

ल ग िं क  स्वस्थ कर सकती  ैं? 
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 मने पाया  ै हक    सत ी स्तर पर साधना करता  ै, व  समस्या के मूल क  ठीक न ी िं कर 

सकता, लेहकन व  सतही तौर पर ठीक कर सकता  ै। ह स व्यम्मि का स्तर थ डा अहधक 

 ै व  आपके इस र ग क  स्थहगत कर सकता  ै, उसे पीछे धकेल सकता  ै, सजििे वतषमान 

में बे तर अनुभव   । लेहकन क़ु छ वषों के बाद य  वापस आ  ाएगा, द़ुर्ाभग्य के अन्य रूप िं 

में बदल  ाएगा, या हमत्र िं या पररवार के सदस्य िं पर स्थानािंतररत     ाएगा—व  इस तर  के 

काम कर सकता  ै। 

 

वास्तव में र ग क  ठीक करने के हलए, एक व्यम्मि में उस तर  की क्षमता   नी चाह ए, दूसरे 

शब् िं में, ल ग िं के हलए कमभ क  खत्म करने में सक्षम   ना चाह ए। लेहकन य  ऐसा क़ु छ न ी िं 

 ै    एक सामान्य व्यम्मि कर सकता  ै। य  ऐसी क्षमता वाला व्यम्मि   ना चाह ए, और य  

केवल उनके हलए हकया  ा सकता  ै    सचे्च साधक  ैं। सामान्य ल ग िं के हलए इसे 

लापरवा ी से करने की हबल्क़ु ल अऩुमहत न ी िं  ै; इसका अथष य    गा हक एक व्यम्मि के ब़ुरे 

काम करने के बाद, उसे उसके हलए ऱ्ुगतान न ी िं करना पड़ेगा। 

 

य ाँ एक हसद्ािंत  ै,    य   ै हक गतोंग  ल ग िं क  स्वस्थ कर सकता  ै। इतने लिंबे समय में, 

बहुत से ल ग िं ने स्वयों क  स़ुधार कर अपने र ग िं क  ठीक हकया  ै, या साधक िं ने अपने र ग िं 

क  ठीक हकया  ै। य  ऐसी ची   ै ह से  र क ई देख सकता  ै और इसे नकारा न ी िं  ा 

सकता  ै—य  वास्तव में ल ग िं क  ठीक कर सकता  ै। यहद आप उच्च स्तरीय साधना का 

क़ु छ लेते  ैं और इसका उपय ग ल ग िं के हलए हनम्न स्तर पर स्वास्थ्य समस्याओिं क  ठीक 

करने के हलए करते  ैं, त  हनहित रूप से इसके आियभ नक पररणाम   िंगे। क़ु छ र हगय िं ने 

सद्ग़ुण पर ध्यान देना श़ुरू कर हदया। सामान्य ल ग िं के समा  में क़ु छ ल ग बहुत अचे्छ   ते 

 ैं, इसहलए अभ्यास करने के बाद उनकी स्वास्थ्य समस्याएिं  ठीक    सकती  ैं। लेहकन साधना 

एक हदव्य ची   ै, इसहलए य  हदव्य हसद्ािंत िं का पालन करती  ै। िाधारण ल ग िं के समा  

क  बडे पैमाने पर बाहधत करने के हलए इसका उपयतग करना आपके हलए हबल्क़ु ल प्रहतबिंहधत 

 ै। यहद चीगतोंग  का उपय ग अस्पताल, हचहकत्सालय, या स्वास्थ्य कें ि ख लने के हलए हकया 

 ाता  ै, त  इसके उपचार के पररणाम िं में र्ारी हगरावट आएगी। य  पक्का  ै। 

 

 ैसा हक आप  ानते  ैं, सच्ची क्षमता वाले ल ग र गी क  ठीक करने के हलए केवल एक बार 

देखते  ैं। बहुत अहधक कमभ क  समाप्त करने की अऩुमहत न ी िं  ै। र ग मूलतिः  उसी समय 

ठीक     ाता  ै।  ब गतोंग  उत्सह भत   ता  ै, त  हाथतों के उपयतग का कतई अथष  ै—हस्त 

हवहध क्ा मायने रखती  ै? गतोंग  उत्सह भत हकया  ा सकता  ै, और य  शरीर के हकसी र्ी 
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भाग से ग़ु र सकता  ै। एक बार गतोंग  का उत्स भन     ाने पर, र ग ठीक     ाता  ै। मूल 

रूप से, क ई हस्त हवहधयाँ न ी िं हतती थी िं, लेहकन ल ग िं क  ध खा देने के हलए, पाखोंडीचीगतोंग  

गुरुओों ने ल ग िं क  ठीक करने के हलए कई अस्तव्यस्त हस्त हवहधयाँ बनाईिं,  ैसे हक 

हनष्कासन, श़ुम्मद्करण, प षण,  ाथ िे पकडना, ची  स़ुई, सवधु्यत िुई, प्रकाि उपचार, और 

अन्य। वास्तव में इससे क ई अोंतर न ी िं पडता हक एक साधक कैसे अपना गतोंग  उत्सह भत 

करता  ै, और हस्त हवहध क ई मायने न ी िं रखती—ऐसा हबल्क़ु ल र्ी न ी िं  ै। इन सर्ी क  

क़ु छ ल ग िं ने धन कमाने के हलए बनाया था।  ब सच्ची साधना की बात आती  ै, त  ची ें 

मौहलक रूप से ऐसी  ी   ती  ैं। 

 

साधारण ल ग िं के रतगतों क  ऐिे  ी हटाया न ी िं  ा सकता  ै। एक बार चीगतोंग  उपचार के 

हलए एक अस्पताल स्थाहपत     ाने के बाद, उपचार प्रर्ाव काफी कम     ाएगा। य  बस 

अब और काम न ी िं करता  ै। ऐसा इसहलए  ै क् िंहक सामान्य मानव समा  क  बडे पैमाने 

पर बाहधत करने के हलए हदव्य ची  िं का आकम्मिक रूप से उपय ग न ी िं हकया  ा सकता 

 ै। सामान्य ल ग सामान्य ल ग िं के इस स्तर पर   ते  ैं,    हनम्नतम स्तर के फा द्वारा सनदेसित 

  ते  ैं। यहद आप सामान्य ल ग िं के हसद्ािंत िं और इस सामान्य ल ग िं के स्तर पर फा से 

 स्तके्षप करने के हलए उच्च स्तर के फा का उपय ग करते  ैं त  क्ा य  गिंर्ीर बात न ी िं  ै? 

य  वास्तव में ब्रह्ािंड के हसद्ािंत िं और िाधारण ल ग िं के आयाम के हसद्ािंत िं क  हासन पहँुचाना 

 ै। इसहलए यहद आपने वास्तव में एक अस्पताल की स्थापना की  ै, त  आपके उपचार के 

पररणाम सामान्य ल ग िं के अस्पताल िं के समान   ने चाह ए।  रा चार िं ओर देखें—क ई र्ी 

अस्पताल या स्वास्थ्य कें ि    उपचार करने के हलए चीगतोंग  का उपय ग करता  ै, एक र ग 

क  ठीक करने के हलए कई उपचार सत्र लेगा। चीगतोंग  उपचार के हलए कई सत्र करना 

 ास्यास्पद  ै। य  दशाभता  ै हक इसके उपचार प्रर्ाव अचे्छ न ी िं  ैं। क़ु छ मायन िं में वे 

हनयहमत अस्पताल िं में उपचार के ह तने भी अचे्छ न ी िं  ैं। य  समस्या उत्पन्न   गी, क् िंहक 

चीगतोंग  उपचार एक हदव्य ची   ै। 

 

 ब वे ल ग    साधना की प्रहिया में  ैं, करुणा का हृदय हवकहसत करते  ैं और सर्ी प्राहणय िं 

की पीडा क  देख सकते  ैं, और स्वयिं तीन ल क िं से परे चले  ाते  ैं,  ब उनका गतोंग  

अपेक्षाकृत ऊिं चा   ता  ै, त  उन्ें व्यम्मिगत मामल िं में क़ु छ ल ग िं की िहायता करने की 

अऩुमहत दी  ाती  ै। लेहकन य  लापरवा ी से करने के हलए न ी िं  ै।  ब क ई व्यम्मि बहुत 

ऊँचे स्तर िं तक साधना करता  ै, त  व  कई ल ग िं के रतगतों क  एक पल में ठीक करने में 

सक्षम   ता  ै। लेहकन एक बार  ब क ई इस स्तर तक साधना कर लेता  ै, त  उसे पता 
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चलता  ै हक आप ल ग िं की स्वास्थ्य समस्याओिं के बारे में लापरवा ी से काम न ी िं कर 

सकते—व  ऐसा हसद्ािंत देख सकता  ै। र ग कमभ अतीत में हुई सर्ी ची  िं से  ़ुडा  ै, और 

 र क ई कमभ का ऱ्ुगतान कर र ा  ै। आपके द्वारा इसे ऐिे  ी हटाने का अथभ  ै हक ल ग ब़ुरे 

काम कर सकते  ैं और सबना कमभ का ऱ्ुगतान सकये; इसके पीछे य  हसद्ािंत  ै। क़ु छ ल ग 

क  सकते  ैं हक चीगतोंग  उपचार क़ु छ  द तक अस्थायी रूप से मौ ूदा कष्ट िं क  कम करते 

 ैं। लेहकन क्ा अस्पताल उसी तर  न ी िं  ैं? य  केवि आपके हलए इसे सविोंसबत कर र ा 

 ै, और य  उस कमभ क  हटा न ी िं सकता  ै। 

 

वास्तव में,  म ह न स्वास्थ्य समस्याओिं के बारे में बात कर र े  ैं, वे इस आयाम में प्रकट   ने 

वाली हकसी अन्य आयाम की समस्याएिं   ैं,  ैसे शरीर पर क ी िं क़ु छ असामान्य रूप से वृम्मद् 

  ना या शरीर के हकसी अिंग में सू न     ाना, ह ससे हवषाण़ु और  ीवाण़ु उत्पन्न     ाते 

 ैं। अहधक घनत्व वाले कमभ की थतड़ी मात्रा इस आयाम में प्रकट   ने पर हवषाण़ु   ते  ैं; कमभ 

की अहधक मात्रा  ीवाण़ु के रूप में प्रकट   ती  ै।  म इसे केवल इन ची  िं के रूप में देखते 

 ैं    अन्य आयाम िं में उपम्मित  ैं।  ब आप इस आयाम क  रे्द न ी िं सकते त  आप इसे 

 ड से कैसे ठीक कर सकते  ैं? कमभ व  काला पदाथभ  ै    ग़ुच्छ िं में आता  ै। त  साधक िं 

के सम़ुदाय में,  म स्वास्थ्य समस्याओिं के बारे में बात न ी िं करते  ैं, केवल कमभ की बात करते 

 ैं—बस य ी म़ुद्दा  ै।  ैसा हक मैंने अर्ी क ा, इस तर  के रतग क  मूल स्तर पर हटाना 

क़ु छ ऐसा न ी िं  ै ह से ऐिे  ी हकया  ा सकता  ै। करुणा से और हवशेष पररम्मस्थहतय िं में, 

ल ग िं की थ डी िहायता करना आपके हलए ठीक  ै। लेहकन आप इसे व्यम्मिगत प्रहसम्मद्, 

धन या हकसी प्रकार के लार् के हलए न ी िं कर सकते—-य  ऐिा हसद्ािंत  ै। 

 

क़ु छ ल ग पूछ सकते  ैं, क्ा सर्ी प्राहणय िं क  बचाने के उदे्श्य िे उपचार न ी िं हकया  ाता 

 ै? क्ा य  अच्छा काम करना न ी िं  ै? फा-सवनाि काि में बौद् धमभग्रिंथ िं  कत अनुसचत प्रकार 

िे िमझा गया  ै। आप सत्रसपटक  पढ़  सकते  ैं और देख सकते  ैं हक क्ा य  क ता  ै हक 

ल ग िं का उपचार करना सर्ी प्राहणय िं क  बचाना  ै। य  ऐसा हबल्क़ु ल न ी िं क ता  ै। सर्ी 

प्राहणय िं क  बचाने का अथभ  ै सामान्य ल ग िं की पीडा के इस वातावरण में आपका उच्च स्तर 

तक मागभदशभन करना, और ऐसा इसहलए  ै हक आप य ािं हफर कर्ी पीहडत न ी िं   िंगे। इसका 

य ी अथभ  ै। यही वास्तव में सर्ी प्राहणय िं क  बचाना  ै, क् िंहक य  मूल रूप से ल ग िं की 

समस्याओिं का समाधान करता  ै। आ  के नकली चीगतोंग  गुरु ल ग िं क  बताते  ैं हक सामान्य 

ल ग िं के हलए उपचार करना "सर्ी प्राहणय िं क  बचाना"  ै, लेहकन य  एक झठू  ै ह से 

उन् िंने धन कमाने के हलए गढ़ा  ै। ब़ुद् इस उदे्दश्य के हलए ल ग िं क  न ी िं बचाते  ैं। इसके 
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बारे में सर्ी स चें, यसद ल ग िं के हलए र ग िं का उपचार ल ग िं क  बचाने के समान  ै, त  क्ा 

आप य  न ी िं मानते हक ब़ुद् काफी शम्मिशाली  ैं? एक उच्च स्तरीय म ान ब़ुद्, ह नका 

पैर पृथ्वी से र्ी बडा  ै, अपना एक  ाथ सहिा कर पूरी मानव  ाहत के सर्ी र ग िं क  हटा 

सकते  ैं। वे ऐसा क् िं न ी िं करते? य  हकतना अच्छा   गा— इस तर  सर्ी प्राहणय िं क  

बचाना। ल ग ऐसे  ी   ते  ैं—यसद आप पर कमभ का ऋण  ै, त  आपक  उसे च़ुकाना   गा—

इस हसद्ािंत क  क्षीण न ी िं सकया  ा सकती है। एक व्यम्मि क  अपने द्वारा हनहमभत कमभ का 

ऱ्ुगतान करना पडता  ै। यहद आप साधना करना चा ते  ैं, त  आपक  अपने कमभ का ऱ्ुगतान 

करते हुए अपने नैहतकग़ुण की साधना करनी   गी, उसी प्रकार वापस जा िकते हैं। आइए 

एक उदा रण का उपय ग करें। यहद क ई व्यम्मि हवदेश  ाना चा ता  ै, एक बहुत धनवान 

देश में  ाना चा ता  ै और अचे्छ र्ाग्य का आनिंद लेना चा ता  ै, त  इस देश में    ऋण 

आप पर  ैं, उन्ें प ले च़ुकाना   गा। आप उन्ें कैसे झटक सकते  ैं और  ा सकते  ैं—य  

कैसे काम कर सकता  ै?  ाने से प ले आपक  य  सब वापस करना   गा। उसी प्रकार, 

यहद आप साधना करना चा ते  ैं त  आपक  स ना ही   गा—ऐसा ही हसद्ािंत  ै। बेशक 

दाफा साधक िं के हलए,  म आपके हलए क़ु छ  टा सकते  ैं। यहद आपके हलए एक र्ाग क  

 टाया न ी िं  ाता  ै, त  आप साधना न ी िं कर सकते। कमभ के ऊपर कमभ एकसत्रत हतने के 

बाद ल ग इस हबिंद़ु पर आ गए  ैं और बाधा बहुत बड़ी  ै, इसहलए साधना करने से प ले 

आपके कमभ का एक भाग आपके हलए  टा हदया  ाना आवियक है।  ब मैं ल ग िं के उपचार 

करने के सवर्य में बात कर रहा था तत मैंने इसके हसद्ािंत िं कत बताया। 

 

हफर क़ु छ चीगतोंग  गुरु य  दावा क् िं करते  ैं हक यहद आप उनके अभ्यास िं का अध्ययन 

करते  ैं, त  तीन, पािंच या दस हदन िं में आप उपचार कर सकते  ैं? वे दावा करते  ैं हक आप 

एक चीगतोंग  गुरु    सकते  ैं, और एक कक्षा में र्ाग लेने के बाद आप सर्ी चीगतोंग  

सचसकत्सक  ैं। उनमें से अहधकािंश इसे पूरा करने में असफल क् िं   ते  ैं? और क् िं  कुछ ही 

ितग  वास्तव में क़ु छ स्वास्थ्य समस्याओिं का उपचार कर सकता  ै? इसके पीछे क्ा कारण 

 ै? वे ऐसा न ी िं कर सकते, इसका कारण य   ै हक उन्ें िाधारण ल ग िं के हसद्ािंत िं का 

उल्लिंघन करने की अऩुमहत न ी िं  ै। हफर क् िं क़ु छ व्यम्मि अपने  ाथ िं से हकसी रतग का 

उपचार कर सकते  ैं और वास्तव में क़ु छ ल ग िं क  ठीक कर सकते  ैं? य  उन्ें बहुत 

प्रिन्नता देता  ै, और वे उस तथाकहथत चीगतोंग  गुरु में और र्ी अहधक हवश्वास करते  ैं—य  

कैसे   ता  ै? मैं आपक  बताता हँ, उन कुछ ल ग िं क  ध खा हदया गया  ै। वे तथाकहथत 

चीगतोंग  गुरु    ऐसी ची ें करते  ैं, वे अक्सर पश़ुओिं या पे्रत िं द्वारा ग्रस्त   ते  ैं, और उन 

ची  िं में र्ी क़ु छ गतोंग    ता  ै—यसद उनमें क ई गतोंग  न ी िं   ता त  वे ल ग िं क  स्वस्थ न ी िं 
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कर सकते थे—और इनमें  क्षमताएिं  र्ी   ती  ैं। य  आपक  क़ु छ सिंदेश और थ डी शम्मि 

देते हैं, लेहकन उस शम्मि का उपयतग     ाता  ै। यहद आप एक रतग का उपचार करते  ैं, 

त  उसका एक भाग उपयतग     ाता  ै; यहद आप क़ु छ और उपचार करते  ैं त  इसका 

उपयतग  ारी र ेगा; एविं क़ु छ और उपचार करने के बाद य  िमाप्त     ाती  ै। लेहकन 

उिके बाद दूसर िं क  स्वस्थ करने के प्रहत आपका म  र्ाव अत्यिंत प्रबल     ाता  ै। एक 

बार शम्मि खचष     ाने के बाद, यहद आप इसे उपचार देने के हलए उपय ग करने का प्रयास 

करते  ैं त  य  काम न ी िं करेगी। 

 

एक बार  ब य  और काम न ी िं करती  ै, त  एक और समस्या उत्पन्न   गी। व  क्ा समस्या 

 ै? यहद आप उपचार देना  ारी रखते  ैं, त  आप अपने स्वयिं की जन्मजात गुण का उपय ग 

कर र े   िंगे और रतग के बदले अन्य ल ग िं के साथ इसका आदान प्रदान कर र े   िंगे। इसका 

क्ा अथष  ै? इस ब्रह्ािंड का एक हसद्ािंत  ै ह से " क ई  ाहन न ी िं, क ई लार् न ी िं" क ा 

 ाता  ै। यसद आपक  लार् प्राप्त करना  ै त  आपक   ाहन उठानी  ी   गी। र्ले  ी आपने 

   प्राप्त हकया  ै व  क़ु छ ब़ुरा  ै—चूिंहक आप दूसर िं क  स्वस्थ न ी िं कर सकते  ैं, आप दूसरे 

व्यम्मि के रतग क  ठीक करने पर   र देते  ैं—त  क्ा   ता  ै? वह र गी ठीक हत  जायेगा 

जबसक आपक  व  रतग     ाएगा, क् िंहक आप वास्तव में चा ते  ैं हक उसका रतग ठीक    

 ाए। क़ु छ ल ग दूसर िं क  ठीक करना चा ते  ैं, र्ले  ी इसका अथष स्वयिं र ग प्राप्त करना 

  , लेहकन य  करुणा से उत्पन्न न ी िं   ता  ै। व  चा ता  ै हक दूसरा व्यम्मि बे तर अनुभव 

करे क् िंहक उसे अपनी प्रहतष्ठा ख ने का डर  ै। क्ा आप न ी िं देख सकते हकतने गिंर्ीर रूप 

िे ये चीगतोंग  गुरु ल ग िं क  हासन पहुिंचा र े  ैं? देम्मखये यह प्रहसम्मद् और सिंपहि का म   हकतना 

प्रबल   ता  ै, और य  कैसे ल ग िं क  इतनी असधक हासन पहँुचाता  ै। उसकत केवल अपनी 

प्रहतष्ठा ख ने के डर से य  हवचार आया था, और उसे बस उस स्वास्थ्य समस्या क  दूर करना 

 ै, य ािं तक हक व  स्वयों इसे लेने के हलए तैयार  ै। ठीक  ै, यसद आप इसे चा ते  ैं, त  यह 

आपक  हमल  ाएगा। लेहकन इस तर  के आदान-प्रदान में, आपक  हबना क़ु छ हदए क़ु छ 

न ी िं हमल सकता  ै। र्ले  ी दूसरे व्यम्मि के पास एक रतग  ै, इसे दूर हकया  ा सकता  ै 

और सद्ग़ुण में बदला  ा सकता  ै, क् िंहक पदाथभ कर्ी नष्ट न ी िं   ता  ै; य  इस तर  से 

रूपािंतररत    सकता  ै। इसहलए यहद आप इसे ले लेंगे, त  आप बदले में उसे सद्ग़ुण दें गे। 

उि ओर आदान-प्रदान के हलए उपयतग की  ाने वाली एकमात्र ची  सद्ग़ुण  ै। इसहलए 

व  दूसरे व्यम्मि क  सद्ग़ुण देता  ै, और बदले में र ग प्राप्त करता  ै—उसने सबसे 

मूखभतापूणभ काम हकया  ै। सद्ग़ुण बहुत ही मूल्यवान हतता  ै! 
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अतीत में, धमों ने क़ु छ बताया, और बड िं ने र्ी बताया: हचिंता न करें  यहद आप इस  ीवन में 

थ डी बहुत पीडा से ग़ु रते  ैं, अहधक अचे्छ काम करें  और सद्ग़ुण एकत्र करें , और अगले 

 ीवन में आपक  सौर्ाग्य प्राप्त   गा। तात्पयभ य   ै हक य  सद्ग़ुण आपक  धन या सरकार 

में उच्च पद प्राप्त करवा सकता  ै। वास्तव में,  मने पाया  ै हक य  एक तर  का आदान-

प्रदान  ै।  ब आप उस धन क  प्राप्त करना चा ते  ैं, त  आप इसे तब तक प्राप्त न ी िं कर 

सकते  ब तक आपके पास इसके हलए लेन-देन के हलए सद्ग़ुण न   । क़ु छ ल ग व्यवसाय 

में एक साथ बहुत सारा धन कमा सकते  ैं,  बहक अन्य बहुत पररश्रम करते  ैं हफर र्ी क़ु छ 

प्राप्त न ी िं   ता  ै। कारण य   ै हक बाद वाले व्यम्मि के पास बहुत कम सद्ग़ुण  ै या क ई 

सद्ग़ुण न ी िं  ै, इसहलए व  इसके हलए लेन-देन न ी िं कर सकता  ै। क़ु छ ल ग िं के हलए, मैं 

आपक  बता दूिं , यहद आपका सद्ग़ुण बहुत कम  ै, त  र्  न के हलए र्ीख मािंगने पर र्ी 

आपक  क़ु छ न ी िं हमलेगा। दूसर िं क  सद्ग़ुण देना हतगा, हफर वे आपकत र्  न दें गे; यह एक 

आदान-प्रदान  ै। इसहलए यसद आपके पास सद्ग़ुण न ी िं  ै, त  आपके पास क़ु छ र्ी न ी िं 

 ै—य  सब काला कमभ  ै। तब य  व्यम्मि इतना ब़ुरा हतता  ै ह से क्षमा भी नही ों समि िकती, 

और उसे पूणभ हवनाश का सामना करना पड़ेगा—य ािं तक हक आत्मा र्ी नष्ट की  ाएगी। इसे 

शरीर और आत्मा का पूणभ हवनाश क ा  ाता  ै,    बहुत र्यानक हतता  ै।  ब नष्ट हकया 

 ाता  ै, त  स्तर दर स्तर नीचे तक के  ीवन नष्ट हकये  ाते  ैं, अपने सर्ी पाप िं क  स न 

करते हुए जैिे-जैिे उनके  ीवन िं क  समाप्त हकया  ा र ा   ता  ै। 

 

चूिंहक य  सद्ग़ुण इतनी मूल्यवान ची   ै, आप इसे ऐिे ही दूसर िं क  कैसे दे सकते  ैं? क्ा 

व  चीगतोंग  गुरु ल ग िं क   ाहन न ी िं पहँुचा र ा  ै? व  न केवल दूसर िं क  बम्मि स्वयिं क  

र्ी  ाहन पहँुचाता  ै, क् िंहक उसने बहुत से ब़ुरे काम हकए  ैं। व  आपक  हसखाता  ै हक 

दूसर िं क  कैसे स्वस्थ हकया  ाए। एक बार  ब आप एक म  र्ाव हवकहसत कर लेते  ैं, यहद 

आपकी  न्म ात गुण (गेनजी) अच्छा  ै, त  आपक  दूसर िं क  स्वस्थ करने के हलए अपने 

स्वयिं के सद्ग़ुण का उपय ग करना   गा। र ग आपके शरीर में स्थानािंतररत     ाएगा, और 

आपक  उन्ें अपना सद्ग़ुण देना   गा। हपछले क़ु छ वषों में ऐसे बहुत से ल ग हुए  ैं,    

दूसर िं का उपचार करने के बाद, एक र्यानक रतग िे ग्रस्त हुए और बाद में बहुत ब़ुरा अनुभव 

करने लगे। ऐसे हकतने ल ग हुए  ैं? बहुत अहधक! दूसर िं क  स्वस्थ करने वाल िं में से हकसने 

ऐसा अनुभव न ी िं हकया? वास्तव में वे सब ऐसे  ी  ैं। दूसर िं का उपचार करने के बाद उन्ें 

बहुत ब़ुरा लगा, क् िंहक वे रतगतों के बदिे दूसर िं के साथ अपने ग़ुण िं का लेन-देन कर र े थे। 

इससे र्ी बदतर, वे ऐसे ल ग थे    कभी फल पदवी तक पहुिंच सकते थे और    उच्च स्तर 

तक साधना कर सकते थे और सच्ची ज्ञानप्राम्मप्त की म्मस्थहत प्राप्त कर सकते थे, लेहकन अब 
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इसने उन्ें एक क्षण में बबाभद कर हदया  ै। इसने उन्ें हकतनी ब़ुरी तर  बबाभद हकया? प्रहसम्मद् 

और सिंपहि के प्रहत ल ग िं का म  र्ाव से छ़ु टकारा पाना सबसे कहठन  ै।  ब क ई क ता 

 ै हक आप अचे्छ  ैं त  आपक  बहुत प्रिन्नता   ती  ै, और  र हकसी में य  हछपी हुई िेसकन 

हठी स च  ै। यसद क ई आपकी चापलूसी करता  ै, त  आप बहुत उत्साह त अनुभव करते 

 ैं। यहद क ई आपक  चीगतोंग  गुरु कह कर पुकारता  ै और क ता  ै हक आपने उसका 

उपचार कर हदया  ै, हक आपके कौशल वास्तव में म ान  ैं, त  आप वणभन से भी ऊपर 

र मािंहचत    जाते  ैं। 

 

इसके बारे में सर्ी स चें, एक बार  ब आप प्रहसम्मद् और सिंपहि के हलए य  मतहभाव 

हवकहसत कर लेते  ैं, त  आपके हलए इससे छ़ु टकारा पाना बहुत कहठन   गा। कई ितग ऐिे 

हतते हैं सक,  ब मैं उन्ें बताता हिं हक उन्ें उपचार देने की अऩुमहत न ी िं  ै, तब र्ी उन्ें ऐसा 

करने की बैचेनी   ती  ै, और उन्ें बस ल ग िं का उपचार करना   ता  ै। एक बार प्रहसम्मद् 

और सिंपहि के प्रहत य  मतहभाव हवकहसत    गया, त  आप इससे कैसे छ़ु टकारा पाएों गे? साथ 

 ी,  ब आप दूसर िं का उपचार करते  ैं, त  आपके और र गी के बीच एक के्षत्र बन  ाता  ै। 

क् िंहक आप हत्रल क-फा की साधना कर र े  ैं, इससे क ई अोंतर न ी िं पडता हक आपने 

हकतनी ऊों चाई तक साधना की  ै, आपके पास अपनी रक्षा करने की शम्मि न ी िं  ै। आप 

हनहित रूप से उसी, र गी के साथ   डने वाले के्षत्र में   िंगे, और र गी की र ग ची  आपके 

शरीर पर आ  ाएगी। य  उस हबिंद़ु तक र्ी पहुिंच  ाएगा   ािं आपक  र गी की त़ुलना में 

आपके शरीर पर अहधक र ग ची    गी, लेहकन क् िंहक रतग की  ड उसके पास  ै और आप 

उसे छू न ी िं सकते, आप अर्ी र्ी उसका उपचार न ी िं कर सकते। उसकी काली ची  थ डी 

कम    गई, और व  बे तर अनुभव करता  ै, लेहकन आप अत्योंत बुरा अनुभव कर र े हतोंगे। 

शायद  िुरुआत में आपक  एक या द  बार रतग की परवा  न   , लेहकन  ैसे- ैसे समय 

बीतता  ै, यसद आप सर्ी की स्वास्थ्य समस्याओिं का उपचार करते र ेंगे, त  आपके शरीर 

क   र तर  की र ग ची  घेर िेगी। क़ु छ चीगतोंग  गुरु आपक  इसे बा र हनकालने के हलए 

क ते  ैं। मैं आपक  बता दूिं , साधना व्यम्मि पर हनर्भर करती  ै, लेहकन गतोंग  ग़ुरु पर हनर्भर 

करता  ै। अपने साधारण व्यम्मि के  ाथ िं से, और इन साधारण व्यम्मि के हवचार िं से, क्ा 

आप उन ची  िं क  कर सकते  ैं? यहद आप वास्तव में उस र ग ची  क  हटा सकते  ैं, त  

क्ा आप अपनी स्वयिं की स्वास्थ्य समस्याओिं से छ़ु टकारा पा सकते  ैं    आपक  कई वषों 

से परेशान कर र ी  ैं? आप इसे इस तर  हबल्क़ु ल र्ी बाहर न ी िं हनकाल सकते। आप अपने 

शरीर में ची  क  नीचे की ओर  ाते हुए अनुभव कर सकते  ैं, लेहकन अच्छी ची  और ब़ुरी ची  

एक साथ चलती  ैं, और ची  के बा र हनकलने के बाद य  वापस अिंदर आ  ाएगी। त  क्ा 
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उसने आपक  अत्यसधक हासन न ी िं पहुिंचायी? आपके पूरे शरीर में गिंदगी  मा     ाती  ै, 

और व  काली रतग ची  क्ा  ै? य  कमभ  ै। इस आयाम के शरीर में प्रकट   ने पर, य  एक 

र ग  ै। अिंततिः  आप एक र गग्रस्त शरीर एविं प्रहसम्मद् और सिंपहि के प्रहत म  र्ाव के िाथ 

रह जाते  ैं। इस म  र्ाव से छ़ु टकारा पाना बहुत कसठन  ै, और  ब आप दूसर िं क  स्वस्थ 

करते  ैं, त  आप स्वयों अत्योंत बुरा अनुभव करते  ैं। 

 

बहुत से ल ग न ी िं  ानते  ैं हक हत्रल क-फा साधना का प ला चरण शरीर क  श़ुद् करना 

 ै। इसका उदे्दश्य ची  क  शरीर में र्रकर प्रवाह त   ने देना  ै, सजििे शरीर क  श़ुद् हकया 

 ा सके। य  उच्च स्तर पर साधना के हलए तैयारी करना और क़ु छ ब़ुहनयादी, मूलरू्त ची  िं 

क  स्थाहपत करना  ै। उच्च स्तर िं पर साधना र्ी हनरिंतर सफाई और श़ुम्मद्करण की एक 

प्रहिया  ै,    इसे श़ुद्, श़ुद् एविं और र्ी श़ुद् बनाती  ै, और अिंत में इसे उच्च-शम्मि पदाथभ 

द्वारा प्रहतस्थाहपत हकया  ाता  ै। सिंपूणभ हत्रल क-फा साधना स्वयिं के शरीर क  श़ुद् करने के 

हलए  ै। हफर इसके बारे में स चें,  ब आप सनरोंतर उपचार करते  ैं और सनरोंतर अपने शरीर 

पर गिंदी ची ें लादते  ैं, त  क्ा आप हनहित रूप से साधना के सवरुद्ध न ी िं  ा र े  ैं?  ब 

आप दूसर िं का उपचार करते  ैं, त  क्ा आप सचम़ुच अत्यसधक करुणा के कारण ऐसा कर 

र े  ैं? आप ऐसा न ी िं कर र े  ैं। आप प्रहसम्मद् और सिंपहि के म  भाव से हनयिंहत्रत हत रहे 

हैं। यसद य  धन के हलए न ी िं  ै, त  य  प्रहसम्मद् के हलए  ै। एक बार  ब आप ल ग िं क  

स्वस्थ कर सकते  ैं, त  आप और अहधक क  स्वस्थ करने के हलए बैचेन     ायेंगे; आपकत 

िगेगा हक यहद आप उपचार न ी िं करते  ैं त  आप अपने कौशल का प्रदशभन न ी िं कर सकते। 

क्ा ऐसा न ी िं  ै? लेहकन क्ा साधना मानवीय म  र्ाव िं से छ़ु टकारा पाने के सवर्य में न ी िं 

 ै? आप इस म  र्ाव से कैसे छ़ु टकारा पायेंगे? व  वास्तव में आपक  अत्यसधक हासन पहुोंचा 

र ा  ै, इसहलए  मने रतगतों का उपचार न करने के मूल कारण कत उजागर हकया। 

 

उन ल ग िं के हलए    वास्तव में ल ग िं क  ठीक कर सकते  ैं और बहुत ऊँचे स्तर तक साधना 

कर च़ुके  ैं,    सकता  ै हक वे ज्ञान दय तक न ी िं पहुिंचे   िं। ऐसा व्यम्मि कर्ी-कर्ार हकसी 

अचे्छ व्यम्मि िे समिता  ै तत उसका उपचार कर सकता  ै—य  हकया  ा सकता  ै। 

िाधारणतः  वे अपना नाम न ी िं बताते  ैं और क ई इनाम न ी िं चा ते  ैं; उनमें से असधकतर 

इस प्रकार के हतते  ैं। वास्तव में व  मूल रूप से समस्या का समाधान र्ी न ी िं कर सकता। 

व  केवल आपके हलए कष्ट क  स्थहगत कर सकता  ै, इसे  मारे इस सत ी र्ौहतक आयाम 

से नीचे धकेल सकता  ै, और इसे एक ग रे र्ौहतक आयाम में दबा सकता  ै, लेहकन य  

अिंततिः  वापस आ  ाएगा।    सकता  ै हक व  आपके हलए इसे रूपािंतररत र्ी कर दे, इसहलए 
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एक र ग के िान पर, आपक  अन्य प्रकार के कसठनाइयतों का सामना करना पडता  ै। कई 

साधना पद्हतयािं स  चेतना (फू सयिी) की साधना करती  ैं। यद्यहप उसके पास क़ु छ गतोंग   ै, 

व  हबल्क़ु ल र्ी न ी िं  ानता हक उसके पास कौनिा गतोंग   ै, गतोंग  हकस रूप में  ै, गतोंग  

हकस अवस्था में  ै, गतोंग  कैसे आया, इसकी साधना कैसे की गई, या गतोंग  का अम्मस्तत्व क ाँ 

 ै। व  इन बात िं क  हबल्क़ु ल न ी िं  ानता। व  केवल इसे करना  ानता  ै,  बहक वास्तव 

में य  स  चेतना  ै    इसे करती  ै, क् िंहक य  स  चेतना (फु युआनिन)  ै    साधना 

कर र ी  ै। त  व  इसे स्थहगत कर देगा या इसे हकसी और के शरीर पर रूपािंतररत कर 

देगा। इसे अपनी इच्छा से रूपािंतररत न ी िं सकया  ा सकता, इसके हलए एक समत्र या पररवार 

का सदस्य   ना चाह ए। लेहकन इस तर  के आदान-प्रदान के हलए अन्य शतें र्ी  ैं, क् िंहक 

आप दूसर िं क  ऐिे ही रतग न ी िं दे सकते। आपकत क़ु छ त्यागना   गा—ऐसा हसद्ािंत  ै। 

 

य ाँ मैं सर्ी क  बताना चा ता हँ,  ालाँहक क़ु छ चीगतोंग  गुरु बहुत प्रहसद्  ैं, वे वास्तव में 

मानव समा  का हवनाश कर र े  ैं। अब शायद  ी क ई श़ुद् रू्हम बची   । सामान्य मानव 

समा  में कायभस्थल सर्ी एक  ैसे   ते  ैं। कौन सी  ग  ऐसी ची ें न ी िं  ैं     मारे मानव 

समा , िाधारण ल ग िं के समा  क  हासन नही ों पहुिंचाती  ैं? अस़ुर िब ओर  ैं। चीगतोंग अपने 

आप में साधना  ै, त  क्ा य  एक श़ुद् रू्हम    सकती  ै? क़ु छ ल ग  मारे फाल़ुन दाफा 

क  हासन क् िं पहुिंचाना चा ते  ैं? य  केवि इसहलए  ै क् िंहक वे अब प्रहसम्मद् प्राप्त न ी िं कर 

सकते और स्वयिं क  लार् न ी िं पहुिंचा सकते। सनसित ही, य  ठीक न ी िं  ै यसद अस़ुर हबल्क़ु ल 

 ी ना   िं। यहद अस़ुर न ी िं   ते, त  साधना करना बहुत िरि   ता, क् िंहक फाल़ुन दाफा में 

ऊपर की ओर साधना करने में क ई बाधा न ी िं   ती; य  बहुत िरि   ता। ल ग िं के म  र्ाव िं 

से छ़ु टकारा पाने के हलए उनके  र पक्ष क  उ ागर करना   गा। हवशेष रूप से,  मारे क़ु छ 

फाल़ुन दाफा अभ्यास स्थल िं पर, क़ु छ ल ग  ैं    दावा करते  ैं, "मैं एक ब़ुद् हँ। ली   िंगजी 

के साथ अध्ययन न करें।" ऐसा क् िं   ता  ै? य  देखना  ै हक क्ा आप मौहलक स्तर पर 

डगमगाएिं गे।  ब तक आप अिंहतम चरण तक साधना न ी िं कर लेते, तब तक आपके मन की 

परीक्षा   गी हक क्ा आप फा क  समझते  ैं और क्ा आप मौहलक स्तर पर म्मस्थर  ैं।  र 

पक्ष में स़ुधार करना   गा और दृढ़   ना   गा। 

 

य ािं मैं क़ु छ और बात करूिं गा। र्हवष्य में, रतग के उपचार के हलए सािंसाररक िघु ताओ या 

िघु फा तरीके अर्ी र्ी अम्मस्तत्व में    सकते  ैं। वे केवि एक रूप  ैं    अम्मस्तत्व में  ैं। मैंने 

इस बारे में बात की  ै हक वे रतग का उपचार कैसे करते  ैं, और उनकी उपचार की शम्मि 

बहुत कम  ै। वे  छतटे-मतटे रतगतों का उपचार कर सकते  ैं, लेहकन बड़े रतगतों का न ी िं। बहुत 
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कम सिंख्या में साधक इसे बहुत कम ल ग िं के हलए कर सकते  ैं, लेहकन वे हनहित रूप से 

ऐसे काम न ी िं कर सकते    बडे स्तर पर समा  क  बाहधत करते  ैं। क़ु छ तथाकहथत चीगतोंग  

गुरु कई ल ग िं के हलए कक्षाएिं  लेते  ैं और उन्ें दूसर िं क  स्वस्थ करना हसखाते  ैं। दावा हकया 

 ाता  ै हक उपम्मस्थत ल ग चीगतोंग  सचसकत्सक  बनेंगे, और हफर वे हकसी र्ी रतग का उपचार 

कर िकें गे। यसद य  सच   ता, त  ल ग िं क  क ई स्वास्थ्य समस्या ही न ी िं   ती,    असिंर्व 

 ै। यह ऐसा  ी  ै। लेहकन क्ा वे ल ग िं क  ठीक कर सकते  ैं? उपचार करना केवल व  

अवस्था  ै ह समें वे  ैं और रूप है    वे लेते  ैं।  मारा फाल़ुन दाफा उच्च स्तर िं पर अभ्यास 

हसखा र ा  ै, य  सच्ची साधना  ै। 

 

सच्ची साधना ल ग िं का उद्धार करना  ै, इसहलए मैं आपक  स्पष्ट रूप से बता दूों  हक यहद आप 

वास्तव में फाल़ुन दाफा की साधना करते  ैं, त  आप ल ग िं का उपचार न ी िं कर सकते। यहद 

आप वास्तव में ऐसा करते  ैं, त  इसे फा का अनादर करना और फा क  हासन पहुिंचाना माना 

जायेगा।  ैसे  ी आप ल ग िं का उपचार करते  ैं, मैं आपक  ऐसी अनमति ची  क  हासन 

पहँुचाने और प्रदूहषत करने न ी िं दूिंगा, और मेरा फा शरीर फाल़ुन, प्रणाहलयाँ और अन्य सर्ी 

ची  िं क  वापस ले लेगा। क ई र्ी सचे्च साधक उपचार और इस प्रकार की ची ें नही ों करते 

 ैं। अतीत में, सकन ताओवादी या बौद् हर्क्ष़ुओिं ने उपचार करने की बात की थी? क़ु छ ने रतगतों 

के उपचार के हलए और्सध का प्रयतग हकया, और बहुत ही कम म्मिसतयतों में, हकसी का उपचार 

करने के हलए गतोंग  का उपय ग करने की अऩुमहत दी गई। लेहकन हफर र्ी शतें त    ती  ी 

थी िं, इसे हबना शतभ के न ी िं हतने हदया गया।  मने इसे सर्ी के हलए बहुत स्पष्ट रूप से क ा 

 ै, और मैंने सर्ी क  सवसृ्तत रूप िे समझाया  ै। य  वास्तव में आपक  बहुत, बहुत बड़ी 

हासन पहुिंचाता  ै। इसके बारे में स चें, यहद एक चीगतोंग  गुरु दूसर िं की रतगतों क  ठीक करना 

चा ता  ै, त  उसे उन क्षमताओिं क  हवकहसत करने से प ले दशक िं की साधना करनी   गी। 

आपने तीन हदन, पािंच हदन, या दस हदन अध्ययन हकया  ै, और आप ल ग िं क  ठीक कर 

सकते  ैं—क्ा य  बच्च िं के खेल की तर  न ी िं लगता?  र क ई स्वयों स च सकता  ै, इसहलए 

इसके बारे में स चें। यहद तीन हदन िं में आप चीगतोंग  गुरु बन सकते  ैं, त  मैं कहिंगा हक "ताओ" 

की साधना करना बहुत िरि  ै। य  ऐसा क ने के िमान   गा हक आप  मीन से एक 

पत्थर उठाने ह तनी िरिता से ब़ुद् बन सकते  ैं। इस हवषय पर मैं इतना  ी कहिंगा। बात 

करने के हलए बहुत सी ची ें  ैं, और मैं सिंर्वत: सर्ी क  एक बार में य  न ी िं बता सकता 

हक  मने कक्षा के दौरान पिंि  से स ल  घिंट िं तक हकस बारे में बात की थी। 
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यसद आप साधना करना चा ते  ैं, त  आपक  इस फा का अच्छी तर  से अध्ययन करना 

  गा।  मारे फाल़ुन दाफा की प़ुस्तक, ज़ुआन फाल़ुन, प्रकाहशत    च़ुकी  ै। य  पूरी तर  

से मेरे व्याख्यान िं की सामग्री पर आधाररत  ै और इसे पूणभ रूप से प्रस्त़ुत हकया गया  ै। 

र्हवष्य में आप  मारी हवचारधारा में साधना करने के हलए इस प़ुस्तक पर सवश्वाि कर सकते 

 ैं। मैं और क़ु छ न ी िं कहिंगा। मैं इस सिंहक्षप्त वाताभ क  समाप्त करता हँ। अिंत में, म़ुझे आशा 

 ै हक  र क ई िीघ्र  ी दाफा की साधना में फल पदवी तक पहुिंचने में सक्षम   गा! 
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चाांगच़ुन में फा सिखाना और प्रश्न ां के उत्तर देना 
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प्रश्: गुरु जी, आपने कहा है सक अब फा-सवनाि काि है, और बुद्ध, ताओ और देवताओों कत 

अब िामान्य ितगतों के मामितों िे कतई िरतकार नही ों है। सफर आपकत क्यतों िरतकार हैं? 

ग़ुरु जी: क्यतोंसक मैं िाधारण ितगतों में िे ही एक हों। चाहे सकिी और कत िरतकार हत या ना 

हत, मुझे है। यह कुछ ऐिा है जत मैं स्वयों करना चाहता हों। हािाँसक, यह कुछ ऐिा नही ों है जत 

केवि इिसिए सकया जा िकता है क्यतोंसक सकिी के मन में इिे करने का सवचार आता है। 

प्रश्: मेरे पसत [एक अन्य प्रकार का] चीगतोंग अभ्याि करते हैं। क्या मेरे फािुन दाफा का 

अभ्याि करने में कतई हस्तके्षप हतगा? 

ग़ुरु जी: आप अपना अभ्याि करें , और वे अपना अभ्याि कर िकते हैं। यसद वे दाफा का 

अभ्याि करना चाहते हैं, तत आप उन्हें सिखा िकते हैं। यसद वे अभ्याि नही ों करना चाहता हैं, 

तत आप केवि अपना अभ्याि करें। भय भी एक मतहभाव है। जब तक आपका मन प्रभासवत 

नही ों हतता तब तक कतई िमस्या नही ों हतगी। 

प्रश्: मेरा उच्च स्तर तक िाधना करने का सवचार नही ों है और मैं केवि उपचार और स्वस्थ्य 

के स्तर पर रहना चाहता हों। मैं गुरु जी िे पूछना चाहता हों, क्या मैं फि पदवी तक पहुोंच 

िकता हों? यसद मैं एक अच्छा मनुष् बनने के सिए िमाज के िाधारण ितगतों के बीच अपने 

सववेक का अनुिरण करूों , तत मेरी मृतु्य के बाद मेरी आत्मा कहाों जाएगी? 

ग़ुरु जी : यसद आपका उच्च स्तरतों तक िाधना करने का सवचार भी नही ों है, तत आप फि 

पदवी तक कैिे पहँुच िकते हैं? देम्मखए, िमस्या यह है सक "मेरा उच्च स्तरतों तक िाधना करने 

का सवचार नही ों है।" यसद आप यही ों िे िुरुआत कर रहे हैं, तत आप सकि फि पदवी पर 

पहुोंचेंगे? यह कहना कसठन है सक आप अपने अगिे जन्म में सकि रूप में पुनजषन्म िेंगे, िेसकन 

िायद आपने पुण्य िोंसचत सकया है और अचे्छ कमष सकए हैं। अचे्छ कमष करने िे, पुण्य िोंचय 

करने िे, और कष्ट िहने िे, आप बहुत पुण्य प्राप्त कर िकते हैं। चँूसक आप िाधना नही ों 

करना चाहते हैं, यह गतोंग में पररवसतषत नही ों हतगा, इिसिए अगिे जन्म में, िायद आपकत बदिे 

में िौभाग्य प्राप्त हतगा। 

प्रश्: यसद कुछ अभ्यािी पररवतषन की पुस्तक पर ितध करते हैं, तत क्या उनकी िाधना में 

हस्तके्षप हतगा? 



 
 

53 
 

ग़ुरु जी: उनमें जत चीजें है वे केवि हमारी समिी वे आकािगोंगा के सिद्धाोंत हैं, उच्च सिद्धाोंत 

नही ों हैं। िेसकन हम सजि फा का अभ्याि करते हैं वह असधक उच्च है—यह दाफा आपके 

सिए जीवन भर ितध करने के सिए पयाषप्त है। 

प्रश्: क्यतोंसक मेरा फेि-सिफ्ट हुआ है, मेरी नाक की हड्डी में कुछ सिसिकॉन रबर िगाया हुआ 

है। 

ग़ुरु जी: कतई बात नही ों। कुछ ितगतों ने मुझिे कहा है, "मैंने गभषसनरतधक िजषरी करवाई है," 

या "मैंने कुछ सनकिवा सदया है।" कतई फकष  नही ों पड़ता। मैं आपकत बता दूों , आपके वास्तसवक 

िरीर में इिे हटाया नही ों गया था। आप सफर भी अभ्याि कर िकते हैं, और हर चीज की 

िाधना की जा िकती है। 

प्रश्: जब भी मैं अपने मन में फािुन के बारे में ितचता हों तत मैं काोंप उठता हों। ऐिा क्यतों हतता 

है? 

ग़ुरु जी: यसद कतई पिु या पे्रत ग्रस्त है, तत ऐिा हत िकता है, िेसकन कक्षाओों में मैंने अपने 

असधकाोंि छात्रतों कत उनिे छुटकारा सदिा सदया है, बहुत कम छात्रतों कत छतड़कर सजन्हतोंने 

अभी भी अपने ितचने के तरीके कत नही ों बदिा था और वे िाधना के बारे में दृढ़ नही ों थे। जब 

मैं उन चीजतों िे छुटकारा सदिा रहा था, तत मैंने आगे जाोंच नही ों की। 

प्रश्: यसद सकिी के जीवन में पदतन्नसत प्राप्त करना पूवष सनधाषररत है, तत क्या यह िच है सक 

व्यम्मि कत अच्छा प्रदिषन करने के सिए कड़ा पररश्रम नही ों करना  पड़ता है, और भाग्य द्वारा 

पूवष-सनधाषररत िब कुछ हतने की प्रतीक्षा कर िकता है? 

ग़ुरु जी: फा की सिक्षा िाधकतों कत दी जाती है। यसद मैं आज एक िामान्य व्यम्मि िे कहों सक 

चीजें इि तरह कायष करती हैं, तत वह अभी भी चीजतों के सिए िड़ेगा और िोंघर्ष करेगा, क्यतोंसक 

वह एक िामान्य व्यम्मि है और [इि सिद्धाोंत] पर सवश्वाि नही ों करेगा। िाधारण ितग ऐिे ही 

हतते हैं। िाधारण ितग इि पर सवश्वाि नही ों करते। यह उि सबोंदु पर पहुोंच जाता है जहाों यह 

सनसित है सक एक व्यम्मि चीजतों कत प्राप्त करने के सिए िड़ेगा और िोंघर्ष करेगा। 

प्रश्: जब मैं व्यायाम करता हों, तत मेरा िरीर अनैम्मच्छक रूप िे डतिने िगता है। 
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ग़ुरु जी: सहित मत, अनैम्मच्छक रूप िे मत सहित। यसद आप सहिना बोंद नही ों कर िकते हैं, 

तत अपनी आँखें खतित और सहिना बोंद हत जाएगा। ऐिा तब तक करें  जब तक सक आपका 

सहिना बोंद ना हत जाये। 

प्रश्: फािुन दाफा का अभ्याि करते िमय, सविेर् रूप िे दूिरा अभ्याि—फािुन म्मिर मुद्रा 

का अभ्याि करते िमय—मेरे हाथ ऐिा अनुभव करते हैं सक वे ची का एक गतिा पकड़े हुए 

हैं। यसद मैं इिे िचेत रूप िे सनयोंसत्रत नही ों करता, तत ची का गतिा हाथतों कत अोंदर की ओर 

खी ोंचता है या कभी-कभी उन्हें बाहर की ओर धकेिता है। 

ग़ुरु जी: यह फािुन का आवतषन है। आप जत अनुभव कर रहे हैं वह केवि फािुन के घूमने 

का अनुभव है। 

प्रश्: यसद मैं िैंगयान मोंत्र के प्रभाव में रहते हुए व्यायाम करता हों तत क्या इिका कतई 

नकारात्मक प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: मैंने कहा है सक मोंत्रतच्चार करना वास्तव में उि अभ्याि िे िम्मि प्राप्त करने की 

इच्छा करना है। आपकी देखभाि करने के सिए आपके पाि मेरा फािुन और सिद्धाोंत िरीर 

है, तत आप इिका पाठ सकि सिए कर रहे हैं? क्या आप एक ही िमय में दत नावतों में खड़े 

हतना चाहते हैं? क्या आप अपनी िाधना में अन्य चीजें जतड़ना चाहते हैं? क्या यह आपका 

आिय नही ों है? ऐिे में आपकत कुछ प्राप्त नही ों हतगा। 

प्रश्: मेरा सनवाि िान अक्सर बदिता रहता है। क्या आपका फा िरीर मेरे सनवाि िान कत 

िुद्ध करने में मेरी िहायता करेगा? 

ग़ुरु जी: िचे्च िाधक जहाों भी जाएों गे, उनकी िहायता की जाएगी। यसद आप केवि यह 

चाहते हैं सक जब भी आप सनवाि िान बदिें तत वह िुद्ध हत जाये, तत आपकत कुछ नही ों 

समिेगा। मैं यहाँ आपका सनवाि िान िुद्ध करने नही ों आया हँ। 

प्रश्: यसद छसवयतों के प्रकट हतने पर मैं अभ्याि बोंद कर दूों , तत क्या इििे मेरी िाधना और 

गतोंग के िुधार पर कतई प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: क्या आप यह कह रहे हैं सक जब आप अपनी आोंखतों के िामने एक छसव देखते हैं , 

तत यसद आप व्यायाम बोंद कर देते हैं तत यह आपके अभ्याि कत कैिे प्रभासवत करेगा? इिका 

कतई प्रभाव नही ों हतगा। िेसकन अक्सर जब कतई छसव हमारी आोंखतों के िामने आती है, तत 
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आपके सिए यह िबिे अच्छा हतगा सक आप इिे तब तक चुपचाप देखते रहें जब तक सक 

यह छसव चिी नही ों जाती। यसद एक बार इिके प्रकट हतने पर आप इिे नही ों देखते हैं, और 

ऐिा िगता है सक आप इिे नही ों चाहते हैं, तत िायद आपकी म्मिसत ऐिी है जैिे आप इिे 

त्याग रहे हैं। इिसिए हम अब भी चाहते हैं सक आप इिे देखें, िेसकन कतई मतहभाव सवकसित 

न करें। 

प्रश्: क्या पे्रमी या पे्रसमका की खतज करना मतहभाव के रूप में माना जायेगा? 

ग़ुरु जी: हमारे बहुत िे युवाओों कत एक पे्रमी या पे्रसमका ढूोंढ़ना चासहए और एक पररवार 

बनाना चासहए। िामान्य ितगतों के बीच िाधना करने का अथष यह नही ों है सक आपकत नन बन 

जाना चासहए। ये कतई िमस्या नही ों है। हमारा यह अभ्याि मुख्य रूप िे िाधारण ितगतों के 

इि जसटि वातावरण में िाधना के सवर्य में है। 

प्रश्: मेरा बच्चा व्याख्यान िुनने के बाद अभ्याि करना जारी नही ों रख िका। क्या फािुन 

हमेिा के सिए उिकी रक्षा करेगा? 

ग़ुरु जी: यसद कतई व्यम्मि अभ्याि करना जारी नही ों रख िकता है, तत ऐिा नही ों चिेगा, है 

ना? व्यम्मि कत व्यायाम करते रहना चासहए। मैं िाधकतों कत बचाने आया हँ, िामान्य ितगतों की 

रक्षा करने के सिए नही ों। 

प्रश्: जब मुझे िगता है सक मेरे िरीर में फािुन घूम रहा है, तत कभी-कभी यह एक चि पूरा 

करने िे पहिे सदिा बदि देता है। कुछ ितग दूिरी ओर घूमने िे पहिे फािुन आवतषन कत 

िौ िे असधक बार अनुभव करते हैं। ऐिा क्यतों हतता है? 

ग़ुरु जी: ऐिा इिसिए है क्यतोंसक िुरुआत में, जब यह आपके िरीर में चीजतों कत व्यवम्मित 

कर रहा हतता है, तत फािुन एक सनधाषररत िम का पािन नही ों करता है। यह एक प्रज्ञावान 

ित्ता है और यह जानता है सक आपके सिए चीजतों कत कैिे व्यवम्मित सकया जाए, जब तक 

सक आप उपयुि रूप िे व्यवम्मित नही ों हत जाते। जब आपका िरीर व्यवम्मित हत जाता है, 

और जब आप इििे पूरी तरह िे अभ्यस्त हत जाते हैं, तत यह स्वाभासवक रूप िे नौ बार आगे 

और सफर नौ बार पीछे की ओर घूमेगा। िेसकन उि िमय आपकत कुछ भी अनुभव नही ों 

हतगा, आप इिे हमेिा अनुभव नही ों करें गे। हम िभी जानते हैं सक पेट धीरे-धीरे चिता है, 

िेसकन क्या आपकत अपना पेट चिता हुआ अनुभव हतता है? जब [फािुन] आपके िरीर का 
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अोंग बन जाता है, जब आप इिके अनुकूि हत जाते हैं, तत आपकत इिके अम्मस्तत्व का अनुभव 

नही ों हतगा। 

प्रश्: क्या हम उन ितगतों कत फा और सदव्यितक के रहस्य बता िकते हैं जत िाधना का अभ्याि 

नही ों करते हैं, जैिे सक गुरु जी ने हमें बताये हैं? 

ग़ुरु जी: सकिी िामान्य व्यम्मि िे उच्च स्तर पर ऐिे ही बात न करें—वह आपकी बाततों पर 

सवश्वाि नही ों करेगा। यसद वह सवश्वाि करता है, तत आप उिे बता िकते हैं। िेसकन अन्यथा 

जत ितग इिे नही ों मानते वे दाफा का अनादर करें गे। 

प्रश्: यसद कतई अभ्यािी मतहभावतों िे छुटकारा पा िकता है, तत क्या उिमें अभी भी चीजतों के 

सिए कड़ा पररश्रम करने और चीजतों कत पूरा करने में अपना पूरा प्रयत्न करने की प्रवृसत्त हत 

िकती है? 

ग़ुरु जी: वतषमान स्तर पर, ितगतों कत िब कुछ छतड़ देने और सबना सकिी हेतु की म्मिसत में 

रहने के सिए कहना अवास्तसवक हतगा। आपके वतषमान स्तर पर, हािाोंसक मेरी आपिे कड़ी 

आवश्यकताएों  हैं, िामान्य ितगतों के बीच हतने के कारण आप अभी भी व्यम्मिगत िाभ के सिए 

प्रयाि करने के सिए बाध्य हैं, और इिमें कतई बड़ी िमस्या नही ों है। िेसकन धीरे-धीरे, जैिे-

जैिे आप िुधार करते हैं, इन िभी मतहभावतों कत धीरे-धीरे कम करना हतगा। इिे तुरोंत त्यागना 

यथाथषवादी नही ों है। िाथ ही, आपने कहा था सक चीजतों के सिए कड़ा पररश्रम करते हुए आप 

मतहभाव छतड़ दें गे। क्या यह अपने आप में एक मतहभाव नही ों है, क्यतोंसक आप इिे करते 

रहना चाहते हैं? आपका प्रश् अपने आप में सवरतधाभािी है। 

प्रश्: मैंने पहिे ही आपकी तस्वीर का उपयतग बुद्ध की प्रसतमा, बौद्ध धमषग्रोंथतों और बुद्ध मोंसदर 

की प्राण प्रसतष्ठा करने के सिए सकया है। क्या बुद्ध की मूसतष पर म्मित फा िरीर आपका फा 

िरीर है? क्या मैं अब इिके सिए धूप जिा िकता हँ? 

ग़ुरु जी: िैधाोंसतक रूप िे मैं ये िब नही ों करता, और हम िाधारण ितगतों की देखभाि नही ों 

कर रहे हैं। एक िाधक के रूप में, यसद आप वास्तव में इन बाततों में सवश्वाि नही ों करते हैं, तत 

यह भसवष् में और भी कसठन हतगा। 

प्रश्: जैिे ही मैं व्यायाम करता हों मुझे पुरे िारीर में पिीना आता है. क्या यह अच्छी बात है? 
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ग़ुरु जी: बेिक यह अच्छा है। प्राकृसतक रूप िे पिीना आने िे गन्दी चीजें सनकि जाती हैं 

और इिका अथष है सक आपका िरीर गमष है। जब ितगतों कत स्वास्थ्य िोंबोंधी िमस्याएों  हतती हैं 

तत उनका िरीर ठों डा हतता है। यह दिाषता है सक आपने अच्छा अभ्याि सकया है। 

प्रश्: महान िद्गुण वािे व्यम्मि के सिए, क्या महान िद्गुण एकत्र करने िे पहिे कई अन्य 

ितगतों कत नीचे सगरना और िद्गुण खतना पड़ता है? 

ग़ुरु जी: महान िद्गुण वािे व्यम्मि में महान िहनिीिता हतती है, और वह स्वयों ही 

कसठनाइयतों का िामना कर िकता है—इिका औरतों िे क्या िेना-देना है?! ऐिा नही ों है सक 

उिे ऊँचे स्तर पर िाधना करने के सिए दूिरतों कत िद्गुण खतना पड़ता है। िाधना की प्रसिया 

में, ितग आपकत ढूोंढ सनकािेंगे सजििे आप अपने कमष के ऋण का भुगतान कर िकें , जब 

तक सक आप इि वातावरण कत िाधना करने के सिए नही ों छतड़ते, इि म्मिसत में आपकत कमष 

का भुगतान करने के सिए दूिरा मागष अपनाना हतगा। सफर भी, यह आप नही ों हतोंगे जत िाधना 

कर रहे थे, इिसिए यह जरूरी है सक आप इि वातावरण में िाधना करें। ितग असनवायष रूप 

िे आपकत उकिाएों गे, ऐिे ही जैिे आप असनवायष रूप िे िामान्य ितगतों के बीच कमष उत्पन्न 

करें गे। 

प्रश्: एक सदन में सकतनी बार व्यायाम करना चासहए ? 

ग़ुरु जी: यसद आपके पाि िमय है, तत और असधक करें ; यसद आपके पाि िमय नही ों है तत 

कम करें। सजतनी भी बार करें  ठीक है। िुरुआत में सजतना हत िके व्यायाम करना बेहतर है। 

आपके व्यायाम करने िे योंत्र िुदृढ़ हत रहे हैं। गतोंग की वास्तसवक वृम्मद्ध, आपके िरीर में 

पररवतषन, और क्षमताओों का िुदृढ़ीकरण, ये िभी उन योंत्रतों के पररणाम हैं सजन्हें हमने आप में 

िासपत सकये हैं। आपके व्यायाम करने िे योंत्रतों की िम्मि िुदृढ़ हतती है। 

प्रश्: िामान्य मानव िमाज में यह असनवायष है सक व्यम्मि कत िभी प्रकार के सवचार आते हैं। 

क्या सवसभन्न चीजतों के बारे में ितचने िे फािुन का आकार सवकृत हत जाएगा? 

ग़ुरु जी: इिका आकार सवकृत नही ों हतगा। सनयसमत कायों के िम में सवचार और िाधना की 

प्रसिया में सनयसमत सवचार िामान्य हैं। यसद आप हमेिा व्यम्मिगत िाभ के बारे में या दूिरे 

आपकत कैिे हासन नही ों पहुोंचाए यह ितचते रहते हैं, यह देखते हुए सक आपकी ितच िामान्य 

ितगतों की तरह ही है, तत आप कैिे िुधार कर िकते हैं? यह आपके िुधार में बाधक हतगा। 

प्रश्: ध्यान अभ्याि करते िमय मेरे कानतों में आवाज आती है और मेरा मन ररि हत जाता है। 
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ग़ुरु जी: यह अच्छी बात है। इिका अथष है सक आपके सवचसित करने वािे सवचार चिे गए 

हैं—यह बहुत अच्छा है। िेसकन आपकत भान हतना चासहए सक आप अभ्याि कर रहे हैं। 

प्रश्: गतोंग ऊजाष सवकसित करते िमय, क्या हमें तब तक िाधना करनी चासहए जब तक सक 

मुख्य चेतना (झ ूसयिी) सनयोंत्रण करने न िग जाए? 

ग़ुरु जी: इिे देखने का यह िही तरीका नही ों है। िह चेतना आपके िाथ अभ्याि करेगी, और 

वह भी गतोंग प्राप्त करेगी। िेसकन भसवष् में वह हमेिा िह चेतना के रूप में ही रहेगी। आप 

हमेिा मुख्य रहेंगे। 

प्रश्: अभ्याि करते िमय, मुझे ऐिा िगता है सक मैं कुछ अचेतन अविा में हँ। 

ग़ुरु जी: यसद आपकत ऐिा िगता है सक आप एक अचेतन अविा में हैं, तत व्यायाम करते 

िमय अपनी आँखें खुिी रखें। अचेतन अविा में रहते हुए व्यायाम न करें। 

प्रश्: क्या मैं फािुन म्मिर मुद्रा का व्यायाम करने के सिए अपनी पीठ के बि िेट िकता हों? 

ग़ुरु जी: ऐिा मत कीसजये। मैंने आपकत ऐिा करना नही ों सिखाया। िायद कुछ ितगतों कत इि 

तरह िे व्यायाम करने में आराम समिता है और थकान नही ों हतती है, िेसकन यह कैिे ठीक 

हत िकता है? क्या आप व्यायाम करते िमय उि छतटी िी कसठनाई कत िहन नही ों कर 

िकते? 

प्रश्: जब मैं अतीत में ध्यान करता था, तत कुछ दृश्य सदखाई देते थे। क्या इिसिए सक िह 

चेतना िुप्त हत गई थी इिसिए वे प्रकट हतने बोंद हत गए थे? 

ग़ुरु जी: इि बात की सचोंता ना करें। उििे मतहभाव न रखें। यह कुछ ऐिा है जत अतीत में 

हुआ था, और अभ्याि करते िमय भसवष् में जत भी म्मिसत हतती है, बि उिके िाथ 

स्वाभासवक रूप िे चिें। जब तक आपकत उििे मतहभाव नही ों हैं, तब तक कुछ देखना अपने 

आप में एक अच्छी बात है। 

प्रश्: मैं व्याख्यानतों में नही ों आ पाया। यसद मैं बार-बार पुस्तक पढ़ूों  और अध्ययन करँू तत क्या 

मुझे पररणाम सदखाई दें गे? 
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ग़ुरु जी: जत कक्षा में उपम्मित नही ों हुए, िेसकन स्वयों अध्ययन कर िकते हैं और वास्तव में 

नैसतकगुण की उन आवश्यकताओों का पािन करने में िक्षम हैं जत अभ्यासियतों कत िाधना 

करते िमय उनका मागषदिषन करते हैं, वे भी प्रत्यक्ष में पररणाम प्राप्त कर िकते हैं। 

प्रश्: बुद्ध सवचारधारा की सनम्नतम फि पदवी क्या है? 

ग़ुरु जी: बुद्ध सवचारधारा की सनम्नतम फि पदवी अरहत की है। उिके नीचे, कतई फि पदवी 

नही ों है और िाधक िच्ची फि पदवी तक नही ों पहुोंचा है और तीन ितकतों िे परे नही ों गया है। 

प्रश्: क्या यह िच है सक िभी फािुन दाफा अभ्यािी, जब तक वे पयाषप्त पररश्रम करते हैं, 

बुद्ध िरीर की िाधना तक पहँुच िकते हैं? 

ग़ुरु जी: दाफा अिीम है। बुद्ध फा अिीम है। यह िब आपके मन की िाधना पर सनभषर 

करता है। जब आप पर-सत्रितक फा की िाधना पूरी कर िेते हैं, तत बुद्ध िरीर की िाधना 

िुरू हत जाती है। 

प्रश्: क्या िह चेतना और मुख्य चेतना दत सभन्न-सभन्न ित्ताएों  नही ों हैं? 

ग़ुरु जी: वे िभी आप हत, बि एक ही ित्ता। उनका एक ही नाम है और वे आपके िाथ ही 

गभष िे जन्म िेते हैं, िेसकन वे वास्तव में दत चेतनाएों  हैं। 

प्रश्: हम अभ्याि और फा कत कैिे आगे बढ़ा िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हमने इि सवर्य पर पहिे ही चचाष की है सक फािुन दाफा के हमारे अभ्यािी व्यायामतों 

कत कैिे सिखाएों । आप उन्हें सिखा िकते हैं और उन्हें आगे बढ़ा िकते हैं। जब आप पसवत्र 

फा कत आगे बढ़ाते हैं, तत आप िद्गुण एकसत्रत कर रहे हतते हैं, कुछ अच्छा कर रहे हतते हैं, 

और ितगतों कत बचा रहे हतते हैं। आप इिे आगे बढ़ा िकते हैं और ितगतों कत इिके बारे में 

सिखा िकते हैं, िेसकन ितगतों कत इिके बारे में सिखाने के सिए अपने िब्दतों का प्रयतग न 

करें। गुरु ने जत कहा और जत पुस्तकतों में सिखा है, उिका उपयतग करना चासहए। आपकत 

इिे इि तरह िे करना चासहए। आप जत आगे बढ़ा रहे हैं वह फािुन दाफा नही ों हतगा यसद 

दूिरतों िे बात करते िमय आप अपने स्वयों के सवचारतों या आपके द्वारा देखे गए सकिी दृश्य 

कत समिाते हैं! आप अपने ही स्तर पर हैं, और सजन सिद्धाोंततों कत आपने िमझा है, वे पूणष फा 

नही ों हैं। जब मैं सिखाता हों, तत मैं बहुत उच्च-स्तरीय सिद्धाोंततों कत िमासहत कर रहा हतता हों, 

इिसिए आपकी चीजें ितगतों का मागषदिषन नही ों कर िकें गी। चाहे आपने कुछ देखा हत या 
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कुछ िमझ सिया हत, िमस्या अभी भी रहेगी। िाथ ही, सजि तरह िे हमारे अभ्यािी अभ्याि 

कत आगे बढ़ाते हैं वह पूरी तरह िे सै्वम्मच्छक है; वे अचे्छ काम कर रहे हैं और पुण्य असजषत 

कर रहे हैं। यसद आप एक अभ्यािी हैं, तत आप क्या चाहते हैं? आप प्रसिम्मद्ध और िोंपसत्त के 

पीछे नही ों दौड़ते हैं, है ना? हम जत चाहते हैं वह िदगुण और पूण्य है, इिसिए सकिी कत भी 

िुि िेने की अनुमसत नही ों है। िाथ ही, कतई भी उि प्रारूप का उपयतग नही ों कर िकता 

सजिका उपयतग मैं अभ्याि कत आगे बढ़ाने के सिए कर रहा हों। िमूह अभ्याि िितों पर 

चचाष िमूहतों का आयतजन करना या िभी का एक दूिरे के िाथ चीजतों पर चचाष करना आपके 

सिए ठीक है। इिका कारण यह है सक आप इि फा कत नही ों सिखा िकते हैं। कुछ ितग कह 

िकते हैं सक वे सू्कि में  सिक्षक हैं, िेसकन वह सबिुि ही अिग बात है। इि फा के अत्योंत, 

अत्योंत प्रगाढ़ आोंतररक अथष हैं और सवसभन्न स्तरतों पर सवसभन्न प्रकार के मागषदिषन प्रदान करता 

है। आप इिे सिखा ही नही ों िकते। 
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झेंगझनऊ में फा सिखाना और प्रश्न ां के उत्तर 

देना  
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प्रश्: मैं िगातार असतिसिय, असनयोंसत्रत बच्चतों पर पीटने और सचल्लाने में काफी िमय गोंवाता 

हों। क्या मैं अत्यसधक प्रसतसिया कर रहा हों? 

ग़ुरु जी: हमें बच्चतों कत सिसक्षत करने के तरीके में िुधार करने की आवश्यकता है। यसद आप 

पाते हैं सक सचल्लाना और पीटना काम नही ों करता है, तत आपकत वास्तव में अपने तरीके में 

िुधार करना चासहए। आपकत बता दूों  सक उनका भी अपना व्यम्मित्व हतता हैं। चाहे वे आपके 

बेटे-बेटी हतों, िेसकन इि जन्म के बाद कतई एक-दूिरे कत नही ों पहचानता। आप पर जत ऋण 

है, उिे वापि चुकाना हतगा! हत िकता है सक आप मेरी बात पर सवश्वाि न करें , िेसकन कुछ 

ितग िाधारण ितगतों के भूि-भुिैया में इतने खतए रहते हैं—वे इन चीजतों िे बहुत मतहभाव 

रखते हैं। वे अपने बच्चतों पर इतना दबाव डािते हैं, और आिा करते हैं सक वे प्रवेि परीक्षा 

पाि करें गे और कॉिेज जाएों गे। हािाोंसक मैं आपकत बता दूों  सक आप उनके काफी ऋणी हत 

जायेंगे। भसवष् में इिे उिट सदया जाएगा—वे आपके माता-सपता हतोंगे, और वे आपके िाथ 

भी ऐिा ही करें गे। यह दृसष्टकतण का प्रश् है। यसद आप बच्चतों का पािन पतर्ण करते हैं, िेसकन 

उन्हें सिसक्षत नही ों करते हैं, तत यह एक बुरा काम है, और इिके सिए भी आप उनके ऋणी 

भी हतोंगे। 

प्रश्: सविय करने वािे िरीर और भुगतान करने वािे िरीर का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत इिके बारे में नही ों बताऊों गा। ये ऐिे िब्द हैं सजनका उपयतग बौद्ध धमष 

में चीजतों कत पररभासर्त करने के सिए सकया जाता है। मैंने अपनी सिक्षाओों में मानव िरीर के 

सवज्ञान कत िम्मिसित सकया है, और यह इििे असधक स्पष्ट नही ों हत िकता। अब तीन 

आत्माओों और िात आत्माओों और ऐिी ही चीजतों की बात हत रही है। मैं आपकत बता दूों , वे 

बहुत अस्पष्ट बात कर रहे हैं। सकतना अस्पष्ट? आपका हृदय, यकृत, फेफड़े, और अन्य 

आोंतररक अोंग, आपका प्रमम्मस्तष्क, मम्मस्तष्क, आपकी िभी रि वासहकाएों  और कतसिकाएों—

इन िभी में आपकी छसव है। कौन जानता है सक जब वे तीन आत्माओों और िात आत्माओों के 

सवर्य में बात कर रहे हैं तत वे क्या कह रहे हैं। आपके िरीर का अग्रभाग, आपके िरीर का 

सपछिा आधा भाग, और आपके हाथ और पैर िभी में आपकी छसव है। आपकत क्या िगता 

है सक वे सकिका उले्लख कर रहे हैं? मुझे िगता है सक वे बहुत अस्पष्ट हैं। यहाों हमने चीजतों 

कत िबिे स्पष्ट रूप िे िमझाया है। 

प्रश्: जब मैं "सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने" का व्यायाम करता हों, तत मेरे सनचिे पेट में कभी-

कभी हिचि हतती है। यह श्वाि के सनयमन के िमान है सजिका मैंने अनुभव सकया था जब 

मैंने अतीत में अन्य चीगतोंग अभ्याि सकए थे। 
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ग़ुरु जी: हाँ। ऐिा ही हतगा। बि िामान्य रूप िे व्यायाम करें  और इिकी सचोंता न करें , यह 

एक अविा है। प्रारोंभ में, जब दाफा श्वाि कत सनयोंसत्रत करता है, तत यह भी स्वचासित हतता 

है। 

प्रश्: ऐिा क्यतों है सक व्यायाम करने के पिात एक हाथ गमष और दूिरा ठों डा िगता है? 

ग़ुरु जी: यह एक िामान्य प्रसतसिया है। ताओ सवचारधारा सयन  और याोंग  के स्पष्ट सवभाजन 

की बात करती है। िायद इि ओर गमष है और उि ओर ठों डा है, या िायद उि ओर गमष है 

और इि ओर ठों डा है—ये िभी िामान्य अविाएँ हैं। िभी प्रकार की अविाएों  हतोंगी। 

प्रश्: फािुन दाफा अभ्याि करते िमय, यह आवश्यक है सक जीभ मुोंह के तािू कत स्पिष 

करे। यसद मेरे मुोंह में डेन्चर हैं जत मेरे मुोंह के तािू कत अवरुद्ध करते हैं तत क्या हतगा? 

ग़ुरु जी: कतई बात नही ों। इििे कतई फकष  नही ों पड़ता सक आपने ितहे के दाोंत िगवाये हैं , 

डेन्चर की तत बात ही छतड़ दें। एक िीिा पे्लट भी इिे अिग नही ों कर िकती, क्यतोंसक हम 

सजिकी िाधना करते हैं वह ऊजाष है। जब मैं बीसजोंग में था और अन्य ितग मेरे िाथ वैज्ञासनक 

प्रयतग करने आए, तत मैंने एक्स-रे सफल्म के एक टुकड़े कत िीिे की पे्लटतों की कुछ परततों 

और बाहर की तरफ कािे कागज की कुछ परततों के बीच बोंद करके रखा था। जब एक्स-रे 

सफल्म सवकसित की गई, तत उि पर मेरे हाथ के सनिान थे। उि पर मेरे हाथ की छाप थी। 

यह केवि यह दिाषता है सक एक िीिे की पे्लट भी ऊजाष कत अवरुद्ध नही ों कर िकती है। 

हम ची  पर कायष नही ों करते हैं—जत ितग ची  पर कायष करते हैं वे इििे और उििे डरते हैं। 

कुछ ितग मुझिे पूछते हैं सक क्या हमें आोंधी िे डरना चासहए। चाहे बि दि आोंसधयतों सजतना 

हत, यसद आप खड़े रह िकते हैं, तत आगे बढ़ें  और व्यायाम करें। आप कुछ भी नही ों खतएों गे, 

क्यतोंसक ऊजाष िुप्त नही ों हतगी। ची  वह है जत िुप्त हत िकती है। 

प्रश्: क्या यह िच है सक पद्मािन में बैठने पर यसद मेरे पैर में ददष  नही ों हतता है तत यह काम 

नही ों कर रहा है? 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ों है। कमष कत हटाने के सिए हमारी अभ्याि प्रणािी केवि इि पद्धसत 

पर सनभषर नही ों है। हम िामान्य ितगतों के िमाज में आपके नैसतक गुण में िुधार करने का मागष 

अपनाते हैं। सनसित ही, िारीररक रूप िे आपकत कुछ चीजतों कत िहने की आवश्यकता है। 

मैंने इिके सवर्य में पहिे भी बात की है—यह पूणष रूप िे ध्यान िाधना पर सनभषर नही ों करता 

है। 
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प्रश्: यसद छह वर्ष िे कम उम्र के बचे्च ने सबना सकिी हेतु के फािुन प्रतीक पर दृश्य देखे हैं, 

तत क्या उिका तीिरा नेत्र खुि गया हतगा? 

ग़ुरु जी: यसद सबना हेतु के देखा तत तीिरा नेत्र खुि जाने पर भी उिे पता नही ों चिेगा। अक्सर 

बचे्च का तीिरा नेत्र खुिने के बाद वह उि पर ध्यान नही ों देता। जब वह कुछ देखता है, तत 

ितचता है सक हर कतई उिे उिी की भाोंसत देख िकता है। वह बहुत भतिा हतता है और इि 

पर कतई ध्यान नही ों देता है। 

प्रश्: मेरे बचे्च ने गुरु जी के फािुन दाफा का अध्ययन सकया और गुरु जी की सिक्षाओों कत 

स्वीकार सकया, िेसकन व्यायाम अचे्छ प्रकार िे नही ों सकया। क्या फािुन तब भी रहेगा? 

ग़ुरु जी: यसद वह अभ्याि अचे्छ प्रकार िे नही ों करता है, और फािुन दाफा की 

आवश्यकताओों का पािन नही ों करता है, तत आप कैिे कह िकते हैं सक उिने मेरी सिक्षाओों 

कत स्वीकार सकया? हम सकिी िाधारण व्यम्मि कत केवि ऐिे ही फािुन नही ों देते हैं। इििे 

कतई फकष  नही ों पड़ता सक वह वयस्क है या बच्चा, िभी कत फािुन दाफा के आदिष का पािन 

करना हतगा। िेसकन बचे्च बहुत भतिे हतते हैं। एक बार आपके बचे्च ने इिका अध्ययन कर 

सिया, हािाोंसक ितही तौर पर उिने अभ्याि अचे्छ प्रकार िे नही ों सकया, उिके नैसतक गुण 

में पररवतषन हत रहा था, क्यतोंसक फा ने उिके मन में जड़ें जमा िी थी ों। 

प्रश्: भसवष् में गुरु जी कतई और कक्षाएों  नही ों िेंगे। क्या हम अभी भी गुरु जी िे समि पाएों गे? 

ग़ुरु जी: भिे ही मैं और कक्षाएों  नही ों िे रहा हों, मैं िुदूर पवषत या गहन जोंगि िे नही ों आया हों 

और मैं पवषततों में िुप्त नही ों हत जाऊों गा। जत अचे्छ प्रकार िे िाधना करते हैं वे मुझे हर सदन 

देख िकते हैं। भिे ही आप मुझे न देख पाएों , मैं अभी भी वही ों हों। 

 प्रश् : जब हमने दुग्ध-शे्वत िरीर की अविा िे आगे के स्तर तक अभ्याि कर सिया हतगा, 

तत क्या हमारे पाि अपने िरीर िे दूिरतों के िरीर कत अनुभव करने की सदव्य क्षमता हतगी? 

ग़ुरु जी: मैंने इिके बारे में बात की है—यह कतई सदव्य क्षमता नही ों है। आप में िे असधकाोंि 

ितगतों ने, सजन्हतोंने मेरी कक्षा में भाग सिया था, इिे अनुभव कर पाने िे पहिे ही दूध-शे्वत िरीर 

के स्तर कत पार कर सिया था। वास्तव में, मैंने आपकत ऊपर खी ोंच सिया और सफर आपकत  

अगिे स्तर तक आगे बढ़ा सदया। यसद आप स्वयों अभ्याि करते हैं और इि प्रसिया िे गुजरते 

हैं, तत आपकत जीवन भर अभ्याि करते रहना हतता। मैंने इिे आपके सिए आठ सदनतों में कर 
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सदया। आपके स्तरतों में िफिता इतनी तेज थी सक यह आपके द्वारा अनुभव सकए जाने िे 

पहिे ही बीत गई। 

प्रश्: जब मैं ध्यान कर रहा हतता हों, जब मेरी आोंखें बोंद हत जाती हैं तत मैं अपने िरीर में चि 

रहे आोंतररक ऊजाष नासड़यतों और नासड़यतों के दृश्य देखना चाहता हों। क्या यह फािुन दाफा 

के अनुिार अनुसचत है? 

ग़ुरु जी: यसद आप दृश्य देखते हैं, तत केवि आपका तीिरा नेत्र खुिा हुआ है। यह िामान्य 

है। 

प्रश्: मैं उिी कमरे में रहता हों जहाों एक नवजात सििु है। क्या हमारे दाफा द्वारा उत्ससजषत 

फािुन की ऊजाष और मेरे िरीर के ऊजाष तोंत्र का नवजात सििु के तीिरे नेत्र पर कतई प्रभाव 

पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: आपकत इन चीजतों िे मतहभाव नही ों हतना चासहए। जहाों तक बच्चतों और नवजात 

सििुओों का प्रश् है, स्वाभासवक रूप िे जत कुछ भी हतता है, उिे हतने दें। जत समिना है वह 

समिेगा और जत नही ों समिना चासहए वह नही ों समिेगा। बच्चतों का तीिरा नेत्र िाधारणतः  खुिा 

हुआ हतता है। 

प्रश्: मैं बहुत जल् द ही हाोंगकाोंग जा रहा हों। क्या आपका फा िरीर मेरी, आपके सिष् की 

रक्षा करेगा? 

ग़ुरु जी: इििे कतई फकष  नही ों पड़ता सक आप हाोंगकाोंग जाते हैं, अमेररका जाते हैं, या यहाों 

तक सक चाोंद या िूरज पर भी जाते हैं। मेरा फा िरीर आपकी रक्षा करने में िक्षम हतगा। 

िेसकन इििे मतहभाव न रखें—यह केवि आपकी िाधना के सिए मेरा फा िरीर आपका 

ध्यान रखता है। 

प्रश्: प्राचीन काि िे, अमर या बुद्ध बनने के सिए िाधना करने का एकमात्र मागष गतल्डन दान 

गे्रट वे का मागष था। आप सजिे मुख्य चेतना (झ ूयुआनिेन) कहते हैं यह उििे कैिे िोंबोंसधत 

है? 

ग़ुरु जी: आपकत केवि इतना ही पता है। गतल्डन दान गे्रट वे का वह मागष सजिके बारे में 

ितगतों ने प्राचीन काि िे बात की है, इिके सवर्य में केवि िामान्य ितग बात करते हैं। 

सदव्यितक में हर कतई जानता है सक मेरा फािुन दाफा िबिे अच्छा फा है। सनस्सोंदेह िाधना 
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के अन्य मागष भी हैं—यह अत्योंत रहस्यमय और प्रगाढ़ है। मनुष् ऐिी बाततों कत कैिे िमझ 

िकता है? 

प्रश्: चाहे मैं सकिी भी व्यायाम का अभ्याि करँू, हमेिा ऐिा िगता है सक मेरे मम्मस्तष्क में 

बहुत िी ची और रि प्रसतचे्छद कर रहे हैं और बह रहे हैं। क्या यह फािुन का आवतषन  है, 

या फािुन मेरे मम्मस्तष्क में चीजतों कत व्यवम्मित कर रहा है? 

ग़ुरु जी: एक अभ्यािी के िरीर में हर प्रकार की अविा हतगी, िहस्त्तों पर िहस्त् अविाएँ—

इतनी सक उनकी सगनती नही ों की जा िकती। हम प्रते्यक घटना के बारे में बात नही ों कर 

िकते; हमारे पाि हर एक पर चचाष करने का िमय नही ों है। यसद आप अभ्याि करना चाहते 

हैं, तत बि इिे एक अच्छी घटना के रूप में देखें और इिके सिए स्वयों कत सचोंसतत न करें। 

आपकी आज एक म्मिसत हत िकती है और कि कतई और हत िकती है, िेसकन आपकत इिे 

कुछ अच्छा ही िमझाना चासहए। और वास्तव में, यह िब केवि आपके िरीर कत व्यवम्मित 

सकया जा रहा है। िेसकन आपके उन डगमगाने वािे सवचारतों का क्या? क्या वे मतहभाव हैं? 

यसद आप इतने भयभीत हैं तत क्या आप अभ्याि कर िकते हैं? क्या आप इिके पार जा 

िकते हैं? क्या यह वास्तव में आपके स्वयों के सिए चुनौसतयाों खड़ी नही ों कर रहा है? जत 

मतहभाव उत्पन्न हतते हैं उनिे आप छुटकारा कैिे पायेंगे? िायद इिके हतने का कारण यह 

है सक इि म्मिसत में रहते हुए आपकत इि मतहभाव िे छुटकारा समि पाए। 

प्रश्: क्या ध्यान के हाथतों की पाँच मुद्राओों के नाम हैं? 

ग़ुरु जी: गसत में की गयी हाथतों की मुद्राओों के सनधाषररत नाम नही ों हतते हैं। 

प्रश्: क्या हाथतों की महान कमि मुद्रा एक मुद्रा का नाम है या पाोंचतों मुद्राओों का नाम है? 

ग़ुरु जी: हाथतों की महान कमि मुद्रा यह पुरे िम का नाम है। 

प्रश्: आपकी गतोंग िम्मि अब सकतनी ऊँची है? क्या आपने व्यम्मिगत रूप िे अनुभव सकया 

है सजनके बारे में आपने अपने व्याख्यान के दौरान बात की है? 

ग़ुरु जी: मैंने बहुत िी चीजतों का अनुभव सकया है। यसद मान िें सक मेरे पाि एक गज, दि 

गज, या िौ गज है, तत जत मैंने आपकत बताया है वह उिका एक इोंच भी नही ों है—आपकत 

बहुत असधक जानने की अनुमसत नही ों है। िचे्च गुरु स्वयों का सदखावा नही ों करते हैं। मैं यहाँ 

जत सिक्षा दे रहा हँ वह यह फा है, और आपकत केवि इि फा के अनुिार आचरण करना 
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चासहए। और मैं आपकत बता िकता हों सक, जत कतई भी वास्तव में इि फा के अनुिार िाधना 

करता है उिे कतई िमस्या नही ों हुई है, इिसिए बि जाओ और िाधना करत। अतीत में, 

गुइझतउ व्याख्यान में मैंने कुछ कहा था। सकिी ने मुझिे पूछा था, "गुरु जी, आपका स्तर 

सकतना ऊों चा है?" मैंने कहा, “बि जाओ और िाधना करत। फा कत िावषजसनक रूप िे 

सिखाने के बाद िे—वास्तव में, मेरे जनता के िामने आने िे पहिे—कुछ भी मुझे सहिा नही ों 

पाया। ” केवि इिसिए सक मैंने ऐिा कहा, उि िान का एक तीन िौ िाि का व्यम्मि ईष्ाष 

के कारण मुझिे िड़ने आया। अोंत में वह परासजत हत गया। हािाँसक वह तीन िौ वर्ष की उम्र 

तक िाधना कर रहा था, इि दाफा कत िावषजसनक रूप िे सिखाना कतई उपहाि नही ों है, 

और सकिी कत भी इिमें ऐिे ही हस्तके्षप करने की अनुमसत नही ों है। अोंत में वह िमझ गया 

था सक मैं ितगतों का उद्धार कर रहा हों, िेसकन उिके सिए बहुत देर हत चुकी थी। फा ने उिे 

आगे नही ों बढ़ने सदया। 

प्रश्: ध्यान अभ्याि करते िमय कभी ऐिा िगता है सक मैं बड़ा हतता जा रहा हँ तत कभी 

छतटा। 

ग़ुरु जी: ये िब अच्छी चीजें है। एक बार जब कतई व्यम्मि अभ्याि करना िुरू कर देता है, 

तत उिकी मुख्य चेतना में उिे भरने की ऊजाष हतगी, और वह तब पररवसतषत हत िकता है। 

जब वह सवस्तार कर रहा हतगा तत वह बहुत बड़ा अनुभव करेगा। िेसकन आपका यह माोंि 

िरीर पररवसतषत नही ों हतता है, पररवतषन अन्य िरीर में हतता है, और यह वह है सजिे िगता है 

सक वह बहुत बड़ा है। वह सिकुड़ कर बहुत छतटा भी हत िकता है। वास्तव में यह िब बहुत 

िामान्य है, और मैं इन घटनाओों की व्याख्या नही ों करना चाहता। कई सभन्न-सभन्न अविाएँ हैं, 

िहस्त्तों पर िहस्त्तों िे असधक। 

प्रश्: सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने वािा व्यायाम करते िमय, मेरा पूरा िरीर काोंपने िगता 

है या कतई भाग काोंपने िगता है। क्या मैं अभी भी अभ्याि कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: यसद आपका काोंपना डर िे काोंपने जैिा है, तत िायद इिमें कतई पिु या आत्मा 

िम्मिसित है, और वह डर रहा है। यसद यह िरीर का िामान्य, धीमी गसत िे सहिना है, तत 

िायद यह ऊजाष नासड़यतों में प्रवासहत हतने वािी ऊजाष है, िेसकन आपकत इिके िाथ सहिना 

नही ों चासहए। 
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प्रश्: दत ितग हैं सजन्हतोंने दत महीने की अवसध के सिए अनुभवी छात्रतों िे फािुन दाफा िीखा 

है। अब, सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने का व्यायाम करते िमय, उन्हें ची की अनुभूसत हतती 

है, और इिके िाथ ही िभी प्रकार की गसत सियाएों  हतने िगती हैं। 

ग़ुरु जी: यह आिुररक हस्तके्षप है—जल्दी करत और उन आत्म-पे्रररत गसत सियाओों िे 

छुटकारा पाओ! जब भी कतई िाोंत अविा की म्मिसत में ऐिी गसत सियाएों  करता है जत फािुन 

दाफा की नही ों है—सनसित ही, मैं फािुन दाफा के िचे्च िाधकतों के बारे में बात कर रहा हों—

यसद आपकी गसतसवसधयाों फािुन दाफा की नही ों हैं, तत आपकत िीघ्र ही इििे छुटकारा पाने 

की आवश्यकता है! आप िभी मुझे वृहत हस्त मुद्राएँ करते हुए देखते हैं, और आप उन्हें 

िीखना चाहते हैं; कुछ ितगतों कत िगता है सक एक बार प्रयत्न करने पर वे भी हस्त मुद्राएँ कर 

िकते हैं। मैं आपकत बता दूों , हत िकता है सक अिुर आपके िाथ हस्तके्षप कर रहे हतों, क्यतोंसक 

मेरा फा िरीर सनसित रूप िे आपकत ये बातें नही ों सिखाएगा। और यह उन ितगतों के सिए 

सविेर् रूप िे िागु हतता है जत सकिी अन्य अभ्याि में सिप्त हैं: यसद ऐिी म्मिसत हतती है तत 

यह सनसित रूप िे हस्तके्षप है। 

 प्रश् : मेरे कक्षा में भाग िेने के बाद, मैंने एक कान में तेज ितर िुना, और दूिरे िे ची तेजी 

िे प्रवासहत हत रही थी। बाद में जब मैं ित गया तत मैंने िोंगीत िुना। यह क्या था? 

ग़ुरु जी: यह केवि आपके सदव्य कान का खुिना है। आपका सदव्य कान खतिा गया, एक 

सवस्फतट के िाथ खतिा गया। 

प्रश्: मुख्य चेतना और िह चेतना दतनतों िरीर के भाग हैं। चँूसक मुख्य चेतना की वैिे भी अोंत 

में मृतु्य हतनी ही है, क्या िह चेतना कत िाधना पूणष करने देना ठीक नही ों है? 

ग़ुरु जी: यह ठीक है, और अतीत में इिी प्रकार िे पीढ़ी दर पीढ़ी ितग िाधना करते थे। 

िेसकन [यसद आप ऐिा करने जा रहे हैं] तत आपकत हमारे फािुन दाफा का अभ्याि नही ों 

करना चासहए, आपकत कुछ और अभ्याि करना चासहए। यसद आप फािुन दाफा का अभ्याि 

करते हैं, तत भी आपकत कुछ प्राप्त नही ों हतगा। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक हमारी यह चीज मुख्य 

चेतना कत दी जाती है। कौन कहेगा सक मुख्य चेतना की मृतु्य हतती है? मुख्य चेतना की मृतु्य 

नही ों हतती। िेसकन मैं कहँगा सक आप असधक ही उदार हत रहे हैं: आप स्वयों की मृतु्य हतने दें गे 

और िह चेतना कत िाधना करने दें गे। मुझे िगता है सक पिु या आत्मा िे ग्रसित सकिी व्यम्मि 

ने यह प्रश् सिखा है। 
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प्रश्: मैंने अनुभवी अभ्यासियतों कत यह कहते िुना है सक उनके पूरे िरीर में फािुन आवतषन 

कर रहे हैं, िेसकन मैं अपने पेट के सनचिे भाग में केवि एक कत अनुभव करता हों। क्या मुझे 

भी इतने िारे समि िकते हैं? 

ग़ुरु जी: मुझे यहाँ एक बड़ा मतहभाव िग रहा है। उनके कई फािुन हतने का कारण यह है 

सक मैं उनके िरीर कत व्यवम्मित कर रहा हों, िेसकन उन्हें अपने सिए केवि एक ही सदया 

गया है। आपकी म्मिसतयाों पहिे िे ही बहुत अिाधारण हैं। मैं आपकत बता दूों , आप स्वयों कत 

फा कत िुनते हुए देख िकते हैं, िेसकन यहाँ कई अन्य ितग हैं सजन्हें आप नही ों देख िकते हैं 

जत फा कत िुन रहे हैं। िुरू में उन्हें दाफा की िम्मि पर सवश्वाि नही ों था और हमारा यह 

अभ्याि कैिे सकिी कत इतनी जल्दी आगे बढ़ने में िक्षम बनाता है। जब मेरे छात्रतों ने एक बार 

मेरे िाथ टर ेन िे यात्रा की, जब पवषततों के कुछ ताओवादी िाधक सजन्हतोंने मेरे सिष्तों कत देखा, 

तत उन्हें यह िगभग अकल्पनीय िगा। उन्हतोंने मुझिे पूछा सक ये सिष् सकतने िमय िे िीख 

रहे थे, और मैंने कहा सक कुछ ने आधे वर्ष तक अभ्याि सकया है, कुछ ने एक वर्ष तक। मैंने 

पूछा, "आपकी तुिना में मेरे सिष् कैिे िग रहे हैं?" उन्हतोंने कहा, "मुट्ठी भर िे असधक नही ों 

हतोंगे जत उनकी बराबरी कर िके।" और उन ितगतों ने िैकड़तों वर्ष या एक हजार वर्ष िे भी 

असधक िमय तक िाधना की थी। जत मैंने आपकत प्रदान सकया है, आपकत उिके बारे में 

ितचना चासहए। कुछ [ताओवासदयतों के] ने कहा सक वे घुटनतों के बि सगर कर रतना चाहते हैं—

क्या आप भी [उि म्मिसत में] रतना नही ों चाहेंगे? 

प्रश्: पद्मािन में बैठकर और सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने का व्यायाम करते िमय िुरू में 

मेरे पैरतों में बहुत ददष  हतता है। मेरी िाधना कहाँ पहँुचने पर टाँगतों में ददष  हतना बोंद हत जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब आप कतई और कमष न हतने के स्तर तक िाधना करते हैं। 

प्रश्: मैं उि फािुन कत अनुभव नही ों कर पाता सजिे गुरु ने मेरे पेट के सनचिे भाग में िासपत 

सकया था। क्या इिे पूणषता िे िासपत करने िे पहिे मुझे कुछ और कक्षाओों में भाग िेना 

हतगा? 

ग़ुरु जी: कुछ ितगतों कत कुछ भी अनुभव नही ों हतता है, जबसक कुछ काफी िोंवेदनिीि हतते 

हैं—यह सभन्न-सभन्न हतता है। इििे कतई फकष  नही ों पड़ता सक आप कुछ अनुभव करते हैं या 

नही ों; फािुन दाफा में वास्तव में िाधना करने वािा कतई भी व्यम्मि पीछे छतड़ नही ों सदया 

जायेगा। आपकी िमझ अनुसचत है। जत स्वयों अध्ययन करते हैं और वास्तव में िाधना करते 
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हैं, वे यह िबकुछ प्राप्त कर िकते हैं। िाथ ही, इिे पूणषता िे िासपत करने या न करने जैिी 

कतई अवधारणा नही ों है। 

प्रश्: क्या केवि एक कक्षा में भाग िेने वािे छात्रतों कत भी वही चीजें प्राप्त हतती हैं, सजतनी की 

सजन्हतोंने एक िे असधक कक्षाओों में भाग सिया है? 

ग़ुरु जी: हाँ, उन्हें थतड़ा भी असधक नही ों सदया जाएगा। हमारे कई छात्र जत कई बार कक्षा में 

आते हैं, बार-बार आते हैं, वे यहाों कुछ प्राप्त करने के सिए नही ों आते हैं। वे यहाों इिसिए आते 

हैं क्यतोंसक वे हर बार एक नई िमझ प्राप्त करते हैं। वे फा का अध्ययन करने और फा कत 

िुनने आते हैं, क्यतोंसक वे जानते हैं सक यह फा अनमति है—वे यहाों कुछ प्राप्त करने के सिए 

नही ों हैं। यसद यह कुछ ऐिा हतता जहाों सकिी कत कक्षा में आने पर हर बार थतड़ा असधक 

समिता है, तत, उपहाि करँू तत, यह [उिकी] िािच के कारण हतगा। 

प्रश्: सजन बच्चतों की तीिरा नेत्र खुिा है, हम उनकी िुरक्षा कैिे कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: फािुन दाफा के हमारे छात्र, हमारे छात्रतों के बीच के युवा, या आपकी देखरेख में 

एक बच्चा सजिने फािुन प्राप्त सकया है या सजिका तीिरा नेत्र खुिा है—आपकत इन बाततों 

कत उन ितगतों कत ऐिे ही नही ों बताना चासहए जत िाधना नही ों करते हैं। आपकत सू्कि में बचे्च 

के िहपासठयतों या सिक्षकतों कत भी ऐिे ही नही ों बताना चासहए, नही ों तत आपके बचे्च कत कतई 

िाोंती िे नही ों रहने देगा। 

प्रश्: उन ितगतों के सिए जत इि प्रकार के िोंिार में रहते हैं, क्या उनकी आत्माएों  सबना सकिी 

सनिान कत छतड़े रह िकती हैं और सबना सकिी दतर् के उनकत अपनी मूि पसवत्रता में वापि 

िौटाया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: ऐिा हत िकता है, और आप अपने मूि कत पार कर िकते हैं। सनः िोंदेह यसद आप 

एक ही बार में िामान्य ितगतों के बीच उि स्तर की पसवत्रता तक िाधना करना चाहते हैं, तत 

आपका केवि अपनी िम्मि पर सनभषर रहना पयाषप्त नही ों हतगा। अोंत िमय में, आपकी िारी 

बची हुई चीजें और बुरे तत्व हटा सदए जाएों गे। सचोंग  कुछ ऐिा है सजिका भौसतक अम्मस्तत्व है। 

आपकत इिे िाधना द्वारा हटाना हतगा, और इिे सफर िे उत्पन्न हतने िे रतकने के सिए आपकत 

अपनी ितच में पररवतषन िाने की आवियकता हतगी। अोंत में थतड़ी बची हुई भी आपके सिए 

हटा दी जाएगी, उि िमय आप िुद्ध हत जायेंगे, अत्योंत पसवत्र बन जायेंगे। िाधना ितगतों के 

मन के बारे में है, उनके ितचने के तरीकतों में पररवतषन के बारे में है। सजतने आपके सवचार 
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िुद्ध हतोंगे, उतना ही आपका फि पदवी का स्तर हतगा। फि पदवी प्राप्त करने के उपराोंत, 

आपके सवचार भी उि स्तर पर ितचने के तरीके िे पूरी तरह िे आत्मिात हत जाएों गे, और 

आपके ितचने का मानवीय तरीका िमाप्त हत जायेगा। 

प्रश्: अोंत में मुख्य चेतना सकि िरीर में प्रवेि करती है? वह िरीर सकि अविा में है? 

ग़ुरु जी: मुख्य चेतना सकि िरीर में प्रवेि करती है? आप सजि िरीर की िाधना करते हैं 

वह पूणष रूप िे आपका है। अन्य आयामतों के िरीर िुरू िे एक ही ित्ता हैं—वे िभी आपके 

एक िरीर हैं। आपके िरीर के उच्च-ऊजाष पदाथष में पररवसतषत हतने के बाद, अन्य आयामतों में 

िरीर जैिी कतई अवधारणा नही ों रहेगी। 

प्रश्: िाओसिन मोंसदर के ग्रैंड हॉि में प्रवेि करने पर, मेरे पेट के सनचिे भाग में फािुन तेजी 

िे घड़ी की उिटी सदिा में आवतषन करने िगा। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: घड़ी की सदिा और घड़ी की उिटी सदिा में आवतषन दतनतों स्वाभासवक हैं। यह वास्तव 

में अच्छा िान है, बहुत अच्छा मोंसदर है। बेिक हम उन सभकु्षओों की म्मिसत के बारे में बात 

नही ों करें गे जत अभी िाधना कर रहे हैं। हम जत बात कर रहे है वह यह सक यह मोंसदर बहुत 

अच्छा मोंसदर है। 

प्रश्: व्यायाम की सिर के दतनतों ओर चि पकड़ने वािी म्मिसत में, मुझे हमेिा अपने कानतों में 

आवाज िुनाई देती है। 

ग़ुरु जी: यह ठीक है। चि कत सिर के दतनतों ओर पकड़ने िे ितगतों के कान खुि िकते हैं। 

कुछ ितग ितचते हैं, "यह बहुत अच्छा है, मैं हर सदन बि यही करँूगा।" यह एक मतहभाव है! 

मैं नए सवद्यासथषयतों कत इि प्रकार की बातें बताना पिोंद नही ों करता क्यतोंसक उनके सिए इिके 

प्रसत िरिता िे मतहभाव सवकसित हत जाता है। एक बार जब उन्हें मतहभाव हत जाता हैं, तत वे 

बासधत हत जाएों गे। 

प्रश्: फािुन दाफा का अभ्याि करने िे पहिे, मैंने आकाि में ऊपर जाने, आकाि में चारतों 

ओर उड़ने और जमीन में प्रवेि करने का िपना देखा था। मैंने यही देखा था। क्या यह मेरी 

िह चेतना थी? 

ग़ुरु जी: ऐिा नही ों था। यसद आपकी चेतना आकाि में उड़ रही थी, तत वह आपकी मुख्य 

चेतना थी सजिने िरीर छतड़ा था। आपकी चेतना जहाों हतती है, वही ों आप हतते हैं। यसद आप 
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कहते हैं सक आपने वहाों बैठे हुए अपने आप कत आकाि में उड़ते हुए देखा, तत वह आपकी 

िह चेतना उड़ रही थी। 

प्रश्: एक बार आधे घोंटे तक बैठकर ध्यान करने के बाद मेरा पूरा िरीर अकड़ गया और मैं 

बहुत प्रयत्न करना चाहता था। सफर मैं एक गेंद की तरह मुड़ गया और पुरे प्रयत्न के िाथ 

अभ्याि सकया। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: इिकी सचोंता मत करत। इिका िोंबोंध आप जत सपछिे जन्म में थे उििे है। इिके 

बारे में सचोंता न करें , बि व्यायाम करते रहें। 

प्रश्: इिेम्मररकि वेम्मल्डोंग का काम करते िमय मैं धुएों , धूि और तेज प्रकाि के िोंपकष  में आता 

हों। क्या उनका मेरे िरीर पर कतई प्रभाव हतगा? 

ग़ुरु जी: अभ्यासियतों कत इििे कतई फकष  नही ों पड़ता। 

प्रश्: जब मैंने पहिे सदन अभ्याि सकया, मुझे िगा सक एक गति वसु्त मेरे पेट में बाहर िे प्रवेि 

कर रही है और सफर वह धीरे-धीरे मेरी नासभ की ओर चिी गई। क्या यह गुरु जी द्वारा िासपत 

सकया गया फािुन है? 

ग़ुरु जी: अभ्यासियतों कत इन मुद्तों िे स्वयों कत सचोंसतत नही ों करना चासहए। मैं हर प्रकार की 

म्मिसत कत नही ों िमझा िकता। अपने मतहभावतों कत न बढायें। 

प्रश्: मैंने सकिी चीगतोंग गुरु का किैण्डर और उनकी एक पुस्तक खरीदी। क्या मैं कैिेंडर 

िगा िकता हँ या उिी कमरे में पुस्तक पढ़ िकता हँ जहाँ गुरु जी का सचत्र है? 

ग़ुरु जी: नही ों, क्यतोंसक आप केवि एक ही मागष की िाधना कर िकते हैं। भिे ही वे एक िचे्च 

चीगतोंग गुरु हैं, वास्तव में एक अचे्छचीगतोंग  गुरु हैं, मैं आपकत बता दूों , उनके पाि दुष्ट अिुरतों 

और कुसटि मागों िे छुटकारा पाने की िम्मि नही ों है, इिसिए उनकत उन्हें िाथ रखना पड़ेगा। 

इिसिए कुछ पद्धसतयतों में वे चीजें िम्मिसित हैं। यद्यसप वह स्वयों एक िच्चा अभ्याि करते हैं, 

वह इिके बारे में कुछ नही ों कर िकते हैं, और वे यह सनयोंसत्रत नही ों कर िकते जत वे जनता 

कत प्रदान करते हैं। 

प्रश् : जत ितग नावतों पर िोंबे िमय तक काम करते हैं, क्या वे फािुन दाफा की िाधना करने 

पर वही पररणाम प्राप्त कर िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: एक ही बात है। िमुद्र में या नदी में व्यायाम करना एक िमान है। 

प्रश्: जब अभ्यािी भतजन करते हैं, तत क्या वे तब तक खा िकते हैं जब तक सक उनका पेट 

िगभग भर न जाए, जब तक सक उनके पाि कायष करने के सिए पयाषप्त िम्मि है? 

ग़ुरु जी: तब तक खाना जब तक उनका पेट िगभग भर नही ों जाता? [आप पूछ रहे हैं सक 

क्या आपकत तब तक खाना चासहए] जबतक िगभग भर जाये या पूणष रूप िे भर जाए। यसद 

आप भरपेट खाना चाहते हैं तत खा िकते हैं। आप कुछ िान क्यतों छतड़ रहे हैं? यसद अकाि 

का िमय हतता तत थतड़ा कम खाना अच्छा हतता। आपका िरीर अभी भी सत्रितक-फा में 

अभ्याि कर रहा है, और आपके पतर्ण के सिए आपकत अभी भी सत्रितक-फा की चीजतों की 

आवश्यकता है। नही ों तत क्या आपका िरीर मर नही ों जायेगा? जब तक आपकत उच्च-ऊजाष 

पदाथष द्वारा प्रसतिासपत नही ों सकया जाता, तब तक आप कैिे नही ों खा िकते हैं? जब तक 

आप इिके प्रसत मतहभाव नही ों रख रहे हैं, तब तक आपके सिए भिीभाोंसत खाना ठीक है। 

प्रश् : क्या फािुन दाफा का अध्ययन करने वािे छतटे पिुओों कत पाि िकते हैं? 

ग़ुरु जी: बुद्ध सवचारधारा में वध करना और पािना वसजषत है, और िायद ताओ सवचारधारा 

में भी ऐिी ही ितच है। िेसकन ताओ सवचारधारा की कुछ सविेर्ताएों  हैं जहाों उनके पाि क्षमता 

वािे पिु, कछुए और इिी प्रकार के अन्य हतते हैं। अत्योंत उच्च स्तरतों पर, फा की रक्षा के सिए 

उनके पाि एक या दत हतते हैं, िेसकन उन्हें अिाधारण रूप िे अचे्छ वाितों कत चुनना हतता 

है। चूोंसक ये चीजें एक व्यम्मि के िाथ हतती हैं जब वह अभ्याि करता है, जैिे-जैिे व्यम्मि का 

स्तर बढ़ता है, उनके सिए कुछ सविेर् यतग्यताएों  प्राप्त करना िरि हत जाता है। एक बार जब 

वे सविेर् यतग्यताएों  प्राप्त कर िेते हैं, क्यतोंसक वे नैसतक गुण कत महत्व नही ों देते हैं, तत वे बुरे 

काम करें गे और अिुरतों में पररवसतषत हत जाएों गे। 

प्रश्: रात कत जब मैं अपनी आँखें बोंद करके अकेिे अभ्याि कर रहा हतता हँ, जब मैं ितचता 

हँ सक वातावरण सकतना िाोंत है, तत मुझे बहुत डर िगता है। 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बता दूों , फािुन दाफा अब हर आयाम में हर िान में ज्ञात है। जैिे-जैिे 

िाधारण ितगतों के िमाज में फािुन दाफा पाररत सकया जा रहा है, कई प्रकार की भ्रष्ट चीजें 

हैं और कई आयामतों की चीजें हैं जत इिे देखना चाहते हैं—वे अनतखे और सवसचत्र हतते हैं, वे 

िभी प्रकार के हैं। जब आप अभ्याि कर रहे हतते हैं तत वे आकर आपकत देखते हैं, और आप 

इतने डरे हुए हतते हैं सक आपकत िगता है सक आपके रतोंगटे खड़े हत गए हैं। िेसकन स्मरण 
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रखें सक मेरा फा िरीर वहाों है और कतई भी आपकत चतट नही ों पहुोंचा िकता है, वे केवि 

देखना चाहते हैं। आपकत िच में डर क्यतों िग रहा हतता है? ऐिा इिसिए है क्यतोंसक आपकी 

िह चेतना उन्हें देख पती है और बहुत डर जाती है। वास्तव में इिका कतई भी महत्व नही ों 

है। 

प्रश्: फािुन सदव्यितक कैिा है? 

ग़ुरु जी: क्या आपने परम आनोंद के सदव्यितक के बारे में िुना है? फािुन सदव्यितक और भी 

िुोंदर है। 

प्रश्: यसद मुझे ज्ञात है सक मेरे पररवार के िदस्यतों के आपि में कासमषक ऋण हैं, तत हमें एक 

िाथ कैिे रहना चासहए? ऋण का भुगतान कैिे करना चासहए? सपछिे एहिानतों कत कैिे 

चुकाया जाना चासहए? 

ग़ुरु जी: ऐिा कतई तरीका नही ों है सजििे आप इि प्रकार की बातें ज्ञात कर िकते हैं। दूिरतों 

कत इन िाधारण प्रकार की चीजतों कत जानने की अनुमसत नही ों है। िाधकतों के फि पदवी पर 

पहँुचने के बाद ही उन्हें पता चिेगा। आपकत अब इन चीजतों िे नही ों जुड़ना चासहए। िबका 

अपना भाग्य हतता है; बि पूवषसनधाषररत िोंबधतों के िाथ चिें। 

प्रश्: हमें सदव्याोंगतों की देखभाि कैिे करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: आप मुझिे िाधारण ितगतों की बातें क्यतों पूछ रहे हैं? क्या आप मुझिे यह भी पूछें गे 

सक अपने माता-सपता की देखभाि कैिे करें , या अपने बच्चतों की देखभाि कैिे करें? ये िब 

िाधारण ितगतों की बातें हैं। मैं फा और उच्च स्तरतों पर िाधना करने की बातें सिखा रहा हँ। 

सफर भी मैं बता दूों  सक, यसद सदव्याोंगतों के सिए बहुत िरिता हत जाती है, तत वे कमष का भुगतान 

नही ों कर पाएों गे। अगिे जन्म में वे सफर िे अक्षम हत िकते हैं। 

प्रश्: यसद सकिी कत अपने वररष्ठतों िे अनुसचत आदेि समिते हैं, तत उिे कैिे िोंभािना चासहए? 

ग़ुरु जी: ये िब िाधारण ितगतों की बातें हैं। जहाों तक अभ्यासियतों की बात है, उन्हें केवि फा 

की आवश्यकताओों का पािन करना चासहए। हर म्मिसत का एक िोंबोंध हत िकता है सजिके 

कारण ऐिा हुआ। चाहे आपकत यह उसचत न िगे, िेसकन िायद यह वास्तव में उसचत है। 

वह असधकारी है, इिसिए जत कुछ भी वह आपकत करने के सिए कहता है उिे ठीक िे करें। 

सनसित ही, यसद वह आपकत ितगतों कत मारने या आग िगाने के सिए कहता है, या आपकत बुरे 



 
 

75 
 

कायष करने के सिए कहता है, तत सनसित रूप िे आपकत ऐिा नही ों करना चासहए। जब सिद्धाोंत 

के मुद्तों की बात आती है तत आप अनुसचत काम नही ों कर िकते; हािाोंसक, सजि मानक के 

अनुिार हम सिद्धाोंत के मुदे् कत पररभासर्त करते हैं वह सभन्न हत िकते हैं। 

प्रश्: जब कतई अभ्यािी अनजाने में कुछ अनुसचत कायष करता है, तत क्या गुरु जी के फा िरीर 

कत इिका पाता चिता है? क्या फा िरीर उिे दोंड देगा? 

ग़ुरु जी: सनसित ही उिे पाता चिेगा। यसद आपने काफी अच्छी तरह िे िाधना की है, तत उि 

िमय वह आपकत इि मुदे् िे अवगत कराने का प्रयाि करेगा। िायद तत्काि कमष का 

भुगतान करना हतगा, सजििे आप अपने अनुसचत कायों िे उत्पन्न कमष कत चुका िकें । यसद 

आपने अच्छी तरह िे िाधना नही ों की है, तत हत िकता है सक वह आपकत दों सडत न करे, 

क्यतोंसक वह देखता है सक आप मानक के अनुरूप नही ों हैं, और आप हमेिा िे ऐिे ही हैं। जब 

भी ऐिा हतता है, उिी िमय पर ही अपने ऋण का भुगतान करने के सिए नही ों कहा जा िकता 

है और बार-बार आपकत तत्काि ही कमष का प्रसतफि नही ों समिेगा। ऐिा नही ों हत िकता की 

आपकी िमझ कत इि प्रकार िे बढ़ाने का प्रयत्न सकया जाए, और इिे इि प्रकार िे करने 

की अनुमसत नही ों है। 

प्रश् : क्या आप हमें अपना फािुन और फा िरीर सदखाएों गे? 

ग़ुरु जी: आप और क्या-क्या देखना चाहते हैं?! क्या यह िाधारण ितगतों के देखने के सिए है?! 

आपकी ितच इतने बुरे मतहभाव कत उत्ससजषत करती है—बुद्ध कत देखने में िक्षम हतने का 

अथष है सक व्यम्मि कत पहिे िे ही फि पदवी प्राप्त है। क्या यह सकिी अभ्यािी द्वारा पूछे गए 

प्रश् जैिा िगता है? यसद िब कुछ देख सिया गया हतता, तत अब कतई ज्ञानप्राम्मप्त का प्रश् नही ों 

हतता, और िाधना की अनुमसत नही ों हतती। [यसद आपका अनुरतध स्वीकार कर सिया जाता 

है], आपकत बबाषद करने के असतररि, क्या यह कई अन्य ितगतों कत भी बबाषद नही ों करेगा? 

प्रश्: सदव्य सिम्मद्धयतों कत िुदृढ़ करने वािा व्यायाम करते िमय, कभी-कभी मेरा सिर सहिता 

है। 

ग़ुरु जी: इिे सहिने मत दत, ऐिा ही हतना चासहए। आपकत स्वाभासवक रूप िे आराम िे रहना 

चासहए। 

प्रश्: हमारे अभ्याि िि के पाि अक्सर जिती हुई पसत्तयतों िे हासनकारक धुआँ उठता है जत 

हमारी ओर आता है। क्या ऐिा हतने पर हमें अभ्याि करना बोंद कर देना चासहए? 
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ग़ुरु जी: उद्यानतों में पेड़ के पत्ततों कत इकठ्ठा करके जिा सदया जाता है, िेसकन इििे आपके 

अभ्याि पर कतई प्रभाव नही ों पड़ता है। यसद यह वास्तव में परेिान करता है, तत बि थतड़ी 

देर के सिए रुकें  या अभ्याि करने के सिए सकिी अन्य िान पर चिे जाएँ। अन्यथा मुझे नही ों 

िगता सक यह कतई मुद्ा है। 

प्रश्: जब हमारी प्रसतसदन उपयतग की जाने वािी वसु्तएों  टूट जाती हैं, तत क्या यह कमष उत्पन्न 

करना है और िाथ ही पुण्य खतना है, या यह केवि सबना पुण्य खतए कमष उत्पन्न करना है? 

ग़ुरु जी: िाक्यमुसन ने कहा सक िभी वसु्तएँ िोंवेदनिीि हतती हैं, और वास्तव में हम दूिरे 

आयामतों में देखते हैं सक िब कुछ जीसवत है। यसद आपका तीिरा नेत्र सववेक सदव्य दृसष्ट के 

स्तर तक पहँुच जाता है, जब आप बाहर जायेंगे या जब द्वार खुिेगा तत आप पायेंगे सक चट्टानें 

और दीवारें  भी आपिे बात करेंगी और आपका असभवादन करेंगी। िेसकन मैं आपिे दृसष्टकतण 

सवसृ्तत करने के सिए कह रहा हँ, सनष्ठापूवषक और गररमा के िाथ िाधना करें , और इन छतटी 

चीजतों िे मतहभाव न रखें। मनुष् का अपना जीवन जीने का तरीका हतता है। दाफा का िच्चा 

िाधक एक सदन में बहुत िारे कमों कत हटा िकता है। तत दाफा के िाधकतों के सिए, कमष 

इतना भयावह नही ों है। 

प्रश्: एक हाथ िे ऊपर नीचे गसत सिया करते िमय कुछ ितगतों के कों धे और हाथ गसतसिया 

के िाथ ऊपर-नीचे हतते हैं और उनका पूरा िरीर उिके िाथ सहिता है। 

ग़ुरु जी: यह अनुसचत है। कों धतों और िरीर कत सिसथि और म्मिर रहना चासहए। 

प्रश्: मेरे घर में कतई पिु िे ग्रसित हतने वािी प्रथा में िम्मिसित है। जब मैं उििे बात करने 

का प्रयत्न करता हों, तत वह नही ों िुनता है। मुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: चीजतों कत स्वाभासवक रूप िे हतने दें। आप सकिी के मन कत सनयोंसत्रत नही ों कर 

िकते—आप केवि उिे अच्छा बनने के सिए प्रतत्सासहत कर िकते हैं। यसद वे नही ों िुनते हैं, 

तत उन्हें अकेिा छतड़ दें। गुरु िचे्च सिष्तों के सिए वातावरण कत स्वच्छ करें गे, और उनकी 

भ्रष्ट चीजतों कत प्रवेि नही ों करने दें गे। 

प्रश्: समत्रता में उपहार देने के सवर्य में क्या सकया जाए? 

ग़ुरु जी: समत्रता में उपहार देने में कतई बुराई नही ों है। यसद दत ितगतों के िोंबोंध अचे्छ हैं, और 

दूिरा व्यम्मि से्वच्छा िे आपकत कुछ देता है, तत कतई िमस्या नही ों है। 
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प्रश्: यसद मैं अपने आप कत िोंयसमत नही ों रख पाता और दूिरतों कत या स्वयों कत अपने मन में 

कतिता हँ तत क्या मैं पुण्य खत दूोंगा? 

ग़ुरु जी: जब आप स्वयों कत कतिते हैं, तत आप सकिकत पुण्य खत दें गे? क्या आप स्वयों कत 

पुण्य खत रहे हतोंगे? िेसकन एक अभ्यािी के रूप में आप ितगतों कत अपिब्द नही ों बति िकते, 

क्यतोंसक स्वयों कत कतिना भी इिसिए है क्यतोंसक आप ितसधत हत गए थे, और इिका अथष है 

सक आप अपने आप कत िोंयसमत नही ों कर पा रहे थे, है ना? हम रेन  पर बि देते हैं, अपनी 

इच्छानुिार बच्चतों कत मारना या कतिना नही ों चासहए, आपके अपने बच्चतों कत भी। उन्हें 

अनुिासित करना आपके सिए उसचत है; यसद आप अपने बच्चतों कत नही ों सिखाते हैं तत यह 

ठीक नही ों है। आपकत उन्हें सिखाना हतगा। सिखाने के सभन्न-सभन्न तरीके हैं, िेसकन आप बच्चतों 

कत अनुिासित करने में स्वयों कत असधक ितसधत नही ों हतने दे िकते—इिकी अनुमसत कैिे 

दी जा िकती है? बच्चतों कत अनुिासित करते िमय आप उग्र नही ों हत िकते, वास्तव में उग्र 

ना हतों। 

प्रश् : पाोंच या छह िाि का बच्चा मेरे िाथ अभ्याि करता है, िेसकन वह फा कत नही ों िमझता 

है। क्या वह अब भी िाधना कर िकता है? 

ग़ुरु जी: बि बचे्च कत बताओ सक एक अच्छा मनुष् कैिे बनना है, जैिे सक आप कतई कथा 

िुना रहे हैं। आप बि इतना ही कह िकते हैं सक गुरु जी ने ऐिा और ऐिा कहा। मैं आपकत 

बता दूों , यहाँ के कुछ बचे्च बहुत अचे्छ िे िुनते और िमझते हैं। यह मत ितचत सक वह उतना 

नही ों िमझता सजतना आप िमझते हैं। 

प्रश्: क्या हम िाधक अभी भी बौद्ध धमष और ताओवाद के ग्रोंथतों िे चीजें िीख िकते हैं? 

ग़ुरु जी: सबिुि नही ों—यह सबिुि प्रसतबोंसधत है! क्या इििे िब कुछ गड़बड़ा नही ों जायेगा? 

क्या यह सकिी और मागष पर जाना नही ों हतगा? आपकत एक पद्धसत के िाथ प्रसतबद्ध हतना 

हतगा। सनः िोंदेह आप कह िकते हैं सक आप फािुन दाफा का अभ्याि नही ों करते हैं, और 

आप अन्य अभ्याितों कत िीखने में आपका मागषदिषन करने के सिए फािुन दाफा के सिद्धाोंततों 

का उपयतग करते हैं। सनः िोंदेह, मैं सजि फा की सिक्षा दे रहा हों, वह हर प्रकार के अभ्याि के 

सिए मागषदिषन प्रदान कर िकता है, क्यतोंसक उन िभी कत हमारी ही तरह नैसतकगुण की 

िाधना पर बि देना हतता है। 
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प्रश्: फािुन दाफा के सिद्धाोंततों का अध्ययन करने के बाद, अपना दैसनक जीवन यापन करते 

िमय हमारी मनः म्मिसत कैिी हतनी चासहए? 

ग़ुरु जी: चाहे वह मनतरोंजक गसतसवसधयाँ हतों या िामान्य ितगतों की गसतसवसधयाँ सजनमें आपकी 

रुसच है, बि उनमें भाग िे िीसजये। यह आपके गतोंग कत प्रभासवत नही ों करेगा। जैिे-जैिे आप 

अपने िाधना अभ्याि में धीरे-धीरे आगे बढ़ते हैं, आप स्वाभासवक रूप िे उन्हें िहजता िे 

िेंगे, क्यतोंसक और भी ऊँचे स्तरतों तक िाधना करते िमय, इन्हें मतहभाव िमझा जायेगा। 

िेसकन अभी हम आपकत अचानक ही यह िब कुछ छतड़ने के सिए नही ों कह िकते—यसद 

आपने िब कुछ छतड़ सदया हतता, तत आप इिी िमय बुद्ध बन जाते। अभी आप उन्हें छतड़ 

नही ों दे िकते। मनुष्तों में िामान्य ितगतों की रुसचयाँ हतती हैं क्यतोंसक उनके पाि सचोंग  हतती है। 

प्रश् : फािुन दाफा िोंगीत िुनते िमय अभ्याि के दौरान, मैंने िुनहरी घोंटी की ियबद्ध ध्वसन 

िुनी। यह क्या था? क्या यह िह चेतना के कारण था? 

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों था। यह दूिरे आयाम की ध्वसन थी। ऐिी कई धवासनयाँ हैं। इििे 

सचोंसतत न हतों। 

प्रश्: अभ्याि करते िमय, क्या मैं कल्पना की िहायता िे िकता हँ? क्या मैं िाोंत अविा में 

प्रवेि करने में िहायता पाने के सिए "एक ऊजाष नाड़ी जत िौ ऊजाष नासड़यतों का नेतृत्व करता 

है" के सवचार का उपयतग कर िकता हों? 

ग़ुरु जी: कतई मनतभाव नही ों हतना चासहए। हम िीधे उच्च स्तरतों पर िाधना कर रहे हैं, इिसिए 

सकिी भी ची़ि का पीछा करने वािी हर मानसिक गसतसवसध िे छुटकारा पाने का िवषशे्रष्ठ 

प्रयाि करें। क्या आप कुछ और जतड़ना चाहते हैं? आप चीजतों कत भ्रष्ट कर दें गे, और आपकत 

हमारे चीजतों कत भ्रष्ट करने की अनुमसत नही ों है। यसद आप इिमें कुछ जतड़ते हैं, तत फािुन 

की आकृसत सवकृत हत जाएगी। हम एक ही िमय में िभी िौ ऊजाष नासड़यतों के खुिने की बात 

करते हैं; हम िौ ऊजाष नासड़यतों का नेतृत्व करने वािी एक ऊजाष नाड़ी का दृसष्टकतण नही ों रखते 

हैं। 

प्रश्: जब िोंिार के ितगतों की बात आती है, तत उनकी िाधना का िक्ष्य ज्ञानप्राप्त प्राणी बनना 

हतता है न सक दूिरतों की सचोंता करना। वे सकि प्रकार के ितग हैं? 

ग़ुरु जी: बुद्ध ितगतों कत बचा िकते हैं, िेसकन वे ितगतों कत बचाने के सिए नही ों बनाए गए थे। 

क्या आपकत िगता है सक बुद्ध आपकत बचाने के सिए बाध्य हैं? एक अहषत उि अविा कत 
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प्राप्त करने के बाद िाधना पूणष कर िेता है सजिमें वह स्वयों कत मुि कर िकता है। यसद 

आप िभी िोंवेदनिीि प्रासणयतों कत बचाने की इच्छा रखते हैं, तत आपकत उच्चतर िाधना 

करते रहना हतगा। केवि जब आप उि स्तर तक पहँुच जाते हैं, तत आप िोंवेदनिीि प्रासणयतों 

के उद्धार के मुदे् कत मान्य और ज्ञानप्राप्त कर िकते हैं। हमने ितगतों के उद्धार की बात की 

है। आप ितगतों का कैिे उद्धार कर िकते हैं? आप केवि ितगतों िे बात कर िकते हैं और 

इिे इि प्रकार िे कर िकते हैं, जैिे मैं करता हों। अब, आप सकिी की िभी कसठनाईयतों कत 

दूर करना और उिे ऊपर उठाना चाहते हैं, िेसकन उि िमय आपकत अनुभव हतगा सक आप 

उिे ऊपर उठाने िे पहिे स्वयों ही सगर जाएों गे। यह सबिुि प्रसतबोंसधत है। दूिरी ओर, िाधना 

का दूिरतों िे िरतकार हतना आवश्यक नही ों है—यह िब एक मतहभाव है। 

प्रश्: जब गुरु जी सवदेि में व्याख्यान देने जाते हैं, तत क्या आप सवदेसियतों के सिए फािुन 

िासपत करते हैं? 

ग़ुरु जी: यह उन िभी के सिए िासपत सकया जाता है जत वास्तव में िाधना करते हैं। दाफा 

पुरे ब्रह्ाोंड का है, और िोंिार के िभी देितों िे पूवषसनधाषररत िोंबोंध वािे िभी इिका अध्ययन 

और प्राप्त कर िकते हैं। 

प्रश्: क्या चीनी सचसकत्सा के सचसकत्सक उपचार के सिए एकू्यपोंक्चर का उपयतग कर िकते 

हैं? 

ग़ुरु जी: सनः िोंदेह वे कर िकते हैं। वह िाधारण ितगतों के बीच का काम है। 

प्रश्: क्या आप कक्षा में भाग िेने वािे सकिी के सिए भी फािुन िासपत करते हैं? 

गुरु जी: नही ों। मैं जानता हँ सक यहाँ जत ितग अभ्याि िीख रहे हैं, उनमें िे कुछ ऐिे भी हैं जत 

इि पर सवश्वाि नही ों करते हैं, और कुछ ऐिे भी हैं जत िोंिय में हैं। कुछ ऐिे भी हैं जत ितचते 

हैं सक यह वास्तव में अच्छा िग रहा है िेसकन जत, अोंत में, अब भी िाधना नही ों कर पाते हैं। 

प्रश्: गुरु जी के फा िरीर द्वारा फािुन कत वापि िेने के बाद, यसद हम गुरु जी की 

आवश्यकताओों का पािन करना िुरू करते हैं, तत क्या सफर िे फािुन सदया जाएगा? 

ग़ुरु जी: आपकत वास्तव में इिके बारे में दृढ़ िोंकल्प करना हतगा, और आप िुरुआत िे ही 

उन ितगतों के जैिे िुरू करें गे, सजन्हतोंने पहिे कभी अभ्याि नही ों िीखा है। 
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प्रश्: फािुन दाफा के कुछ सिष् कहते हैं सक वे अन्य सिष्तों का उपचार करने के सिए 

आपका फािुन उधार िे िकते हैं। वे यह भी कहते हैं सक वे आपकी स्वास्थ्य िमस्याओों की 

जाोंच कर िकते हैं। 

ग़ुरु जी: यह एक अत्योंत आिुररक सवचार का पररणाम है, और सकिी कत भी उन पर सबिुि 

सवश्वाि नही ों करना चासहए! जत कतई भी ऐिा कहता है वह फािुन दाफा का सिष् नही ों है। वे 

दाफा कत गोंभीर रूप िे बासधत कर रहे हैं। क्या आपकत िगता है सक स्वास्थ्य िमस्याएों  क्या 

हैं, यह जाने सबना मैं इि स्तर तक पहुोंच गया हों? जत ितग "मेरी स्वास्थ्य िमस्याओों की जाोंच" 

करना चाहते हैं, उन्हें पहिे मेरे के्षत्र में प्रवेि करने में िक्षम हतना हतगा। 

प्रश्: हमें असियता कत कैिे िमझना चासहए? 

ग़ुरु जी: यह आपके नैसतक गुण कत बनाए रखना है और इच्छा के अनुिार चीजतों कत नही ों 

करना है। िेसकन यसद आप हत्या या आगजनी जैिे गोंभीर अपराध हतते देखते हैं, तत आपकत 

कुछ करना हतगा। वह आपके नैसतक गुण का मुद्ा हतगा। 

प्रश्: जब मैं सकिी अभ्याि िि पर अभ्याि कर रहा हतता हों, तत मुझे ऐिा िगता है सक कतई 

मुझिे बात कर रहा है और मैं उििे मन िे बात कर रहा हों। 

ग़ुरु जी: मैंने कहा है सक यसद कुछ गतोंग  कत खति सदया जाता है, तत िाधना िरि नही ों हतती 

है, और यही कारण है। एक बार जब वह सकिी कत उििे बात करते हुए िुनता है या कुछ 

देखता है, तत वह स्वयों कत सनयोंसत्रत नही ों रख पाता है। वह उते्तसजत हत जाता है और उििे 

िोंवाद करना िुरू कर देता है, िेसकन वह नही ों जानता सक वह अिुर है या नही ों। भिे ही वह 

एक अिुर न हत, वह एक िचे्च अभ्याि िे ज्ञानप्राप्त व्यम्मि नही ों है। भिे ही वह स्वगष िे है 

और दुष्ट नही ों है, वह िच्ची फि पदवी तक नही ों पहुोंचा है, अन्यथा वह एक िचे्च अभ्याि के 

िाधकतों के िाथ हस्तके्षप नही ों करेगा। इिके बारे में ितचें, जब आप उिकी बाततों कत स्वीकार 

करते हैं, तब भी क्या आप िाधना कर िकते हैं? क्या आपकी चीजें भ्रष्ट हत गई हैं? क्या आपने 

मतहभाव सवकसित सकए हैं? सजन ितगतों ने अिौसकक क्षमताएों  सवकसित कर िी हैं उनके सिए 

चीजतों कत अच्छी प्रकार िे िोंभािना िरि नही ों है, और उन ितगतों के सिए यह िरि नही ों है 

सजन्हतोंने गतोंग कत सवकसित सकया है, और यही कारण है। यह िच में कसठन है! यह सक सकतने 

ितग िाधना में िफि हत पाएों गे, मैं देख रहा हँ, और जत स्वगष में हैं वे भी देख रहे हैं। 
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जीनान में फा सिखाना और प्रश्न ां के उत्तर देना 

ली   िंगजी 

जीनान चीन 
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प्रश्: अभ्याि करते िमय अपिब्द प्रकट हतने िे क्या हतता है? 

ग़ुरु जी: यह आपकी मुख्य आत्मा अच्छी नही ों हतने के कारण हतता है या आपके सवचार कमों 

के कारण हतता है। कुछ ितग पे्रतात्मा िे ग्रसित भी हत िकते हैं। यह तब हतता है जब अन्य 

अभ्याितों कत समसश्रत सकया जाता है। हममें िे जत अन्य अभ्याितों कत समसश्रत नही ों करते हैं और 

केवि फािुन दाफा का अभ्याि करते हैं, उनकत आत्माएँ ग्रसित नही ों करेंगी। असधकतर 

मामितों में यह सवचार कमष के कारण हतता है। 

प्रश्: क्या िगन िे िाधना करना अपने आप में एक मतहभाव है? 

ग़ुरु जी: िाधना मतहभाव नही ों है; िाधना मूि, िचे्च स्वयों की ओर िौटना है, सजििे व्यम्मि 

की वास्तसवक प्रकृसत उभर कर आ पाए। यह आपकी वास्तसवक प्रकृसत है, इिसिए यह 

मतहभाव नही ों है। िेसकन यसद आप हमेिा कहते हैं, "मैं बि इतना करना चाहता हों सक मैं 

िाधना के माध्यम िे बुद्ध बन जाऊों ," "मैंने आज इतनी-इतनी मात्रा में िुधार सकया है," और 

"मैं इतने िमय में बुद्ध बन जाऊों गा," तत वह एक मतहभाव हतगा। केवि अभ्याि करने के 

आिय िे िाधना करें , िेसकन गतोंग  प्राप्त करने के आिय िे नही ों, और केवि ऐिी इच्छा 

रखना ही पयाषप्त हतगा। 

प्रश्: उन ितगतों के सिए सजन्हतोंने व्याख्यान शृ्रोंखिा में भाग नही ों सिया है, िेसकन फािुन दाफा 

का अभ्याि करना िीख रहे हैं, क्या गुरु जी के सिद्धाोंत िरीर भी उनके िरीर कत दुग्ध-शे्वत 

अविा तक िुद्ध करें गे और उनके सिए ची योंत्रतों कत िासपत करें गे? 

ग़ुरु जी: यसद वे व्याख्यान शृ्रोंखिा में उपम्मित नही ों हुए और हमारे छात्र नही ों हैं, तत मैं उनकी 

देखभाि क्यतों करँूगा? यसद मैं िाधारण ितगतों ऐिे ही ध्यान रखूों और इि ची़ि कत चीन में हर 

सकिी के सिए िासपत कर दँू, तत क्या यह ठीक हतगा? यसद कतई अपने आप अभ्याि िीखता 

है, पुस्तक या टेप िे िीखता है, तत क्या वह इिे प्राप्त करेगा? मैं आपकत बता दूों  सक भसवष् 

में अभ्याि िीखने का स्वरूप ठीक वैिा ही हतगा। क्यतोंसक आपके पाि आपका ध्यान रखने 

के सिए मेरे सिद्धाोंत िरीर हैं, मेरी पुस्तकतों में सिद्धाोंत िरीर हैं, और मेरे वीसडयतटेप और 

ऑसडयतटेप िभी में हैं—जत वास्तव में एक अभ्यािी के आदिों का पािन करते हैं, उन्हें भी 

यह सदया जाएगा। िेसकन उन्हें वास्तव में एक अभ्यािी के आदिों के अनुिार िाधना करनी 

हतगी, और केवि तभी उन्हें यह सदया जाएगा। यसद आप कहते हैं सक आप इिे केवि 

िारीररक व्यायाम के सिए करना चाहते हैं और उच्च स्तरतों की ओर िाधना नही ों करना चाहते 

हैं, तत आपकत यह नही ों सदया जाएगा। 
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प्रश्: मैं एक नया छात्र हँ और िगभग एक महीने तक अभ्याि सकया है। जब मेरी िार नही ों 

बनती है तत मुझे अपनी जीभ िे ऊपरी तािु कत छूने में कसठनाई हतती है। क्या गुरु जी कृपया 

मुझे कुछ िोंकेत दें गे? 

ग़ुरु जी: ऐिा नही ों है सक यसद एक बार आपने अभ्याि करना िुरू कर सदया, तत आपके  सिए 

िब कुछ तुरोंत बदि जाएगा। आपके नैसतकगुण का क्या? आप एक अभ्यािी की म्मिसत तक 

पहँुचना चाहते हैं, इिसिए आपकत अपने नैसतकगुण िे प्रारोंभ करते हुए स्वयों कत बदिना 

हतगा। ऐिे ितग हैं जत पूछते हैं, "मैंने फािुन दाफा का अभ्याि िुरू कर सदया है। मेरा रतग 

कैिे ठीक नही ों हुआ?” आप अभी भी िाधारण ितगतों के बीच एक िाधारण व्यम्मि हैं, और 

आप व्यायाम करते हैं और सफर अपेक्षा करते हैं सक आपके रतग ठीक हत जाएँ—ऐिा कैिे 

हत िकता है? यसद िक्ष्य उसचत नही ों है, तत पररणाम [अपेक्षा िे] सभन्न हतगा। 

प्रश्: यसद अभ्याि करते िमय हम मनतभाव कत जतड़ते हैं, तत क्या इििे फािुन सवकृत हत 

जाएगा? 

ग़ुरु जी: यसद अन्य अभ्याितों िे मनतभाव जतड़ा जाता है, तत फािुन सवकृत हत जाएगा। जहाँ 

तक आपके सवसवध, अस्त-व्यस्त सवचारतों की बात है, वे आपके मतहभावतों िे हैं और इििे 

फािुन सवकृत नही ों हतगा। जैिे ही अन्य अभ्याितों के सवचार जतड़े जाते हैं—केवि आपके हाथतों 

की गसत ही नही ों, यसद आप अपने मन में अपनी गसतसवसधयतों कत सनदेसित करने के सिए 

मनतभाव का उपयतग करने, िाोंि िेने के सकिी तरीके या अन्य अभ्याितों िे कुछ सवचारतों जैिी 

चीजतों कत जतड़ते हैं, तत यह िब फािुन कत सवकृत कर देगा। क्यतोंसक िाधना वास्तव में एक 

गोंभीर सवर्य है, इिसिए केवि एक ही िाधना मागष पर ध्यान देना आवश्यक है। 

प्रश्: एक वृद्ध िाधु का िरीर जत एक हजार िाि पहिे मृत हत गया था, िड़ नही ों पाया है। 

क्या ऐिा इिसिए है क्यतोंसक इिे उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा रूपाोंतररत सकया गया था? 

ग़ुरु जी: वास्तव में, यह उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा रूपाोंतररत सकया गया था। क्यतोंसक बौद्ध धमष 

में सनवाषण का अभ्याि हतता है और िरीर कत िाथ िाना नही ों सिखाते, इिसिए उन्हें अब उि 

िरीर की आवश्यकता नही ों है। यसद वे चाहे तत उि िरीर कत उच्च-ऊजाष पदाथष द्वारा 

रूपाोंतररत सकया जा िकता है। उदाहरण के सिए, सजउहुआ पवषत में तीन सभकु्ष हैं। उनके 

िरीर माोंि के िरीर हैं जत िैकड़तों वर्ों या एक हजार वर्ों के बाद भी सवघसटत नही ों हुए हैं, 

और ऐिा इिसिए है क्यतोंसक उन्हें पूरी तरह िे उच्च-ऊजाष पदाथष िे रूपाोंतररत कर सदया गया 

है। वे िरीर अब िाधारण ितगतों के िरीर नही ों हैं, इिसिए वे िड़ेंगे नही ों। 
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प्रश्: क्या वे अभ्याि जत िाधना जसनत सििुओों का सवकाि कर िकते हैं, िभी नैसतक हैं? 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ों है। उनमें िे कुछ िुरुआत में दुष्ट अभ्याि नही ों हतते हैं और िुरुआत 

में अपेक्षाकृत अचे्छ हतते हैं। यसद वे नैसतकगुण की िाधना नही ों करते हैं तत वे बाद में दुष्ट बन 

जाते हैं। िायद बाद में, उनके िाधना जसनत सििु सपघि जाएों ; और यसद वे ना भी सपघिें तत, 

वे बहुत दुष्ट और दुराचारी बन जाएँगे। चीजतों कत उनकी असभव्यि क्षमताओों के रूप िे नही ों 

आोंका जा िकता है, और जत असभव्यि हतता है, उिके आधार पर आोंका नही ों जा िकता 

है। आप जत भी अभ्याि करते हैं, आपकत नैसतकगुण की िाधना करनी हतगी। 

प्रश्: क्या उदर के सनचिे भाग में म्मित फािुन कत अगिे जन्म में िे जाया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: हम "अगिे जीवन" या उि तरह की सकिी भी ची़ि के बारे में सचोंता नही ों करते हैं। 

हमारी आवश्यकता है सक हम गतोंग कत खतिने और िाधारण ितगतों के िमाज में ज्ञानतदय के 

िक्ष्य कत प्राप्त करें। मैं आपकत बता दूों , कतई भी बहुत ऊँचे स्तरतों पर िाधना कर िकता है, 

िेसकन िाधारणतः  जब एक िाधारण व्यम्मि िाधना के माध्यम िे एक सनसित स्तर तक 

पहँुचता है, तत वह म्मिर हत जाता है—यसद वह अभ्याि करता रहता है तब भी वह प्रगसत नही ों 

करेगा, क्यतोंसक वह केवि उतना ही ऊँचे स्तर तक जा िकता है। हािाोंसक, अत्योंत सविेर् 

पररम्मिसतयतों में, गतोंग  उि आयाम में अभ्याि के माध्यम िे सवकसित हत िकता है। भसवष् में 

आप अपने सिए जत फािुन सवकसित करेंगे वह हमेिा सियािीि रहेगा और हमेिा आपके 

िाथ रहेगा। 

प्रश्: गुरु जी कई बार अपने व्याख्यानतों में दत िब्दतों "वास्तसवक िाधना" और "सिष् जत वास्तव 

में िाधना करते हैं" का उले्लख करते हैं। गुरु जी कृपया इिे िमझाएों गे? 

ग़ुरु जी: "वास्तसवक िाधना" का अथष है सक आप वास्तव में िाधना करते हैं। इिका यही अथष 

है। 

प्रश् : िीर्ष पर तीन पुष्तों के एकत्र हतने की अविा में जब सिर के ऊपर केवि दत पुष् हतों 

तत इिका क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: तत सफर तीन फूितों का िीर्ष पर एकत्र हतना नही ों हतगा। गतोंग—असभव्यम्मि के बहुत, 

बहुत िारे रूप हैं। सजि मागष पर मैं चिा हँ, िुरुआत में या बहुत उथिे स्तरतों पर, दसियतों 

हजार की िोंख्या में गतोंग  की सवसवधताएँ थी ों। वे याद करने के सिए बहुत असधक थे और मैंने 



 
 

85 
 

उन्हें याद करने की प्रयत्न नही ों की। प्रते्यक स्तर पर िरीर के रूप में पररवतषन भी सभन्न हतते 

हैं। 

प्रश्: उदर के सनचिे भाग में सनसमषत छसव िाधना जसनत सििु की है। छाती में सकिकी छसव 

बनती है? 

ग़ुरु जी: आपने कतई और अभ्याि सकया है। जब एक अभ्यािी वास्तव में िाधना करता है 

और िब कुछ छतड़ देता है, तत मेरे सिद्धाोंत िरीर उिका ध्यान रखने में उिकी िहायता 

करें गे। सनसित ही, कभी-कभी जब आप गतोंग  उत्पन्न करते हैं, तत आपकी त्वचा की ितह पर 

कुछ बुद्धतों की छसवयाों सदखाई देंगी। ऐिे बहुत िे हतोंगे, और वे िान भी बदि िकते हैं, क्यतोंसक 

वे भौसतक रूप िे मौजूद हैं। वे बात कर िकते हैं और चि िकते हैं। सनसित ही, ये िब 

स्वाभासवक हैं। 

प्रश्: यसद कतई छात्रतों के मुल्यवान वसु्तओों कत चुराना चाहता है या उन्हें चतट पहँुचाना चाहता 

है, तत क्या फािुन दाफा इिे हतने िे रतक िकता है? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बता दूों  सक हर चीज के अपने कारण-िोंबोंध हतते हैं। यसद आप धन खत 

देते हैं, तत फािुन हस्तके्षप नही ों करेगा—िायद इिका कतई कारण था। क्या यह आपका 

इरादा नही ों है सक फािुन का उपयतग उि व्यम्मि कत दोंसडत करने के सिए सकया जाए जत 

आपकी मूल्यवान वसु्तओों कत चुराता है? ऐिा कैिे हत िकता है? हत िकता है सक कुछ मामितों 

में यह दूिरतों का ऋण हत। आप दुखी हतते हैं और दूिरतों पर प्रहार करने के सिए फािुन का 

उपयतग करना चाहते हैं। ऐिा कैिे हत िकता है? क्या मैं दुष्ट अभ्याि नही ों सिखा रहा हतता? 

इन बाततों में िर मत खपाओ। िाधकतों के पाि उनकी रक्षा के सिए मेरे सिद्धाोंत िरीर हैं और 

आवश्यकता हतने पर वे आपकी रक्षा करेंगे। 

प्रश्: हमें बौद्ध धमषग्रोंथतों कत सकि दृसष्ट िे देखना चासहए? 

ग़ुरु जी: मैं वास्तसवक बौद्ध सिक्षाओों, िाक्यमुसन की सिक्षाओों कत मानता हँ। िेसकन बुद्ध 

िाक्यमुसन ने कहा है सक जत चीजें वास्तव में उनकी हैं वे िभी िास्त्तों के दि प्रसतित िे भी 

कम हैं। 

प्रश्: मैं प्राचीन काि के एक दिषनीय िि में एक िमासध कत देखने के सिए जमीन के  नीचे 

गया था। मैं पूछना चाहता हों सक क्या सकिी की भी िमासध पर जाने िे फािुन दाफा प्रभासवत 

हतगा? 
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ग़ुरु जी: इििे कुछ भी प्रभासवत नही ों हतगा। िेसकन उन जगहतों पर सजतना हत िके कम जाएों । 

उन जगहतों पर बहुत असधक सयन  हतता है। इिके असतररि—मैं इिे कैिे कहों—हमें अपसवत्र 

जगहतों पर नही ों जाना चासहए, क्यतोंसक वे गड़बड़ वािी चीजें बहुत बुरी हतती हैं। आम्मखरकार वे 

िमासधयाों हैं! 

प्रश्: िपने में मेरे कपड़तों में एक िाोंप घुि गया और मैंने उिका गिा घतोंट सदया। क्या यह गुरु 

जी द्वारा मेरे सिनसिोंग का परीक्षण करने की व्यविा थी? 

ग़ुरु जी: जब वे चीजें घुि जाती हैं, तत उन्हें मारना ही ठीक है। वे बुरी चीजें केवि एक मानव 

िरीर धारण करना चाहती हैं, और वे अिुर हैं। मानव िमाज उि िान तक सवकसित हत 

गया है जहाँ वह आज है, जहाँ उनके द्वारा सवघ्न बहुत असधक हत गए हैं। क्यतोंसक ये चीजें तबाही 

मचा रही हैं, चीगतोंग िमुदाय पतन के कगार पर है। मोंसदरतों का भी यही हाि है, जहाों इि तरह 

की चीजें तबाही मचा रही हैं। 

प्रश्: क्या फािुन सदव्यितक पहिे िे ही अम्मस्तत्व में था या इिे नया बनाया गया है? 

ग़ुरु जी: यह पहिे िे ही अम्मस्तत्व में था। आप अपनी कल्पना कत बहुत असधक खी ोंच रहे हैं। 

प्रश्: मैं रतसगयतों का उपचार चीगतोंग िे नही ों, बम्मि मासिि और एकू्यपोंक्चर िे करता हँ। क्या 

ये ठीक है? चीगतोंग पर पुस्तकतों के असतररि, क्या मैं अभी भी "पहाड़तों और िमुद्रतों के िास्त्" 

और "द येित एम्परिष क्लासिक ऑफ़ इोंटरनि मेसडसिन" जैिी पुस्तकें  पढ़ िकता हँ? 

ग़ुरु जी: आप अभी भी इन मतहभावतों कत नही ों छतड़ पा रहे हैं। उन्हें पढ़ने में आपका िक्ष्य 

क्या है? वे पुस्तकें  दाफा की िाधना के बारे में नही ों हैं—आप उन्हें सकि सिए पढ़ रहे हैं? क्या 

आप उनिे कुछ प्राप्त करना चाहते हैं? यसद नही ों, तत आप उन्हें सकिसिए पढ़ रहे हैं? यसद 

आप वास्तव में ितचते हैं सक कतई सविेर् वाक्य अच्छा है, तत आपने उिे स्वीकार कर सिया है 

और आपका गतोंग गड़बड़ा जाएगा। अतीत में बौद्ध धमष और ताओवाद ने अपने िास्त्तों िे 

बाहर की सकिी भी पुस्तक के िोंपकष  की अनुमसत क्यतों नही ों दी? ऐिा इिसिए है क्यतोंसक उन्हें 

डर था सक उनकी चीजें गड़बड़ा जाएों गी। अपनी वास्तसवक िाधना कत िुसनसित करने के 

सिए, इि मुदे् कत गोंभीरता िे िेना और अपनी इि मूिभूत िमस्या कत हि करना महत्वपूणष 

है। आप कैिे गोंभीर नही ों हत िकते और इि मतहभाव कत नही ों छतड़ िकते? मैं केवि यह 

बात स्पष्ट कर रहा हों। यसद आप िाधना नही ों करना चाहते हैं और केवि इन चीजतों का 

अध्ययन करना चाहते हैं, तत आगे बढ़ें। ऐिा नही ों है सक मैं िाधारण ितगतों कत उन्हें पढ़ने की 



 
 

87 
 

अनुमसत नही ों दँूगा। जहाँ तक सक क्या आप मासिि और एकू्यपोंक्चर का उपयतग कर िकते 

हैं, यसद आप चीनी सचसकत्सा के डॉरर हैं, तत आप आगे बढ़ िकते हैं और कतई िमस्या नही ों 

है। यसद आप डॉरर नही ों हैं और दाफा का अभ्याि करते हैं, और आप केवि रतसगयतों का 

उपचार करना चाहते हैं, तत मैं कहोंगा सक आपकत इि मतहभाव कत छतड़ने की आवश्यकता 

है। 

प्रश्: क्या फािुन दाफा के छात्रतों के गुरु जी के असतररि अन्य उच्च स्तरीय गुरु हतते हैं? 

ग़ुरु जी: फािुन दाफा के छात्रतों में, कतई भी गुरु हतने का असधकार नही ों जता िकता, वे िभी 

छात्र और सिष् हैं। हर कतई िीख रहा है और िाधना कर रहा है। गतोंग का खुिना और 

ज्ञानतदय प्राप्त करने के बाद, बुद्ध सवचारधारा में सवसभन्न स्तरतों पर केवि उपासधयतों का उपयतग 

सकया जा िकता है। फािुन दाफा में कतई अन्य उच्च स्तरीय गुरु नही ों हैं। 

प्रश्: हमारी वास्तसवक माता कौन है? क्या वह िभी की माता है? 

ग़ुरु जी: आपकी कल्पना भटक रही है। आपकी और मेरी एक ही स्तर पर कैिे चचाष हत 

िकती है?! जीवन के सनमाषण के दत प्रकार हैं। पहिा है, ब्रह्ाोंड में सवसभन्न स्तरतों पर सवसभन्न 

पदाथों की गसत के माध्यम िे उत्पादन हतना। इि प्रकार के जीवन अपेक्षाकृत आसदम हतते 

हैं, िेसकन यह रूप आज भी जारी है। ब्रह्ाोंड की गसत अभी भी जीवन उत्पन्न कर िकती है 

और अभी भी जीवन उत्पन्न कर रही है—यही कारण है सक कुछ ितगतों का जीवन इतना िोंबा 

नही ों हतता है और कुछ ितगतों का इसतहाि बहुत छतटा हतता है। दूिरा रूप है, उन उच्च स्तरीय 

प्रासणयतों िे पैदा हतना है जत सवसभन्न स्तरतों पर बहुत पहिे प्रकट हुए थे। मुझे िगता है सक ये 

प्राणी काफी भाग्यिािी हैं, क्यतोंसक उनकी माताएँ हैं। प्रकृसत िे पैदा हुए प्राणी उन ितगतों िे 

ईष्ाष करते हैं सजनकी माता हतती है, क्यतोंसक उनकी माता नही ों हतती है। 

प्रश्: पसवत्र मागष और महान सिद्धाोंत की खतज में, हर जगह गुरु के पीछे जाना और व्याख्यान 

िुनने के सिए हर तरह का प्रयत्न करना उसचत है? 

ग़ुरु जी: कुछ ितग हर जगह व्याख्यान शृ्रोंखिा का पीछा करते हैं और जैिे ही व्याख्यान 

आयतसजत हतते हैं, उिमें भाग िेते हैं। मैं फा कत प्राप्त करने के इि इरादे का सवरतध नही ों कर 

िकता। िेसकन एक बात है सजिे आपकत नही ों भूिना चासहए: आपकत वास्तव में िाधना करने 

की आवश्यकता है! यसद आप हमेिा मेरा पीछा करते रहेंगे और केवि व्याख्यान में भाग िेंगे 

तत ऐिा नही ों चिेगा। आपके सिनसिोंग  कत वास्तसवक िाधना के माध्यम िे िोंयसमत करने की 
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आवश्यकता है और आपकत दृढ़ता िे िाधना करने की आवश्यकता है। कुछ ितग ितचते हैं 

सक मेरा पीछा करने िे उनकी कतई परीक्षाएों  नही ों हतोंगी। सफर आप कैिे िाधना करें गे? कुछ 

ितग मानते हैं सक मैं पहाड़तों में जाऊों गा और वे िाधना करने के सिए पहाड़तों में मेरा पीछा 

करना चाहते हैं, िेसकन तब क्या आप अपनी िह चेतना की िाधना नही ों कर रहे हतोंगे? िाधना 

के दत रूप हतते हैं। यसद आप अपने आप में िुधार करना चाहते हैं और अपनी िाधना प्रसिया 

कत पूरा करना चाहते हैं, तत आपकत िाधारण ितगतों के बीच एक दृड़, िादगी िे स्वयों की 

िाधना करनी चासहए और फा का अच्छी तरह िे अध्ययन करना चासहए। 

प्रश्: क्या आप मानवता की उत्पसत्त के बारे में बात करें गे? 

ग़ुरु जी: हर िब्द आपकी ज्ञान की प्याि कत दिाषता है। बेहतर हतगा सक आप इि मतहभाव 

कत छतड़ दें। मैंने मानवता की उत्पसत्त के बारे में बात की है: क्या ब्रह्ाोंडीय आयामतों में िबिे 

प्राचीन पदाथों की गसत िे जीवन उत्पन्न नही ों हुआ है? 

प्रश्: सजिका िरीर और आत्मा नष्ट हत चुकी है, क्या उिकी मुख्य आत्मा अभी भी अम्मस्तत्व 

में है? 

ग़ुरु जी: यसद िरीर और आत्मा दतनतों नष्ट हत गए हतों तत यह कैिे हत िकता है? यह ऐिा है 

जैिे वह इि ब्रह्ाोंड में कभी अम्मस्तत्व में था ही नही ों। िेसकन पूरी तरह िे नष्ट हतने की प्रसिया 

पीड़ा और अत्यसधक, कड़वे पछतावे के िाथ हतती है। हमारे आयाम में, ऐिा िगता है जैिे 

उिकी मृतु्य तुरोंत हत गयी, िेसकन सजि िमय के्षत्र में उिे नष्ट सकया जा रहा हतता है, वह 

अिीम रूप िे िोंबा अनुभव हतता है। 

प्रश्: क्या बड़ी उम्र की मसहिाओों में सफर िे मासिक धमष हतने िे दतबारा गभाषविा की िमस्या 

हत िकती है? 

ग़ुरु जी: जैिे-जैिे हम अभ्याि करते हैं, हमारे िरीर के असधक युवा हतने का उदे्श्य आपके 

सिए िाधना द्वारा दीघाषयु प्राप्त करना है, न सक िाधारण ितगतों की तरह जीने के सिए। इिमें 

वह िम्मिसित हत िकता है जत आपने वसणषत सकया है क्यतोंसक पूरा िरीर असधक युवा हतता जा 

रहा है। इिसिए आपकत इन बाततों का ध्यान रखना चासहए। 

प्रश्: दूिरतों कत फािुन दाफा का पररचय देते िमय, क्या हमें फा व्याख्यानतों के दौरान गुरु जी 

के िब्दतों कत अपने मागषदिषक सिद्धाोंततों के रूप में िेना चासहए या गुरु जी द्वारा सिखाई गई 



 
 

89 
 

ित्य-करुणा-िहनिीिता की िमग्र अवधारणा कत मागषदिषक सिद्धाोंततों के रूप में िेना 

चासहए? 

ग़ुरु जी: मेरा फा मेरे द्वारा सिखाया जाता है, और यह एकीकृत है। मैं सजन चीजतों की बात 

करता हों वे दाफा की चीजें हैं। जत मैं यहाँ सिखा रहा हँ वह मेरे व्यम्मिगत सवचार नही ों हैं, 

इिसिए जब आप इिका उले्लख कर रहे हतों, तत आप केवि यह कह िकते हैं सक "पुस्तक 

में ऐिा सिखा है," या "गुरु जी ने ऐिा कहा है," यह उसचत हतगा। पुस्तक पढ़ना िबिे अच्छा 

तरीका है। मेरे िब्दतों कत अपने िब्द बता कर प्रयतग न करें , क्यतोंसक तब वे कायष नही ों करें गे, 

और यह फा की िासहम्मत्यक चतरी का कायष हतगा। िेसकन आप अपनी स्वयों की िमझ के बारे 

में बात कर िकते हैं—यह फा िे सभन्न हतगा। 

प्रश्: ितग जत मृगतृष्णा देखते हैं वे क्या है? 

ग़ुरु जी: मैं कहोंगा सक ये केवि अन्य आयामतों के दृश्य हैं जत अचानक यहाों सकिी आकम्मस्मक 

घटना के कारण पररिसक्षत हतते हैं। दूिरे आयाम की िोंरचनाएों  हमेिा प्राचीन काि की नही ों 

हतती हैं। कुछ आधुसनक िैिी की इमारतें और िोंरचनाएँ भी हैं। इिके असतररि, दूिरी ओर 

के कुछ आयाम िानाोंतररत करने में िक्षम हत िकते हैं। 

प्रश्: हमें उन अित्य बाततों कत सकि दृसष्ट िे देखना चासहए जत अचे्छ इरादे िे कहे जाते हैं? 

उदाहरण के सिए, सकिी ऐिे व्यम्मि कत बताया गया जत गोंभीर रूप िे रतगग्रस्त है। 

ग़ुरु जी: मान िीसजए सकिी कत कैं िर है और आप उिे ित्य नही ों बताना चाहते। इि तरह 

की चीजतों के सिए, यह जरा भी स्वीकायष नही ों है। आप अभी भी इिे दूिरतों के सिए कर रहे हैं, 

सकिी और के िाभ के सिए कर रहे हैं। सनसित ही, मुझे िगता है सक जब आप एक उच्च स्तर 

पर पहुोंचेंगे और इन चीजतों का िामना करेंगे, तत आप इिे स्वयों ही इिे अच्छी तरह िे िोंभािने 

में िक्षम हतोंगे। मुझे नही ों िगता सक आपकत रतगी िे अित्य बतिना चासहए। क्या यह डर सक 

रतगी कत कष्ट हतगा िाधारण ितगतों की बात नही ों है? जब आप उच्च स्तर पर िाधना करते हैं, 

तत आप पाएों गे सक ऐिा नही ों है। कष्ट िहने िे कमों का नाि हतगा और व्यम्मि कत अगिे जन्म 

में िाभ हतगा। 

प्रश्: ििान और कृतज्ञता के कारण, हम यसदबत्ती जिाते हैं और बुद्ध, बतसधित्व, और गुरु 

जी के सिद्धाोंत िरीरतों कत िामग्री असपषत करते हैं। क्या वह मतहभाव है? 
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ग़ुरु जी: िबिे पहिे, यह ििान का एक रूप है। दूिरा, िभी ितग मानते हैं सक यह केवि 

एक औपचाररकता है, िेसकन वास्तव में, जब यसदबत्ती जिती है तत जत धुआँ सदखाई देता है, 

जत आप देखते हैं वह हमारे आयाम में धुआँ है, िेसकन अन्य आयामतों में भी धुआँ हतता है। जब 

हमारे आयाम का पदाथष अदृश्य हत जाता है, तत वह दूिरी ओर प्रकट हतता है। उन्हें अपने 

सिद्धाोंत कत सवकसित करने के सिए इिकी आवश्यकता हतती है, इिसिए िामग्री उन्हें असपषत 

की जाती हैं। ििान के असतररि यह पहिू भी िम्मिसित है। इिसिए इिे िामग्री कहा जाता 

है; अन्यथा इिे िामग्री कत अपषण करना नही ों कहा जाता। 

प्रश् : अभ्यािी के िरीर पर बुद्ध की छसव क्यतों प्रकट हतती है? 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है। गतोंग  ऐिा ही हतता है। िुरू में वे चावि के एक छतटे िे दाने िे 

भी छतटे हतते हैं, और बाद में वे बड़े और बड़े हतते जाते हैं। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक िरीर के 

कणतों की हर परत कत बदिना पड़ता है, और अोंत में यह बुद्ध िरीर बन जाता है। 

प्रश्: क्या गुरु जी हमें फािुन सदव्यितक के बारे में कुछ बता िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हमारे कुछ छात्रतों ने इिे देखा है। पहाड़ और नसदयाँ, मीनारें  और तमू्ब हैं। यसद आप 

असधक जानना चाहते हैं, तत बि िाधना करें। 

प्रश्: ऐिा क्यतों है सक सकिी ने कभी कुछ महान ज्ञानप्राप्त प्रासणयतों के बारे में नही ों िुना सजन्हतोंने 

िभी प्रासणयतों कत बचाने के सिए महान सिद्धाोंत सिखाये? 

ग़ुरु जी: बुद्ध िाक्यमुसन ने कहा सक तथागततों की िोंख्या गोंगा नदी में रेत के कणतों सजतनी है। 

क्या उन पर एक-एक करके चचाष की जा िकती है? यसद आपकत सकिी ची़ि के बारे में नही ों 

जानना चासहए, तत आपकत इिके बारे में जानने की अनुमसत नही ों दी जाएगी। यसद एक 

िाधारण व्यम्मि कत िब कुछ पता चि जाता है, तत क्या जैिा हतना चासहए यह इिके सवपरीत 

नही ों हत जाएगा? आप बुद्ध हतोंगे और वे िाधारण ितग हतोंगे। एक िाधारण व्यम्मि इतनी गहरी, 

गहन बाततों कत कैिे जान िकता है? अतीत में, तथागत के स्तर िे ऊपर की चीजें मनुष्तों के 

सिए वसजषत थी ों। और फािुन सदव्यितक इि ब्रह्ाोंड में नही ों है। वास्तव में, बुद्ध िाक्यमुसन ने 

हमारे बारे में और मेरे अतीत की चीजतों का उले्लख सकया। कुछ सिम्मखत सकए गए, जबसक 

कुछ अब सिम्मखत में नही ों हैं। 

प्रश्: क्या हतगा यसद कतई पे्रतात्माओों िे ग्रसित हमारे गतोंग कत सबखेर देता है? 
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ग़ुरु जी: "गतोंग कत सबखेर देता है" िे आपका क्या तात्पयष है? उिमें वह क्षमता नही ों है। यसद 

आप अपने आप कत अच्छी तरह िे नही ों िोंभाि िकते हैं और उन चीजतों कत आकसर्षत करते 

हैं—यसद आप उन्हें चाहते हैं—तत यह पूरी तरह िे एक सभन्न म्मिसत है। यसद आप अप्रभासवत 

हैं, तत यह आपकत हासन नही ों पहुोंचा पाएगा। आपके मन में भय का हतना एक मतहभाव है और 

दाफा में दृढ़ता की कमी दिाषता है। मेरे सिद्धाोंत िरीर केवि उन ितगतों की देखभाि कर 

िकते हैं जत दाफा की िाधना में दृढ़ हैं। 

प्रश्: िाधारण तौर पर मैं खुिी आँखतों िे सवसभन्न आकार के फािुनतों कत घूमते हुए देख पाता 

हँ और जब मेरी आँखें बोंद हतती हैं तत उन्हें देखने में अिमथष हतता हँ। ऐिा क्यतों है और मुझे 

इिे कैिे िोंभािना चासहए? 

ग़ुरु जी: यह एक ही बात है चाहे आपकी आँखें खुिी हतों या बोंद हतों, और यह बात है सक आप 

कैिे देखने के अभ्यस्त हैं। एक बार जब आप इिके आसद हत जाएँगे, तत आप दतनतों तरह िे 

देख पाएों गे। 

प्रश्: क्या मैं चीमन अभ्याि और जादू-टतने का अध्ययन कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: जादू-टतना सनम्न स्तर की आत्माओों और पे्रतात्माओों के बारे में है। दाफा की िाधना 

करने वािे व्यम्मि के रूप में, आप उिका अध्ययन सकि सिए करना चाहते हैं? जहाँ तक 

पररवतषनतों की पुस्तक और चीमन अभ्याि की बात है, यसद आप उन चीजतों का अध्ययन करना 

चाहते हैं, तत आप कर िकते हैं, िेसकन मैं कहोंगा सक यह फािुन दाफा सिष् के सिए उपयुि 

नही ों है। उन चीजतों में, तकनीक िे जुड़े कुछ तत्व हैं, और कुछ ताओवादी पद्धसत के सनम्नतम 

स्तर की चीजें हैं। क्या करना है यह तय करने के सिए अपने सववेक का प्रयतग करें। 

प्रश्: बौद्ध धमष पकड़े गए जानवरतों कत छतड़ने पर महत्व देता है, यह सवश्वाि करते हुए सक यह 

उनके दुभाषग्य दूर करेगा और आयु कत िम्बा करेगा... 

ग़ुरु जी: ये िभी इच्छाभाव िे सकए गए कायष हैं, और िाधना का भाग नही ों हैं। इिके 

असतररि, आपके द्वारा छुड़ाने के सिए वे बहुत िारे हैं, और िायद उनमें िे कुछ ने अपना 

जीवनकाि पूरा कर सिया है। जानबूझकर इन कायों कत करना मतहभाव है। हम कुछ नही ों 

करने में सवश्वाि करते हैं। आप इन बाततों कत जानबूझकर करने पर इतने क्यतों तुिे हत? चाहे 

वे पक्षी हतों सजन्हें मार सगराया गया हत या जत मछसियाँ पकड़ी गई हतों, तथ्य यह है सक वे ितग 

यही करते हैं। जब कतई उििे उन्हें खरीदेगा, तत वह और असधक पकड़ने जाएगा। मान 
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िीसजये आप उन िभी कत उििे खरीदते हैं और उन्हें छतड़ देते हैं, ठीक है, कि वह जाकर 

और पकड़ेगा। क्या आप उन्हें सफर िे खरीदें गे और छतड़ेंगे? यह एक बुरा काम करने में 

उिकी िहायता करने जैिा ही हतगा। मैं तत यही कहोंगा सक सजतना हत िके इि तरह के कायष 

करने िे बचना चासहए। आजकि बौद्ध धमष में भी इच्छाभाव िे सकए गए इन कायों कत सकया 

जा रहा है। जब िाक्यमुसन अपने धमष की सिक्षा दे रहे थे तब ऐिे कतई रूप नही ों थे। 

प्रश्: मैंने एक अन्य अभ्याि करना बोंद कर सदया और उिका रेखासचत्र जिाना चाहता था। 

कतई और इिका अभ्याि करना चाहता था और इिे िे गया। मुझे पता था सक यह अच्छा नही ों 

है और सफर भी मैंने उिे दे सदया। क्या वह अनैसतक था? 

ग़ुरु जी: यसद उिने िेने की सजद की और आपने उिे दे ही सदया है तत सचोंता मत करत। सनसित 

ही, इिे दूिरतों कत देना अच्छा नही ों है—इििे उन्हें हासन हतगी। 

प्रश्: कभी-कभी महान गुरु जी का सचत्र िुनहरे प्रकाि िे चमकते हुए एक बड़े बुद्ध के रूप 

में प्रकट हतता है, िेसकन कभी-कभी चेहरे के भाव कठतर और सचोंता िे भरे हतते हैं। 

ग़ुरु जी: हाँ, ऐिा ही है। जब आपने कुछ अच्छा सकया है, तत मेरा सिद्धान् िरीर प्रिन्न सदखाई 

देगा या प्रकाि िे चमकेगा। जब आपने कुछ बुरा सकया हतगा, तत वह बहुत कठतर सदखेगा। 

प्रश्: एक सनकटम समत्र दुष्ट आचरण में सवश्वाि रखता है। क्या मैं उििे बात कर िकता हँ 

और उिे ऐिा करने िे रतकने का प्रयत्न कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: हाँ, आप कर िकते हैं। वह एक दुष्ट अभ्याि और कुसटि मागष में सवश्वाि करता है, 

इिसिए जब आप उिे ऐिा करने िे रतकते हैं, तत आप उिे बचा रहे हैं। यसद वह सजद करता 

है, तत उिपर दबाव न डािें और उिे अकेिा छतड़ दें। 

प्रश्: िह चेतना के चिे जाने के बाद, मुख्य चेतना सकि अविा में हतगी? 

ग़ुरु जी: िह चेतना के चिे जाने के बाद, आपकत इिका पता नही ों चिेगा। कतई अविा नही ों 

हतगी। 

प्रश्: क्या कामवािना की परीक्षा बार-बार दतहराई जाएगी? 

ग़ुरु जी: हाँ, यह हतगी। यसद आपने इिे एक बार पाि नही ों सकया, तत यह सफर िे हतगी। हत 

िकता है सक अब आप इिे बहुत अच्छी तरह िे सनयोंसत्रत कर रहे हतों, िेसकन भसवष् का क्या? 

आपका सफर िे परीक्षण सकया जाएगा। 
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प्रश्: फािुन दाफा के छात्रतों के सिए, व्याख्यान शृ्रोंखिा िमाप्त करने के बाद एक पुरुर् और 

एक मसहिा कत एक िाथ रहने के सिए सकतना िमय बीतना चासहए? 

ग़ुरु जी: हमने अपनी कक्षाओों के दौरान कभी नही ों कहा सक सववासहत जतड़े कत अिग रहना 

चासहए! हमने कहा है सक आपकत [यौन इच्छा के] इन सवचारतों कत हिे में िेना चासहए और 

अभी आप िामान्य जीवन जी िकते हैं, और यह ठीक रहेगा। अभी के सिए, आपके सिए 

इतना ही काफी है। मान िीसजए सक इि अभ्याि कत िीखने के बाद आप [ब्रह्चारी जैिे] 

एक िाधु बन गए हैं—एक सभकु्ष या सभकु्षणी की तरह व्यवहार कर रहे हैं, जबसक आप नही ों 

हैं—और आपका जीवनिाथी, जत अभ्यािी नही ों है, आपिे तिाक चाहता है, और यसद िभी 

फािुन दाफा सिष् ऐिे बन गए तत? बि इिे इतना बड़ा मुद्ा मत बनाइए, और भसवष् में 

जब आप धीरे-धीरे िुधार करें गे, तत आपकत पता चि जाएगा सक इिे कैिे िोंभािना है। 

प्रश्: मेरा गभाषिय सनकािने के सिए ऑपरेिन हुआ है. क्या इििे मेरे अभ्याि पर प्रभाव 

पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों हतगा। इि भौसतक आयाम में इिे आपके िरीर िे सनकािा गया था, 

िेसकन इिे अन्य आयामतों में नही ों सनकिा गया था। 

प्रश्: क्या यह िच है सक व्यम्मि के सिनसिोंग कत एक सनसित स्तर तक सवकसित करने के 

बाद, सकिी भी बुरे सवचार कत प्रकट हतने की अनुमसत नही ों दी जा िकती है? 

ग़ुरु जी: सिनसिोंग  िाधना की पूरी प्रसिया आपके बुरे सवचारतों और सवसभन्न इच्छाओों कत हटाने 

के सवर्य में है। यसद आपने अपनी िाधना के दौरान उन िभी कत हटा सदया है और अब कतई 

बुरे सवचार नही ों हैं, तत क्या आप अपनी िाधना के अोंत तक नही ों पहँुच गए हैं? क्या आप िाधना 

में पहिे ही िफि हत चुके हैं और फि पदवी पर पहँुच चुके हैं? इिसिए, वे िाधना प्रसिया 

के दौरान प्रकट हतते रहेंगे। कभी-कभी बुरे सवचार प्रकट हतोंगे और यह स्वाभासवक है, िेसकन 

आपकत उन पर ध्यान देना चासहए और उन्हें सनसित ही अस्वीकार करें। 

प्रश्: क्या फािुन दाफा के छात्र सकिी की कब्र पर जा िकते हैं या गोंभीर रूप िे बीमार 

रतसगयतों िे समिने जा िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यसद आपकत उनिे समिने जाना है, तत आप जा िकते हैं। यसद आपके पररवार में 

कब्र पर जाने वािा कतई नही ों है, तत आप जा िकते हैं। िेसकन एक बात ध्यान में रखनी है: 
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जब आपका स्तर बहुत ऊों चा हतता है और आपकी ऊजाष बहुत असधक हतती है, यसद आप 

जाते हैं, तत वहाों की चीजें डर जाएों गी और बहुत दूर भाग जाएों गी। 

प्रश्: मेरे छतटे पतते की तीिरा नेत्र आठ वर्ष की आयु में खुिा और नौ वर्ष की आयु के कुछ 

िमय बाद बोंद हत गया, क्या हुआ हतगा? 

ग़ुरु जी: जब कतई बच्चा स्वयों कत अच्छी तरह िे िोंभाि नही ों पाता है, या जब पररवार के 

वयस्क िचेत नही ों हतते हैं और हमेिा बचे्च कत यह या वह देखने के सिए कहते हैं—जब 

मतहभाव बढ़ते हैं—तत इििे बचे्च के बबाषद हतने की िोंभावना हतती है। मैं आपकत बता दूों , जत 

बचे्च अभ्याि करते हैं मैं उनमें यह देखता हों सक, उनमें िे कईयतों की पृष्ठभूसम प्रभाविािी 

हतती है। उन्हें बबाषद मत करत। यसद आप िाधना द्वारा िुधार नही ों कर िकते और इि बीच 

उन्हें भी बबाषद कर देते हैं, तत यह पाप बहुत बड़ा हतगा। 

प्रश्: यसद सकिी छात्रा के िाथ बिात्कार हत रहा है, तत क्या उिे सवरतध करना चासहए? 

ग़ुरु जी: हमारे िचे्च िाधक इि तरह की म्मिसतयतों में नही ों पड़ेंगे। जत चीजें आपकी िाधना 

के सिए उपयतगी नही ों हैं उन्हें आपके सिए व्यवम्मित नही ों सकया जाएगा। 

प्रश्: क्या हम पररवार के उन िदस्यतों कत जत फािुन दाफा िीखना चाहते हैं िेसकन िुरू नही ों 

सकया है, उन्हें ऑसडयतटेप िुनने की अनुमसत दे िकते हैं? 

ग़ुरु जी: जत ितग फािुन दाफा िीखना चाहते हैं वे िुन िकते हैं। िेसकन मैं कहोंगा सक सकिी 

कत भी ऐिे ही िुनने देना जत इि पर सवश्वाि नही ों करते हैं और फा कत कमतर िमझते हैं, 

इिकी अनुमसत नही ों है, और न ही आपकत सबना उत्तरदासयत्व के इिे सकिी कत ऐिे ही भी 

िुनने देना चासहए। उि म्मिसत में िायद आपका ररकॉडषर सबगड़ जाएगा या आपके टेप समटा 

सदए जाएों गे। 

प्रश्: आप जत व्यायाम सिखाते हैं, उन्हें नौ बार क्यतों करना पड़ता है? 

ग़ुरु जी: बुध्द सवचारधारा नौ गुणा नौ द्वारा वास्तसवक मूि की ओर िौटना सिखाती है। हमारा 

यह ब्रह्ाोंड अब तक नौ बार सवनाितों और पुनसनषमाषणतों िे गुजर चुका है। इि ब्रह्ाोंड में कई 

चीजतों के िाथ नौ नोंबर कत िबिे बड़ी िोंख्या माना जाता है। 

प्रश्: क्या िरीर और सिर में फािुन िासपत हतोंगे? 
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ग़ुरु जी: उदर के सनचिे भाग वािे फािुन कत छतड़कर, कतई भी िासपत फािुन नही ों है। 

आपके कों धतों और सिर पर जत हैं वे आपके िरीर कत व्यवम्मित करने के सिए हैं न सक आपके 

रखने के सिए। आपके िरीर के व्यवम्मित हत जाने के बाद, उनकी आवश्यकता नही ों हतगी 

और वे वही ों चिे जाएों गे जहाों िे वे आए थे। जत वास्तव में आपके सिए है वह उदर के सनचिे 

भाग में है। अपने भसवष् के अभ्याि में, आप स्वयों अपना सवकसित करें गे। 

प्रश्: कुछ ितगतों के तीिरे नेत्र खुिने के बाद, वे आपके कई सिद्धाोंत िरीरतों कत देखने में िक्षम 

हुए। कुछ ितग कहते हैं सक एक घर में केवि एक सिद्धाोंत िरीर हत िकता है। 

ग़ुरु जी: आवश्यक नही ों सक यह ऐिा ही हत। मेरे बहुत िे सिद्धाोंत िरीर हैं, वे िगभग 

अनसगनत हैं। 

प्रश्: ध्यान के दौरान, मैं अपनी गिसतयतों पर सवचार करता हँ और सवसभन्न प्राचीन मान्यताओों 

पर सवचार करने का प्रयाि करता हँ। क्या ये ठीक है? 

ग़ुरु जी: वे प्राचीन मान्यताएँ िाधना का मागषदिषन करने के फा सिद्धाोंत नही ों हैं। उन 

तथाकसथत प्राचीन मान्यताओों िे न सचपके रहें। पूवषजतों ने जत सिखाया वह िायद पूरा ित्य ना 

हत। सकिी के अचे्छ या बुरे हतने का सनधाषरण करने के सिए ब्रह्ाोंड की प्रकृसत ही एकमात्र 

किौटी है। जत पूवषजतों ने अच्छा या बुरा माना था वह अभी भी िाधारण ितगतों के बीच मानक 

है। सनसित ही, कुछ ितगतों ने जत कहा, उदाहरण के सिए िोंततों ने जत सिखाया—बहुत उच्च स्तर 

की दािषसनक बातें—स्वीकायष हैं। मुझे िगता है सक आपकत इन चीजतों िे नही ों जुड़ना चासहए। 

दाफा की िाधना करते िमय, आपकत मेरे फा द्वारा सनदेसित हतने की आवश्यकता है। 

प्रश्: कुछ छात्र सजनका तीिरा नेत्र खुिा हैं, वे आपके सिद्धाोंत िरीरतों िे बात करने में िक्षम 

हैं, और कभी-कभी आपके सिद्धाोंत िरीर कुछ उपहाि करते हैं। 

ग़ुरु जी: यह िब ठीक है। हत िकता है सक वे आपकत सकिी ची़ि के बारे में ज्ञानप्राप्त करने 

के सिए उपहाि करें  या कुछ व्योंग्यपूणष कहें, िेसकन वे आपकत िीधे-िीधे फा नही ों सिखायेंगे 

या आपके सिए कुछ नही ों करें गे। 

प्रश्: यसद मैं सिनसिोंग परीक्षण में उत्तीणष नही ों हुआ, तत क्या फािुन सवकृत हत जाएगा? 
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ग़ुरु जी: यसद सिनसिोंग  परीक्षा उत्तीणष नही ों हतती है, तत फािुन सवकृत नही ों हतगा—इिका 

फािुन िे कतई िेना-देना नही ों है। जब भी फािुन सवकृत हतता है, यह हमेिा अन्य अभ्याितों 

के समिावट के कारण हतता है। 

प्रश्: फािुन दाफा का मठ कब बनेगा? 

ग़ुरु जी: अभी इिकी कतई यतजना नही ों बनी है। यसद भसवष् में फािुन दाफा का मठ बनाया 

जाएगा, तब भी यह हमारे पूणषकासिक सिष्तों या घर िे बाहर रहने वािे अभ्यासियतों द्वारा ही 

चिाया जाएगा। इिमें सफर भी धन या भौसतक िोंपदा िम्मिसित नही ों हतगी। 

प्रश्: गुरु जी के सिद्धाोंत िरीरतों और गतोंग िरीरतों के बीच मुख्य अोंतर क्या है? 

ग़ुरु जी: आपके पाि गतोंग िरीर नही ों हतते हैं। मेरे गतोंग िरीरतों की छसव मेरी यहाँ की छसव के 

जैिी है और गतोंग  िे बनी है। सिद्धाोंत िरीर िरीर के भीतर िे उत्पन्न हतते हैं, और गतोंग  और 

सिद्धाोंत के िाथ भी बनते हैं। सिद्धाोंत िरीरतों की छसव नीिे घँुघरािे बाितों और पीिे कपड़तों 

वािी छसव की तरह है। गतोंग िरीर मेरे जैिे ही सदखते हैं। 

प्रश्: यसद मेरा सववाह हतना पूवषसनयत नही ों है, तत क्या यह िच है सक मैं एक िाधारण व्यम्मि 

का जीवन व्यतीत सकए सबना कभी भी फि पदवी प्राप्त नही ों कर पाउँगा? 

ग़ुरु जी: यह सबिुि िच नही ों है। हमने कहा है सक यसद आप पहिे िे ही सकिी चीज िे 

मतहभाव नही ों रखते थे, तत आपके सिए यह ठीक है सक आप इिे ऐिे ही छतड़ दें—यही मैं 

आपकत बता रहा हों। यह माोंि खाने के मुदे् की तरह है सजिके बारे में मैंने दूिरे सदन बात 

की थी। कुछ ितग माोंि नही ों ही खाते हैं—वे बि नही ों खाते, चाहे वह अविा आए या न आए। 

मैं कहोंगा सक वह भी ठीक है, माोंि न खाना ही ठीक है—इि मतहभाव कत पैदा करने की 

कतई आवश्यकता नही ों है। 

प्रश्: मेरा पाोंच वर्ीय छतटा पतता अभ्याि नही ों करता है, और सफर भी उिने फािुन कत अपनी 

भौोंहतों के ऊपर घूमते हुए देखा। 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने अभी कहा, वास्तव में कई अभ्यािी पूवष सनधाषररत िोंबोंधतों के कारण यहाों 

आए हैं। कुछ अपने बच्चतों कत िेकर आए, और कई युवाओों की एक प्रभाविािी पृष्ठभूसम 

है—उन िभी कत फा प्राप्त हतगा। कुछ बच्चतों की नी ोंव उले्लखनीय रूप िे अच्छी हतती है, 
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और िमय आने पर वे फा कत प्राप्त कर िेंगे। जब एक व्यम्मि फा प्राप्त करता है, तत पूरे 

पररवार कत िाभ हतगा। 

प्रश्: जब आज दतपहर गुरु जी व्याख्यान दे रहे थे, तत मैंने अखाड़े के भव्य हॉि के बीच में 

खड़ी दत सविाि आकृसतयाँ देखी ों सजनके चेहरे नही ों सदख रहे थे। 

ग़ुरु जी: वे मेरे गतोंग िरीर हैं। 

प्रश्: मेरे िपने में, मैंने देखा सक गुरु जी मुझे दत-हाथतों की ऊपर और नीचे की गसतसवसधयाँ 

सिखा रहे हैं। 

ग़ुरु जी: यह मेरा सिद्धाोंत िरीर है जत आपकत व्यायाम करना सिखा रहा है। 

प्रश्: रात में मैंने फािुन दाफा का अभ्याि करने का िपना देखा। क्या वह िह चेतना थी? 

ग़ुरु जी: यसद आप स्पष्ट रूप िे जानते हैं सक आप ही अभ्याि कर रहे हैं, तत आपकी मुख्य 

चेतना इिे कर रही हतगी। 

प्रश्: कभी-कभी मैं अपने आप कत सनयोंसत्रत करने में िक्षम हत जाता हँ, िेसकन मैं अकिर 

अपने भीतर व्याकुि अनुभव करता हँ। 

ग़ुरु जी: दूिरे िब्दतों में, आप ितह पर तत िाोंत रहने में िक्षम हैं, िेसकन आपने इिे अपने 

मन िे नही ों छतड़ा है। वह अभी भी पयाषप्त नही ों है। आप जानते हैं, जत ितग अहषत के स्तर तक 

पहँुच चुके हैं, वे सकिी भी ची़ि कत मन पर नही ों िेते हैं। िाधारण ितगतों की कतई भी बात उन्हें 

परेिान नही ों करेगी—वे हमेिा प्रिन्नसचत्त रहते हैं, और वे हमेिा मुस्कराते रहते हैं, चाहे उन्हें 

सकतनी भी बड़ी हानी हतती है। यसद आप ऐिा करने में िक्षम हैं, तत आप अहषत की प्रारों सभक 

प्राम्मप्त म्मिसत तक पहँुच चुके हैं। 

प्रश्: क्या हम फािुन दाफा का अभ्याि करते िमय खेिकूद में भाग िे िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ, आप कर िकते हैं। यसद आप उन्हें करना चाहते हैं, तत करें। यसद आपने अभी 

िब कुछ छतड़ सदया है—क्या आप पहिे ही िाधना में िफि नही ों हत गए हैं? जैिे-जैिे आप 

सनरोंतर अभ्याि करते हैं, आप कुछ चीजतों कत हिे में िेंगे। जब आपिे कहा जाएगा तब भी 

आप उन्हें नही ों करना चाहेंगे। 
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प्रश्: यसद िाधना करते िमय हमें मच्छर ने काट सिया हत, तत क्या वहाों पर खुजाना ठीक है? 

ग़ुरु जी: यसद आपने इिे खुजा सिया है तत खुजा सिया है, िेसकन यह िबिे अच्छा हतगा यसद 

आप ऐिा नही ों करते हैं। जब आप अभ्याि करते िमय खुजाते हैं, तत आपका ची तोंत्र दूसर्त 

हत जाएगा। वास्तव में, ये िभी अिुरतों के हस्तके्षप के रूप हैं, इिसिए उनकी सचोंता न करें। 

क्या अपने कमों का भुगतान करना अच्छी बात नही ों है? 

प्रश्: फािुन दाफा का अभ्याि करते िमय, क्या मैं ताई-ची का अभ्याि कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: नही ों! ताई-ची एक चीगतोंग  है। ताई-ची पद्धसतयतों के असतररि, ताई-ची तिवार 

पद्धसत, बगुआ पद्धसत और सिोंगयी पद्धसत और इिी तरह की िभी चीगतोंग  प्रथाएँ हैं। यसद 

आप कहते हैं, "मैं बि यह करना चाहता हँ," तत आगे बढ़ें और इिे करें। मैं यहाों जत सिखा 

रहा हों वह वास्तव में छात्रतों के सिए उत्तरदायी हतना है और इिसिए मैं उन आवश्यकताओों 

कत सनधाषररत करता हों जत मैं करता हों। उच्च स्तरतों तक िाधना करने के सिए, आपकत केवि 

एक पद्धसत के प्रसत वचनबद्ध हतना चासहए। यसद आप कहते हैं सक आप केवि वह अभ्याि 

करना चाहते हैं, तत मैं कहोंगा सक आगे बढ़ें—वह तरीका भी अच्छा है यसद आप वास्तव में 

इिके िाथ िाधना में िफि हत िकते हैं। ऐिा नही ों है सक मैं आपके फािुन दाफा की िाधना 

करने पर जतर दे रहा हों। मैं आपकत केवि एक पद्धसत के प्रसत वचनबद्ध हतने के सवर्य के 

बारे में बता रहा हँ, िाधना कत बहुत गोंभीरता िे िेने का सवर्य। ताई-ची काफी अच्छी है, 

िेसकन मन की िाधना िे िोंबोंसधत भाग का प्रचार-प्रिार नही ों सकया गया है, इिसिए इिका 

उपयतग केवि स्वास्थ्य के सिए सकया जा िकता है, िाधना के सिए नही ों। 

प्रश्: क्या सनम्नतम स्तर पर ज्ञान प्राप्त करने के बाद कतई फािुन सदव्यितक में जा िकता है? 

ग़ुरु जी: गतोंग कत सनम्न स्तरतों पर खतिना—अथाषत, गतोंग कत बहुत सनम्न स्तरतों पर खतिना—वह 

व्यम्मि फािुन सदव्यितक में नही ों जा िकता है, और वह उच्च स्तरतों पर भी नही ों जा िकता 

है। इिका कारण यह है सक वह िाधना के माध्यम िे उतनी ही ऊँचाई तक पहँुच िकता है। 

प्रश्: मानव िोंिाधन सवभाग में काम करते हुए, मैं अिायी रूप िे ितगतों कत िानाोंतररत करने 

और सफर िे सनयुि करने जैिी चीजतों िे नही ों बच िकता। मुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: आप एक अचे्छ व्यम्मि हत िकते हैं और सकिी भी िामासजक स्तर पर रहते हुए 

अभ्याि कर िकते हैं। आप जत भी कायष करते हैं वह िाधारण ितगतों के बीच मात्र आपका 

कायष है। यसद आप अपने कायषिि के सनयमतों के अनुिार कुछ करते हैं, तत हत िकता है सक 
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आप कुछ अनुसचत नही ों कर रहे हैं। िेसकन कुछ भी करने में, आपकत दूिरतों के िाथ करुणा 

िे पेि आने की जरूरत है और दूिरतों का ध्यान रखने का पूरा प्रयत्न करना चासहए। कुछ भी 

करने में बि इि दाफा का पािन करें। यसद आप मुझिे इि तरह के सवसिष्ट प्रश् पूछते हैं 

और चाहते हैं सक मैं उन िभी कत आपकत िमझाऊों , तत आपके िाधना करने के सिए क्या 

रह जायेगा? आपकी ज्ञानप्राम्मप्त के सिए क्या रह जायेगा? 

प्रश्: न तत मेरे िहकमी और न ही मेरे पररवार के िदस्य कभी व्याख्यान शृ्रोंखिा में िम्मिसित 

हुए हैं। क्या वे अनुभवी छात्रतों के िाथ हर रतज अभ्याि कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: अपने आप कत एक िाधक के रूप में मानें, और िमय आने पर आपकत वह समि 

जाएगा जत आपकत चासहए। यसद आप आज यह व्याख्यान छतड़कर चिे जाते हैं और अपने 

आप कत िाधक नही ों मानते हैं, तत आपकत कुछ भी नही ों समिेगा। 

प्रश्: फािुन दाफा का अभ्याि करते िमय, कौन िी गसतसवसधयाों बोंद कर देनी चासहए? हम 

सकन गसतसवसधयतों का िमथषन कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: िबिे पहिे, आपकत बुरे काम करने बोंद कर देने चासहए—बि िाधारण ितगतों के 

बीच स्वाभासवक रूप िे िाधना करें  और जानबूझकर सववाद पैदा न करें। दाफा के प्रिार के 

सिए अच्छी गसतसवसधयतों का िमथषन सकया जा िकता है। 

प्रश्: मोंसदरतों में बौद्ध रीसत-ररवाजतों का क्या महत्व है? 

ग़ुरु जी: ये धासमषक कमषकाोंड हैं और इनका हमिे कतई िेना-देना नही ों है। 

प्रश्: फािुन सदव्यितक में प्रवेि करने के सिए व्यम्मि कत कहाँ तक अभ्याि करना हतगा? 

ग़ुरु जी: िाधना में िफि हतने के बाद। 

प्रश्: क्या कतई व्यम्मि जत फािुन दाफा का अभ्याि करता है वह जोंगिी प्रकार का नृत्य कर 

िकता है? 

ग़ुरु जी: जैिे-जैिे आप स्वयों में सनरोंतर िुधार करते जायेंगे, वैिे-वैिे आपकत यह और कम 

मनतरोंजक िगने िगेगा। अोंत में आप पाएों गे सक इि प्रकार का नृत्य आोंसिक रूप िे आिुररक 

प्रकृसत का है। 
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प्रश्: व्यायाम करते िमय कुछ ितगतों कत िगता है सक वे बहुत छतटे हैं। 

ग़ुरु जी: हाँ, कुछ ितगतों की आत्मा पहिे िे ही बहुत छतटी हतती है, और जब यह सनवान महि 

के अोंदर बैठती है, तत वे अपने आप कत बहुत छतटा अनुभव करें गे। िेसकन यह िरीर बहुत 

बड़ा भी बन िकता है। कभी-कभी आपकत ऐिा िगेगा सक आप स्वगष और पृथ्वी के बीच 

फैिे हुए हैं, और यह िब स्वाभासवक है। इिके असतररि, इि आयाम में िरीर पररवसतषत हत 

िकते हैं। 

प्रश्: कुछ ितग छतटी-छतटी बाततों पर गुस्सा हत जाते हैं। क्या उनका गतोंग बढ़ेगा? 

ग़ुरु जी: यसद आप छतटी-छतटी बाततों पर भी सनयोंत्रण नही ों रख िकते हैं और उन पर गुस्सा 

हत जाते हैं, तत आप अपने गतोंग  के बढ़ने की आिा कैिे कर िकते हैं? हमें स्वयों कत िाधक 

मानना चासहए। यसद आप कभी-कभी सकिी छतटी-िी बात पर गुस्सा हत जाते हैं तत यह 

आपकत प्रभासवत नही ों करेगा, िेसकन आप हमेिा ऐिे नही ों रह िकते—आपकत िुधार करने 

की आवश्यकता है। 

प्रश्: क्या सवोंडत ऑन सिटरेचर एों ड द आट्षि का चौथा अोंक आपके दाफा के सवचारतों के 

अनुरूप है? 

ग़ुरु जी: इिे मेरे फा के िमान नही ों िमझा जा िकता है। मेरा फा उन बाततों पर आधाररत है 

जत मैंने सिखाई हैं और कुछ नही ों। सवोंडत ऑन सिटरेचर एों ड द आट्षि  िासहत्य और किा के 

दृसष्टकतण िे सिखी गई है। किा वास्तसवक जीवन पर आधाररत हतती है, िेसकन सफर इििे 

आगे भी जाती है, या सकिी एक ची़ि कत पकड़कर उि पर ध्यान कें सद्रत करती है, या सकिी 

ची़ि कत अपने तरीके िे व्यि करती है। सबिुि उिी के अनुिार िाधना न करें , क्यतोंसक 

उिे अपने मागषदिषक के रूप में िेने की अनुमसत नही ों दी जाएगी। क्यतोंसक यह किा का एक 

उत्पाद है, इिमें बनी-बनाई चीजें िम्मिसित हैं। यसद आप िाधना करना चाहते हैं, तत इि फा 

कत अपना मागषदिषक रखें। 

प्रश्: क्या आपने सतब्बती ताोंसत्रक िूत्र पढ़ा है? 

ग़ुरु जी: मैं सतब्बती ताोंसत्रक सवद्या कत सबिुि नही ों पढ़ता। मैं चीन के बौद्ध िूत्र भी नही ों 

पढ़ता। 
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प्रश्: बैठकर ध्यान अभ्याि करने के दौरान हाथ जतड़ने पर मुझे ऐिा अनुभव हतता है सक  मेरा 

चेहरा और हाथ सवश्राम नही ों कर पाते। क्या हाथ नही ों जतड़ना ठीक रहेगा? 

ग़ुरु जी: आपके हाथतों का सवश्राम नही ों कर पाना स्वाभासवक है, क्यतोंसक िोंचार के दौरान, िम्मि 

प्रवाह एक चुोंबकीय िम्मि उत्पन्न करता है जत उन्हें म्मिर कर देगी। िेसकन, आप अपने हाथ 

क्यतों नही ों जतड़ेंगे? आपकत जत करना आवश्यक है वह करें। यसद आप अपने हाथ नही ों जतड़ते 

हैं, तत िम्मि का प्रवाह नही ों बन िकता है। यसद िम्मि स्वतोंत्र रूप िे प्रवासहत नही ों हत िकती 

है, तत आप और आपका गतोंग कैिे सनसमषत और सवकसित हत िकता है? 

प्रश्: अतीत की चीगतोंग पुस्तकतों का क्या सकया जाना चासहए? 

ग़ुरु जी: वह करत जत आपकत िबिे उसचत िगता है। मुझे िगता है सक उि अिुर कत पूरी 

तरह नष्ट करना ही िबिे उसचत हतगा। 

प्रश्: क्या आप सकिी सविेर् बुद्ध के िान पर कायष कर रहे हैं? 

ग़ुरु जी: मेरे पाि मेरी चीजें हैं और उनके पाि अपनी, इिसिए यह कुछ ऐिा नही ों है सक 

कतई सकिी और के िान पर कुछ कर रहा है। फा कत सिखाना और जीवतों कत बचाना कतई 

ऐिी चीज नही ों है सजिे सकिी और के िान पर सकया जा िकता है। 

प्रश्: मुझे अभ्याि करते िमय बार-बार उबािी क्यतों आती है? 

ग़ुरु जी: इिका कारण आपके मम्मस्तष्क कत व्यवम्मित करने की प्रसिया में कुछ है, या ऐिी 

म्मिसत तब प्रकट हतगी जब ची  आपके अभ्याि के दौरान बड़ी मात्रा में प्रवासहत हत रही है—

यह पूरी तरह िे स्वाभासवक है। 

प्रश्: सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने के अभ्याि में मुद्राएों  करते िमय अग्रभुजाओों िे बि 

िगाना चासहए या पूरी भुजा िे? 

ग़ुरु जी: मुद्राएों  करने की यह सविेर्ता हतती है सक ऊपरी भुजाओों का अग्रभुजाएों  नेतृत्व करती 

हैं। दूिरी ओर, ताओवादी पद्धसतयतों में िाधारणतः  कुछ मािषि आटष तत्व हतते हैं, इिसिए 

उनकी गसतयतों में अक्सर ऊपरी भुजाएों  अग्रभुजाओों का नेतृत्व करती हैं। मुद्राएों  करते िमय 

अग्रभुजाओों ने ऊपरी भुजाओों का नेतृत्व करना चासहए। जैिे-जैिे अग्रभुजाएों  गसत करती हैं, 
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वे ऊपरी भुजाओों के मतड़ और घुमावतों का नेतृत्व करती हैं। अत: मुद्राएों  करते िमय 

अग्रभुजाओों पर थतड़ा िा बि िगाना चासहए। 

प्रश्: मेरी नी ोंद में, मैं जागरूक था और कुछ तोंत्रतों के नेतृत्व में कुछ सियाएों  करनी िुरू कर 

दी, सजिमें कुछ मुद्राएों  भी िम्मिसित थी ों, और मुझे िगता है सक वे बहुत अच्छी हैं। यह िब 

क्या है? 

ग़ुरु जी: यह आपके अत्यसधक प्रिन्न हतने के कारण था। यसद आपने जत गसतयाँ की ों वे हमारे 

फािुन दाफा की नही ों थी ों, तत बेहतर हतगा सक आप उन्हें तुरोंत करना बोंद कर दें ! यह अिुरतों 

का हस्तके्षप है, जत आपके गतोंग में सवसभन्न गड़बड़ वािी चीजतों कत जतड़ना और आपकत नष्ट 

करना चाहते हैं। इिसिए, ऐिी कतई गसतयाँ न करें  जत मैंने आपकत नही ों सिखाई हत। जब बड़ी 

मुद्राएँ करने की बात आती है, तत मैं आपिे कह रहा हँ, िुसनसित करें  सक आप उन्हें कभी न 

करें ! यसद आप उन्हें करते हैं, तत वे अिुर आपके िाथ हस्तके्षप कर रहे हैं—वे आपकी चीजतों 

कत व्यवम्मित कर रहे हैं, आपकत हानी पहुोंचा रहे हैं, और चीजतों कत जतड़ रहे हैं। आनोंद िे 

असभभूत हतने का यह मतहभाव न पािें; इतनी छतटी िी बात पर भी आप स्वयों कत ठीक िे 

िोंभाि नही ों पाए। भसवष् में, यसद आप उन ितगतों कत देखते हैं जत उच्च स्तरतों पर आते-जाते 

हैं और सजनके पाि महान यतग्यताएँ हैं, और आप उनका अनुिरण करते हैं, तत आप पूरी 

तरह िे बबाषद हत जाएँगे। 

प्रश्: िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त का अथष है एक पसवत्र मागष की िाधना के माध्यम िे िफितापूवषक 

फि पदवी तक पहँुचना—वह है िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त प्राप्त करना। वास्तसवक ज्ञानप्राम्मप्त कत 

सवसभन्न ज्ञानप्राम्मप्तयतों में सवभासजत सकया गया है: अहषत ज्ञानप्राम्मप्त, बतसधित्व ज्ञानप्राम्मप्त, िाथ 

ही बुद्ध ज्ञानप्राम्मप्त; उन िभी कत ज्ञानप्राम्मप्त तक [पहुोंचना] कहा जा िकता है। 

प्रश्: मैं अपने िपनतों में या सडोंग की अविा में वास्तसवक और नकिी बतसधित्व या वास्तसवक 

और नकिी सिद्धाोंत िरीर के बीच कैिे अोंतर कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: वह मेरे सिद्धाोंत िरीर की तरह नही ों सदखेगा, भिे ही वह स्वयों कत कैिे भी ढािने 

का प्रयत्न करे। ध्यान िे देखें और आप पाएों गे सक वह ऐिा नही ों सदखता है, क्यतोंसक वह कतई 

भी ऐिा रूप धारण नही ों कर िकता है जत इिके िमान हत। यसद इिे पहचानना वास्तव में 
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कसठन हत, तत आप मेरा नाम पुकार िकते हैं। जहाँ तक बतसधित्व का प्रश् है, यह कहना 

कसठन है। 

प्रश्: कुछ स्वयोंिेवक कें द्रतों और कुछ स्वयोंिेवकतों के बीच मतभेद है। 

ग़ुरु जी: ऐिा िगता है सक यह घटना हमारे फािुन दाफा में असधकतर नही ों हतती है। जहाँ 

तक इि तथ्य की बात है सक स्वयोंिेवकतों के आपि में कुछ मतभेद हैं, यह भी सिनसिोंग  में 

िुधार करने का एक अविर है। हम एकता या किह की अवधारणा के बारे में सचोंता नही ों 

करते हैं—हमें नैसतकगुण की िाधना और स्वयों की िाधना पर ध्यान देना है, और जत कतई भी 

अच्छा तरह िे नही ों करता है, यह उि व्यम्मि की अपनी िमस्या है। जत भी दूिरतों पर गुस्सा 

हत जाता है, जत दूिरतों की पीठ पीछे बातें करता है, चाहे वह अच्छी हत या बुरी, इिका प्रभाव 

स्वयों उिी पर पड़ेगा। वह स्वयों की िाधना नही ों कर रहा हतगा। जत कतई भी ऐिा करता है, 

उिका सिनसिोंग अच्छा नही ों हतता है, और कम िे कम वह इि मामिे में उि स्तर तक नही ों 

पहुोंचा है। 

प्रश्: मैं एक अनुभवी सिष् हँ। इि व्याख्यान शृ्रोंखिा के दौरान, अचानक, एक िम्मि मुझे 

फािुन दाफा छतड़ने के सिए पे्रररत करने का प्रयत्न कर रही थी, और वास्तव में वह मेरे बुरे 

सवचारतों का कारण बन गयी। 

ग़ुरु जी: इििे पता चिता है सक आपने इिे पार कर सिया है। जब भी यह म्मिसत प्रकट हतती 

है—ऐिा हतने िे पहिे और बाद में—िुसनसित करें  सक आप दाफा की िाधना करने में दृढ़ 

हैं, अपने आप कत इििे स्पष्ट रूप िे अिग करें , और िमझें सक यह सवचार कमष और ग्रसित 

आत्माओों के कारण हुआ था। जब तक आप स्पष्ट हैं सक यह आप नही ों हैं, मेरा सिद्धाोंत िरीर 

इिे हटाने में आपकी िहायता करेगा। 

प्रश्: क्या िमूह में व्यायाम करने और अकेिे करने के पररणाम िमान हतते हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ, वे िमान हतते हैं! िमूह में अभ्याि करने का मुख्य उदे्श्य आपकत एक दुिरे के 

िाथ चीजतों पर चचाष करने और तेजी िे िुधार करने में िक्षम बनाना है, और इििे अभ्याि 

के सिए आपके उत्साह कत बढ़ाने का िाभ भी हतता है। स्वयों या एकाोंत में अभ्याि करना 

थतड़ा एकाकी िगता है। यह ऐिा ही है, और वास्तव में वे एक ही िमान हैं। 

प्रश्: यसद दूिरे यह नही ों िमझते सक मैं अभ्याि क्यतों करता हँ, तत क्या मैं उन्हें अनदेखा कर 

जैिा चाहँ वैिा ही करता रहँ? 
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ग़ुरु जी: कम िे कम आपकत दूिरतों कत िमझाने में उनकी िहायता करनी चासहए, और यह 

आपके सिए स्वीकायष नही ों है सक आप हमेिा अिौसकक प्रतीत हतों। आपकत इि पर ध्यान देने 

की आवश्यकता है। िाधारण ितगतों के बीच, आपकत इि बात का ध्यान रखना चासहए सक 

आप एक िाधारण व्यम्मि की तरह रहें तासक आपके बीच उपरी तौर पर कतई अोंतर न हत। 

यह बि इतना ही है सक आप अपने मन िे िाधना कर रहे हैं और स्वयों में िुधार कर रहे हैं। 

प्रश्: यसद हाथ एक दूिरे कत छूते हैं जब वे उदर के सनचिे के्षत्र के िमक्ष आमने िामने हतते 

हैं तत क्या गतोंग कम हत जाएगा? 

ग़ुरु जी: अपने हाथतों कत एक दूिरे कत छूने मत दत। गतोंग  कम नही ों हतगा, िेसकन इििे 

िरिता िे योंत्र गड़बड़ा िकते है। आप व्यायाम द्वारा ची  योंत्र कत िम्मििािी करने का प्रयत्न 

कर रहे हैं। 

प्रश्: ध्यान करने के बाद मेरा मन बेचैन हत जाता है और मेरा व्यम्मित्व थतड़ा सवचसित हत 

जाता है। 

ग़ुरु जी: जब भी ऐिी म्मिसत उत्पन्न हत, तत दाफा की िाधना करने में दृढ़ िोंकम्मल्पत रहें और 

आपकत स्वयों कत अच्छी तरह िे िोंभािने की आवश्यकता है। िाथ ही, आपकत अपने और 

सवचार कमष के बीच अोंतर करना चासहए। 

प्रश्: फािुन दाफा का अभ्याि िुरू करने के बाद, एक िमय में मेरे पैरतों में अकड़न बढ़ती 

गयी थी। ऐिा क्यतों? 

ग़ुरु जी: दत िोंभावनाएँ हैं। एक यह हत िकता है सक हमारे सिष् ने अभ्याि करते िमय कुछ 

अनुसचत सकया। दूिरा, िोंबे िमय िे वह अभ्यािी के आदिष का पािन सकए सबना केवि 

व्यायाम कर रहा है, इिसिए उिके नैसतकगुण में िुधार नही ों हुआ है; दतनतों के कारण ऐिा हत 

िकता है। जब भी आप पाएों  सक आप पीछे रह गए हैं या कुछ अनुसचत िग रहा है, तत अपने 

नैसतकगुण की जाोंच करें  और सनसित रूप िे पररवतषन हतोंगे। 

प्रश्: जब कतई व्यम्मि आोंतररक िोंघर्ष िे गुजर रहा हतता है, तत वह मुख्य चेतना है या िह 

चेतना? 

ग़ुरु जी: िह चेतना, सवसभन्न मानवीय अवधारणाएँ, सवचार कमष, और ग्रसित आत्माएों  िभी स्वयों 

कत िोंघर्ष में असभव्यि करें गे, िेसकन िामान्य रूप िे िाधकतों के सिए, असधकतर मामितों में 



 
 

105 
 

यह आपकी अपनी अवधारणाएँ हतती हैं। आपकी अपनी अवधारणाएों  और सवचार कमष तब 

िोंघर्ष करें गे जब उन्हें हटाया जा रहा हत, यह कहते हुए सक "यह अच्छा नही ों है।" यह आपके 

अपने मन में उत्पन्न हुई एक म्मिसत है। 

प्रश् : क्या सकिी का व्यम्मित्व मुख्य आत्मा द्वारा सनधाषररत हतता है या माता-सपता िे सवराित 

में समिता है? 

ग़ुरु जी: मानव व्यम्मित्व का िीधा िोंबोंध आपके माता-सपता िे हतता है, और आपकी मुख्य 

आत्मा इिे सनदेसित करने का कायष करती है। िेसकन आपके माता-सपता की चीजें भी एक 

सनसित भूसमका सनभाती हैं। 

प्रश्: क्या गुरु जी ने समरेकुिि गे्रट िॉ इन सवोंडत ऑन सिटरेचर एों ड द आट्षि के िेख के 

प्रकािन के सिए िहमसत दी थी? 

ग़ुरु जी: िेख की िमीक्षा नही ों की गई और मुझे िूसचत नही ों सकया गया था। ये ची़िें केवि 

िासहम्मत्यक कृसतयाँ हैं और आपकत इनके बारे में सचोंता करने की आवश्यकता नही ों है—यह 

केवि एक कहानी कह रही है। यसद भसवष् में यह आवश्यक हतगा, तत मैं आपके सिए एक 

आत्मकथा सिख िकता हँ, सजिमें मेरी िाधना प्रसिया और मेरे द्वारा सकए गए कायों का 

िेम्मखकरण हतगा। अभी वह िमय नही ों है और अविर अभी तक नही ों आया है, क्यतोंसक कुछ 

चीजें बहुत उच्च स्तर पर हैं। यसद उन्हें िब्दतों में कहा जाए तत आम जनता उन्हें स्वीकार नही ों 

कर पाएगी। 

प्रश्: जीवनयापन की आवश्यकता के आधार पर हमें िेयरतों की टर े सडोंग कत कैिे देखना चासहए? 

ग़ुरु जी: क्या कतई व्यविाय करना बेहतर नही ों है? टर ेसडोंग स्टॉक जुआ है और अन्य ितगतों का 

धन िेना हतगा। उनमें िे कुछ जत िेयरतों की टर े सडोंग करते हैं, वे अपना िब कुछ गोंवा देते हैं—

क्या आप जानते हैं सक यह कैिा अनुभव हतता है? िाधक कत ऐिा कदासप नही ों करना चासहए। 

आप इि प्रकार के मतहभाव के िाथ स्वयों की िाधना कैिे कर िकते हैं! माहजतोंग के बारे में 

यही िच है। कुछ ितग पूछते हैं, "क्या हम माहजतोंग  खेि िकते हैं?" आप मुझिे यह भी पूछ 

िकते हैं, “गुरु जी, क्या मैं जुआ खेि िकता हँ?” एक अभ्यािी अपने सिनसिोंग कत कैिे 

मापता है? क्या आपने इि दाफा के अनुिार कायष सकया है? 

प्रश्: एक अभ्यािी ने मुझे बताया सक मेरा मूि जीवन एक ितमड़ी का था, और मैं अभ्याि 

करते िमय अक्सर ितमसड़यतों के बारे में ितचता हँ। 
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ग़ुरु जी: उिकी बात मत िुनत। इिकी काफी िोंभावना है सक वह एक ितमड़ी की आत्मा िे 

ग्रसित है। क्या आपकत िगता है सक आप वही हैं जत वह कहता है सक आप हैं? मैं आपकत 

बता दूों , इििे कतई फकष  नही ों पड़ता सक आपकी आत्मा सपछिे जन्मतों में क्या थी। आपका 

अपने वतषमान जीवन में िाधना करने में िक्षम हतना यहाँ और अभी की बात है, और जब 

आप अपनी िाधना में एक सनसित स्तर तक पहँुच जाते हैं, तत आपकी िभी बुरी चीजें हटा दी 

गयी हतोंगी और वे िभी िोंदेि हट चुके हतोंगे। उनकी सचोंता मत करत। हम आज फा सिखाते 

हुए इि सबोंदु पर पहँुचे हैं, और मैं आपकत बता दँू: मनुष्तों के मनुष् के रूप में पुनजषन्म िेना 

बहुत कम पाया जाता है—पुनजषन्म के छह-गुना मागष में ऐिा ही है। 

प्रश्: क्या मैं सकिी मोंसदर िे पीिे कपड़े पर छपा हुआ मोंत्र खरीद िकता हँ जत अिुभ कत दूर 

भगाने के सिए हतता है? 

ग़ुरु जी: उनमें िे असधकतर स्वयों दुष्ट हतते हैं, तत ये चीजें घर में कैिे िासपत हत िकती हैं? 

"अिुभ कत दूर भगाने" िे आपका क्या अथष है? धमष-सवनाि काि के दौरान, मोंसदरतों में भी 

बहुत िी गड़बड़ हतती है। िाक्यमुसन ने अपने सिष्तों कत जानबूझकर फा कत हानी पहुोंचाने 

वािे ऐिे कायों कत करने की सिक्षा नही ों दी। कुछ सभकु्षओों के िरीर पे्रतग्रस्त हतते हैं और वे 

धन कमाने के सिए आपकत चीजें बेचते हैं। यसद उिके द्वारा बेची गई वसु्त में आपकत ग्रसित 

करने वािी आत्माएँ हतों तत आप क्या करेंगे? 

प्रश्: जत फािुन गुरु जी हमें देते हैं और फािुन जत हमने व्यायाम करके सवकसित सकया है 

उनमें क्या अोंतर है? 

ग़ुरु जी: अभी के सिए, आप इिे सवकसित नही ों कर पाएों गे और आपकत स्वयों की अच्छी तरह 

िे िाधना करने की आवश्यकता है। िाधना में िफि हतने और फि पदवी प्राप्त करने के 

बाद ही आपके पाि अपना हतगा। 

प्रश्: क्या ़ेिन बौद्ध धमष की मन पर ध्यान देने की सवसध सडोंग की म्मिसत में प्रवेि करने में 

िहायता करेगी? 

ग़ुरु जी: तब आप ़ेिन बौद्ध धमष का अभ्याि कर रहे हतोंगे। हम आपिे कहते हैं सक सकिी 

भी चीज के बारे में न ितचें और हमारी िाधना-पद्धसत के अनुिार िाधना करें। कई िाधना 

पद्धसतयाँ िह चेतना की िाधना कर रही हैं। हुएनेंग के बाद, ़ेिन बौद्ध धमष की िाधना का 

मागष गड़बड़ा गया है। यह तेजी िे चरम िीमा पर चिा गया और अन्य चीजें समसश्रत कर िी, 
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और ऊँचे स्तर वािे इन्हें अब मान्यता नही ों देते। आप अपनी िाधना में अभी भी ़ेिन बुध्दमत 

का अनुिरण क्यतों कर रहे हैं? धमों में, पद्धसतयतों कत एक दूिरे के िाथ हस्तके्षप करने या एक 

दूिरे के घटकतों का समश्रण करके िाधना करने की अनुमसत नही ों है। वे "कतई दूिरी पद्धसत 

नही ों" का पािन करते हैं। आज तक मैंने जत कुछ भी सिखाया है, उिके बाद भी आपके मन 

में यह प्रश् कैिे हत िकता है? ऐिा करने की अनुमसत कैिे दी जा िकती है? 

प्रश् : यसद सकिी का फािुन सवकृत हत जाए तत क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: असधकतर मामितों में, यसद सकिी का फािुन सवकृत हत जाता है, तत वह अभ्याि नही ों 

कर िकता। ऐिा इिसिए, क्यतोंसक एक तरह िे उिने बुरे कायष सकए हैं, बहुत ही बुरे। िेसकन 

उनमें िे कुछ के सिए, अतीत में ऐिे ितग थे सजनके फािुन सवकृत हत गए थे और सफर िे 

व्यवम्मित हत गए थे, िेसकन जत इि तरह व्यवम्मित सकए गए थे और जत मैंने िासपत सकये थे 

वे एक जैिे नही ों थे। आपके सिए जत कुछ िासपत सकया गया है वह फािुन-गठन योंत्र के 

िमान है, और यह आपके धीरे-धीरे िाधना करने के सिए है, िेसकन मुझे इिे आपकत बार-

बार देते रहने की अनुमसत नही ों है। यह तब भी बन िकता है जब आप अभ्याि करते हैं, 

िेसकन आपकत और असधक पररश्रम करना हतगा। 

प्रश्: कभी-कभी मैं अपने अभ्याि के दौरान पृथ्वी कत घूमते हुए अनुभव कर िकता हँ। 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है। चाहे पहाड़ सहि रहे हतों और धरती म्मखिक रही हत, यह भी 

स्वाभासवक, िेसकन आपका भौसतक िरीर नही ों सहिा हतगा। 

प्रश्: यसद तीिरे नेत्र कत सदव्य दृसष्ट के स्तर पर खतिा जाए तत क्या वह फािुन देख िकता है? 

ग़ुरु जी: नही ों। यह सववेक दृसष्ट के स्तर पर हतना चासहए, और इिसिए मैं इिे आपके सिए 

सववेक दृसष्ट के स्तर पर खतिता हों। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक फािुन का अम्मस्तत्व अन्य आयामतों 

में हतता है। 

प्रश्: पहिे हम एक अन्य अभ्याि करते थे। क्या इििे फािुन दाफा का अभ्याि प्रभासवत 

हतगा? 

ग़ुरु जी: आप जत भी अभ्याि करते थे, उििे कतई फकष  नही ों पड़ता—मेरे इि के्षत्र में रहते 

हुए आपकत व्यवम्मित सकया गया है। आप में िे जत वास्तव में दाफा की िाधना कर रहे हैं , 

चाहे आपने कभी व्याख्यान शृ्रोंखिा नही ों िुनी हत और मेरे द्वारा व्यम्मिगत रूप िे व्यवम्मित 
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नही ों सकए गए हतों, यसद आप वास्तव में फािुन दाफा अभ्याि िि पर िाधना करते हैं तत भी 

आप िभी व्यवम्मित सकये जाएों गे। 

प्रश्: िाधारणतः  मैं दूिरतों के सिर की मासिि करके उनके सिर ददष  का उपचार करना पिोंद 

करता हँ। 

ग़ुरु जी: मैंने आपकत हमारे अभ्यासियतों के आदिों के बारे में बता सदया है। [दाफा के] एक 

अभ्यािी के रूप में आपकत जत करना चासहए वह करें। जत उपचार करते हैं वे मेरे सिष् नही ों 

हैं। 

प्रश्: व्याख्यान शृ्रोंखिा के दौरान, मैंने ध्यान करते िमय गुरु जी के सिद्धाोंत िरीरतों और अन्य 

छसवयतों कत देखा। जब व्याख्यान शृ्रोंखिा िमाप्त हत गई, तत मैं इन्हें सफर नही ों देख पाया। क्या 

ऐिा इिसिए था क्यतोंसक गुरु जी के सिद्धाोंत िरीर चिे गए थे? 

ग़ुरु जी: इि के्षत्र में आपकी मनः म्मिसत बहुत अच्छी थी और एक सनसित स्तर तक पहँुच गई 

थी। आप व्याख्यानतों के बाद िुस्त हत गए हत, िेसकन आपकत अभी भी िाहिपूवषक और दृढ़ता 

के िाथ िाधना के माध्यम िे िुधार करते हुए आगे बढ़ने की आवश्यकता है। िेसकन जब 

तीिरे नेत्र का िुधार सकया जा रहा हतगा तब आप इिके द्वारा देखने में िक्षम नही ों हतोंगे। यह 

भी िोंभव है सक ऐिा आपके मतहभावतों िे छुटकारा पाने के सिए सकया गया हत। 

प्रश्: मैं आपके और फािुन दाफा के बारे में एक पुस्तक सिखना चाहता हों। क्या आदरणीय 

गुरु जी अनुमसत दे िकते है सक...? 

ग़ुरु जी: मुझे अच्छा नही ों िगता सक कतई मेरे बारे में सिखे। मैं बि इि फा का प्रिार करना 

चाहता हँ और इिे िीखने में िभी की िहायता करना चाहता हँ। 

प्रश्: मैं एक डॉरर हों और एकू्यपोंक्चर िीख चुका हों। क्या मैं रतसगयतों के उपचार के सिए 

एकू्यपोंक्चर का उपयतग कर िकता हों? 

ग़ुरु जी: चीनी सचसकत्सा या पसिमी सचसकत्सा के डॉररतों के सिए रतसगयतों का उपचार करना 

िाधारण बात है। मैंने जत कहा है वह यह है सक रतसगयतों का गतोंग के द्वारा उपचार करने की 

अनुमसत नही ों है। 
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प्रश्: मेरी ग्यारह वर्ीय बेटी ने कभी भी व्याख्यान शृ्रोंखिा में भाग नही ों सिया है। वह पहिे 

बीमार रहती थी और सू्कि की पढ़ाई में अच्छी नही ों थी। मेरे व्याख्यान में भाग िेने के बाद 

बच्ची ठीक हत गई, िेसकन उिके स्वभाव में कुछ भी िुधार नही ों हुआ। 

ग़ुरु जी: बच्ची कत सिखाने की आवश्यकता है। मैंने सजन सिद्धाोंततों के बारे में बात की है, उन्हें 

िमझाओ। एक ग्यारह वर्ीय फा का अध्ययन करने के सिए तैयार है। 

 

िमापन सिप्पणी 

बात करने के सिए और कुछ नही ों बचा है क्यतोंसक मुझे िगता है सक मैंने वह िब कुछ कह 

सदया है सजिे िोंबतसधत करने की आवश्यकता है। इि व्याख्यान शृ्रोंखिा के दौरान हमने कुछ 

ऐिी बाततों के बारे में बात की है जत सपछिे कुछ व्याख्यान शृ्रोंखिाओों में िम्मिसित नही ों की 

गयी थी। यह मुख्य रूप िे इिसिए है क्यतोंसक मुझे िगा सक मेरे सिए इि अभ्याि कत प्रिाररत 

करने का िमय िगभग िमाप्त हत रहा है, इिसिए मैं आपके सिए िभी वास्तसवक चीजतों कत 

छतड़ना चाहता हँ, और इि तरह आपके पाि यह अभ्याि और फा आपके भसवष् की िाधना 

में मागषदिषन के रूप में हतोंगे। अभ्याि सिखाने के पूरे पाठ्यिम के दौरान, हमने आपके और 

िमाज के प्रसत उत्तरदायी हतने का प्रयत्न सकया है और ऐिा करके हमें अचे्छ पररणाम प्राप्त 

हुए हैं। हमने वास्तव में ऐिे सिद्धाोंत के अनुिार काम सकया है। जहाों तक इि बात का प्रश् है 

सक वे अच्छी तरह िे सकये गए है या नही ों, मैं इि बारे में बात नही ों करना चाहता। ऐिा इिसिए 

है क्यतोंसक जब यह बात आती है सक यह अच्छी तरह िे सकये गए है या नही ों, मैंने कैिे सकया 

है, और यसद मैं िभी के प्रसत उत्तरदायी रहा हों, तत यहाँ उपम्मित हर कतई अपना सनणषय िे 

िकता है, इिसिए मैं इन चीजतों के बारे में बात नही ों करूों गा। सनसित ही, मेरी इच्छा इि बात 

कत ितगतों के िामने िाने की थी, सक असधक िे असधक ितगतों कत इिका िाभ समिे, और जत 

वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, उन्हें िाधना के माध्यम िे अपने िुधार के सिए फा प्राप्त 

करने में िक्षम बनाना था। िाथ ही, फा के प्रिार के दौरान, मैंने यह सिद्धाोंत भी िमझाया है 

सक एक व्यम्मि कत एक मनुष् के रूप में कैिे व्यवहार करना चासहए। यह भी आिा की 

जाती है सक जब यह व्याख्यान शृ्रोंखिा िमाप्त हत जाएगी, तत जत ितग दाफा के आधार पर 

िाधना नही ों कर िकते वे कम िे कम अचे्छ व्यम्मि बन िकते हैं। वास्तव में, आप अचे्छ ितग 

बनतगे—मैं यह जानता हँ। यसद आप यहाों िाधना नही ों भी करना चाहते हैं, तत यहाँ िे जाने के 

बाद आप सनसित रूप िे अचे्छ ितग हतोंगे, जत हमारे िमाज के सिए िाभदायक हतगा। 
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अभ्याि और फा के प्रिार के दौरान सनसित रूप िे बाधाएँ आई हैं, और सवसभन्न िानतों िे 

अत्यसधक हस्तके्षप हुआ है। िेसकन सजनान में व्याख्यान शृ्रोंखिा आयतसजत करते िमय, प्राोंतीय 

और िहर चीगतोंग िोंघतों के सवसभन्न स्तरतों पर नेतृत्व के िाथ-िाथ हमारी प्रायतजक कायष इकाई 

और हमारे व्यायामिािा के नेतृत्व िे बहुत ही अचे्छ िमथषन के कारण चीजें काफी 

िफितापूवषक िोंपन्न हुईों। व्याख्यानतों में मैंने जत कुछ भी सिखाया है वह आपके अभ्याि में 

आपका मागषदिषन करने और उच्च स्तरतों की ओर िाधना के सिए है। अतीत में सकिी ने भी 

अपनी सिक्षाओों में इन बाततों के बारे में कभी बात नही ों की। यहाों कुछ ितग हैं जत इिे स्वीकार 

कर िकते हैं या नही ों भी कर िकते हैं, िेसकन इिकी परवाह सकए सबना, आज हम जत चीजें 

सिखा रहे हैं वे बहुत स्पष्ट हैं और उन्हें आधुसनक सवज्ञान और मानव िरीर के वतषमान सवज्ञान 

के िोंयतजन के िाथ सिखाया जा रहा है। यह अतीत की कुछ चीजतों की तरह नही ों है सजन्हें 

अस्पष्ट और एक जैिे िमझाया गया था। यहाँ हमने चीजतों कत बहुत स्पष्ट रूप िे और बहुत 

उच्च स्तर पर िमझाया है। यह मुख्य रूप िे आपके सिए है, आपकी िाधना के सिए है, और 

भसवष् में, आप वास्तव में अपने स्तर में िुधार करने और उच्च स्तरतों की ओर िाधना करने 

में िक्षम हतोंगे—यह मेरा िुरुआती सबोंदु है। 

हमारे अभ्याि सिखाने के दौरान, बहुत िे ितगतों ने अनुभव सकया है सक फा बहुत अच्छा है, 

िेसकन इिे अमि में िाना बहुत कसठन था। वास्तव में, मैं कहोंगा सक यह कसठन है या नही ों 

यह व्यम्मि पर सनभषर करता है। एक िामान्य व्यम्मि िाधना नही ों करना चाहता, इिसिए वह 

कहेगा या अनुभव करेगा सक फािुन दाफा की िाधना बहुत कसठन है, अकल्पनीय है, और 

वह िफि नही ों हत िकता। वह एक िाधारण व्यम्मि है और िाधना नही ों करना चाहता, 

इिसिए उिकी दृसष्ट में यह बहुत कसठन है। एक िचे्च िाधक के सिए, मेरी राय में, यह िरि 

है और पहुोंच िे बाहर नही ों है। वास्तव में, हमारे बीच बैठे कई अनुभवी सिष्, िाथ ही अन्य 

अनुभवी सिष् जत यहाँ नही ों हैं, पहिे ही काफी उच्च स्तर तक िाधना कर चुके हैं। मैंने 

आपकत ये बातें इिसिए नही ों बताईों क्यतोंसक मुझे डर था सक आपकत मतहभाव हत जाएँगे और 

आत्मिोंतुष्ट हत जाएँगे, जत आपके गतोंग  िामथ्यष के सवकाि में गोंभीर रूप िे बाधा डािेगा। जत 

वास्तव में िाधना करने के सिए दृढ़ िोंकम्मल्पत है, िहन कर िकता है, और सवसभन्न रुसचयतों 

का िामना करने पर, वह अपने मतहभावतों पर सनयोंत्रण रख िकता है और उन्हें हिे में िे 

िकता है। वास्तव में, मैं कहोंगा सक केवि यही एक काम करना सकिी मनुष् के सिए बहुत 

कसठन है। जत कतई भी कहता है सक यह कसठन है वह उन चीजतों कत नही ों कर पायेगा। व्यायाम 

के माध्यम िे िाधना करना अपने आप में कसठन नही ों है, और अपने स्तर में िुधार करना भी 

कसठन नही ों है। वह इिसिए कहता है सक यह कसठन है क्यतोंसक वह अपने मानवीय मतहभावतों 

कत छतड़ नही ों िकता है। इिका कारण यह है सक जब आपके िामने भौसतक िाभ सदखाई 
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देते हैं तत उन्हें छतड़ना बहुत कसठन हतता है। जब िामने वह िाभ हत तत, आप मुझे बताओ, 

वह उि मतहभाव कत कैिे छतड़ िकता है? वास्तव में यही कारण है सक उिे यह कसठन 

िगता है। जब पारस्पररक िोंघर्ष उत्पन्न हतते हैं, यसद आप इिे िहन नही ों कर िकते हैं और 

अपने गुसे्स कत सनयोंसत्रत नही ों कर िकते हैं, और आप एक अभ्यािी के रूप में व्यवहार भी 

नही ों कर िकते हैं, तत मैं कहोंगा सक यह उसचत नही ों है। वास्तव में, अभ्यासियतों के रूप में, आप 

इिका प्रयाि करके देखें। जब मैं अतीत में िाधना कर रहा था, तत कई महान स्तर वािे ितगतों 

ने मुझे यह बताया: भिे ही आपकत कतई ची़ि बहुत कसठन िगे, िेसकन जब उिे िहना कसठन 

हत, तत उिे िहने का प्रयाि करें। जब आपके िामने कतई अिोंभव या कसठन काम आता है, 

तत िायद वह सकया जा िकता है। वास्तव में ऐिा ही हतता है, और जब आप वापि जाएों  तत 

आप इिका प्रयाि करके देखें। वास्तसवक कसठनाइयतों या परीक्षाओों का िामना करते िमय, 

इिका प्रयाि करें। जब कतई बात िहना कसठन हत, तत उिे थतड़ा िह ित; जब कतई काम 

अिोंभव या कसठन िगे तत उिका प्रयाि करें  और देखें सक क्या ऐिा करना िोंभव है। यसद 

आप वास्तव में ऐिा कर िकते हैं, तत आप पाएों गे सक "िुरोंग के उि पार प्रकाि" है। 

मैं बहुत असधक नही ों कहना चाहता। मैं पहिे ही बहुत कुछ कह चुका हों। यसद मैं बहुत असधक 

बतिूों तत आपके सिए स्मरण रखना कसठन हत जाएगा। मुझे आिा है सक आप भसवष् की 

िाधना में स्वयों कत अभ्यािी मानेंगे, और वास्तव में स्वयों की िाधना करें गे। मुझे आिा है सक 

आज उपम्मित नए और अनुभवी सिष् दाफा में िाधना करें गे, और िभी कत पूणष िफिता 

समिेगी! यह व्याख्यान शृ्रोंखिा का िमापन है। मुझे आिा है सक आप िभी वापि जाकर 

दृढ़ता िे िाधना करने के सिए अपने िमय का िदुपयतग करें गे! मैं बि इतना ही कहोंगा। 
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याांजी में फा सिखाना और प्रश्न ां के उत्तर देना 

ली   िंगजी 

याोंजी चीन 
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सिष्: क्या स्वाभासवक रूप िे पद्मािन में बैठने में िक्षम हतने का अचे्छ या बुरे जन्मजात गुण 

िे कतई िेना-देना है? 

ग़ुरु जी: बहुत असधक िोंबोंध नही ों है, िेसकन यह भी नही ों कहा जा िकता है सक इिका इििे 

कतई िेना-देना नही ों है। कारक बहुत जसटि हैं। यसद सकिी व्यम्मि ने िोंबे िमय तक िारीररक 

श्रम नही ों सकया है या कभी भी अपने पैरतों कत नही ों मतड़ा है, तत पैरतों कत मतड़ने पर यह काफी 

अिहज िगेगा। 

सिष्: क्या वत सदव्य जत मूि िुरुआत के यतग्य है वह ब्रह्ाोंड का िवोच्च ज्ञानप्राप्त जीव है? 

ग़ुरु जी: वास्तव में, यह िब िाधारण ितगतों के ितचने का तरीका है, और अपने आप में 

अपमानजनक है। उनका गतोंग  तथागत के गतोंग  िे थतड़ा ऊों चा है, िेसकन वे िबिे महान 

भगवान नही ों है। 

सिष्: क्या ित्य-करुणा-िहनिीिता अभी भी ब्रह्ाोंड का परम ित्य है? 

ग़ुरु जी: ब्रह्ाोंड में केवि ित्य-करुणा-िहनिीिता की ही प्रकृसत है। सजतना ऊँचा स्तर, 

उतनी ही असधक यह स्पष्ट हतते जाती है। 

सिष्: अपने स्वयों की जन्मजात गुण और अन्य कारकतों द्वारा पूवष सनधाषररत स्तर तक िाधना 

करने के बाद, यसद कतई अभी भी उच्च स्तरतों की ओर िाधना करना चाहता है, तत क्या यह 

िच है सक उिे िाधारण ितगतों के बीच िाधना जारी रखनी हतगी? 

ग़ुरु जी: यह ऐिा ही है। आप अन्यत्र िाधना नही ों कर िकते, और िाधारण ितगतों की इि 

अविा में िाधना करना िबिे िरि है। अन्य स्तरतों पर िाधना अिोंभव नही ों है। उदाहरण 

के सिए, िहन करने के सिए कतई कसठनाई नही ों है, इिसिए एक व्यम्मि बहुत धीरे-धीरे िाधना 

करेगा या कभी-कभी सबिुि भी िाधना करने में िक्षम नही ों हतगा। उिके सिनसिोंग में िुधार 

के सिए कतई अविर या पररम्मिसतयाों नही ों हतती हैं, और यह उिे िाधना करने में अिमथष 

बना देता है। उच्च स्तरतों पर, व्यम्मियतों या प्रासणयतों के बीच वास्तव में कतई िोंघर्ष नही ों हतता है, 

और वे िभी सनसिोंत और िहज हतते हैं। आप मुझे बताएों  सक वह कैिे िाधना कर िकता है। 

ये बहुत कसठन है। 

सिष्: क्या इि पद्धसत में फि पदवी प्राप्त करने के बाद बुद्ध की म्मिसत के जैिे जन्म, बुढ़ापा, 

रतग और मृतु्य िे गुजरना पड़ता है? 
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ग़ुरु जी: आपका क्या अथष है, "जन्म, बुढ़ापा, रतग और मृतु्य बुद्ध की म्मिसत के जैिे"? मैं 

आपकत बता दूों , बहुत उच्च स्तर पर "िृजन, ठहराव, पतन" नामक एक कारक अम्मस्तत्व में 

हतता है और मैंने कहा है सक यह जन्म, बुढ़ापा, रतग और मृतु्य िे िोंबोंसधत है और इि तरह 

यह उनके स्तर पर असभव्यि हतता है . िेसकन यह वर्ों की एक िुदूर, अकल्पनीय िोंख्या है 

जत खगतिीय िोंख्याओों िे भी बड़ी है, और आपकत इि सवर्य पर सबिुि भी ितचने की 

आवश्यकता नही ों है। 

सिष्: [जैिा सक कहा जाता है] "पहिे बथषिेि की पूजा करत सफर बुद्ध की।" बथषिेि मेटर न 

आम्मखर क्या है? 

ग़ुरु जी: आपकत यह बथषिेि मेटर न कहाँ िे समिी? ऐिी देवी हतती ही नही ों है। वतषमान में 

िाधारण ितगतों द्वारा बहुत िे भ्रसमत करने वािे िब्दतों का प्रयतग सकया जा रहा है। ऐिा कुछ 

नही ों है। मैं आपकत बता दूों  सक पसवत्र मागों के ज्ञानप्राप्त जीवतों द्वारा कुछ दुष्ट प्रथाओों, जैिे सक 

ितमसड़यतों, नेविे, भूततों और िाोंपतों की चीजतों पर ध्यान नही ों सदया जाता है—जैिे सक एक स्तर 

के जीव अन्य स्तरतों के चीजतों के बारे में जानते ही नही ों हैं। उन्हें िगता है सक उन्हतोंने काफी 

उच्च स्तर तक िाधना की है, और वे कभी सकिी उच्च स्तर के व्यम्मि िे नही ों समिे हैं और 

यह सवश्वाि नही ों करते सक सकिी उच्च स्तर के व्यम्मि का अम्मस्तत्व है। वे कुछ भी कहने का 

िाहि करते हैं ये मानते हुए सक वे िवोच्च हैं और स्वगष भी उनके बाद आता है। इिसिए वे 

सिनसिोंग  की परवाह नही ों करते हैं, और इि िोंिार और सिद्धाोंत कत सबगाड़ने के सिए कई 

िब्द बनाते हैं। इि पद्धसत में हम जत सिखाते हैं, उनका पािन करते हुए आपकत िाधना 

करनी चासहए, और उन िभी गड़बड़ वािी चीजतों कत त्याग देना चासहए। 

सिष्: आपके गुरु इि िान पर घुटने टेक कर कैिे बैठे हैं, और कमि के िाथ-िाथ सदव्य 

िैसनक और िेनापसत हर िान पर हैं? 

ग़ुरु जी: इनमें िे कतई भी मेरे गुरु नही ों है। ऊपर िे आने वािे िभी कत मेरे िाथ इिी तरह 

िे व्यवहार करना हतता है, यह केवि इतना है सक आप मनुष् के रूप में इिके बारे में नही ों 

जानते हैं। आप ितचते हैं सक वे बुद्ध और ताओ हैं, और इिसिए वे मेरे गुरु हैं, िेसकन और भी 

बहुत िे [देव] हैं सजनका स्तर और भी ऊों चा है। यह मत ितचत सक सजिे भी आप देखते हैं वह 

मेरा गुरु है। जब मैं फा कत सिखा रहा हतता हँ, तत हर िान िे बहुत िारे फा-िोंरक्षक देव आ 

जाते हैं। यसद आप उन्हें देख पाते हैं, तत ठीक है। कुछ अन्य सिष्तों ने भी उन्हें देखा है। 
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सिष्: क्या गुरु जी वासु्त, पैतृक मकबरे, और फें गिुई जैिी चीजतों की व्याख्या कर िकते हैं 

सजनका उले्लख ताईजी और आठ सत्रआकृसतयाँ में सकया गया है? 

ग़ुरु जी: अच्छा हतगा सक आप उन चीजतों कत िीघ्र ही त्याग दें , क्यतोंसक वे िभी चीजें वही हैं जत 

िघु िाोंिाररक मागों िे िोंबोंसधत हैं। मैं आपकत महान सिद्धाोंत सिखा रहा हँ और आप िभी 

जानते हैं सक एक िाधक के रूप में, आपका िब कुछ बदि सदया गया है। एक िाधक के 

रूप में, आप इनमें िे सकिी भी ची़ि िे प्रभासवत नही ों हतोंगे, इिसिए आपकत उन्हें छतड़ देना 

चासहए। सफर भी यसद आपके मतहभाव है, और यह मतहभाव नही ों छतड़ेंगे तत नही ों चिेगा। यसद 

आप सनरोंतर ितचते हैं सक फें गिुई  आपकत प्रभासवत करती है, तत यह एक मतहभाव है, 

इिसिए हत िकता है सक आपकत यह प्रभासवत करे। यह आपके मतहभाव कत हटाने के सिए 

हतगा। 

सिष्: क्यतोंसक सकिी का जीवन उिके माता-सपता द्वारा सदया जाता है, क्या उनके सिए सपतृ 

भम्मि सदखाना कमष का भुगतान करने का कायष है? 

ग़ुरु जी: यहाँ कमष भुगतान की कतई बात नही ों है। जैिे-जैिे ितग जीवन जीते हैं, वे इिे सचोंग  

के सिए करते हैं, और वे केवि इि सचोंग  के सिए जीते हैं। जब आप अपने माता-सपता के प्रसत 

सपतृ भम्मि सदखाते हैं, वह भी सचोंग  के कारण है, और आपके माता-सपता का आपिे पे्रम 

करना भी सचोंग  के कारण है—यह िब मानवीय सचोंग  है। सनसित ही, इिे दूिरे पक्ष िे देखें 

तत, क्यतोंसक आपके माता-सपता ने आपकत जन्म सदया और आपका पािन-पतर्ण सकया है, 

इिसिए आपकत उनके िाथ अच्छा व्यवहार करना चासहए और ऐिा ही हतना चासहए। इिसिए 

यसद आप अपने माता-सपता के िाथ अच्छा व्यवहार नही ों करते हैं, तत यह िाधारण ितगतों के 

सिद्धाोंततों के अनुिार उसचत नही ों है और उच्च स्तरतों िे देखे जाने पर भी यह उसचत नही ों है। 

हािाँसक, िाधना करने के सिए सचोंग  कत धीरे-धीरे छतड़ने की आवश्यकता हतती है। 

सिष्: क्या हमारा अभ्याि अवितसकतेश्वर और मैते्रय के अभ्याि िे ऊों चा है? 

ग़ुरु जी: अवितसकतेश्वर का कतई अभ्याि नही ों है, न ही मैते्रय का। फा कत सनम्न सदखाने का 

प्रयत्न करने के सिए कुछ अिुरतों ने इिका आसवष्कार सकया है। बि इि फा का ध्यानपूवषक 

अध्ययन करें  और आप िमझ जाएों गे। वास्तव में, मैंने बहुत कुछ िमझाया है। हम जत अभ्याि 

कर रहे हैं वह पूरे ब्रह्ाोंड सजतना सविाि है, इिसिए िमझें सक यह क्या है। उन दुष्ट पद्धसतयतों 

की तुिना इििे कैिे की जा िकती है? 
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सिष्: मैं तीन िाि पहिे बौद्ध धमष में पररवसतषत हत गया था, िेसकन मुझे दीक्षा नही ों दी गई 

थी। क्या यह आगे चिकर मेरी फािुन दाफा की िाधना कत प्रभासवत करेगा? 

ग़ुरु जी: यसद औपचाररकताएों  ही पूरी नही ों हुई तत इिे धमाांतरण कैिे माना जा िकता है? 

कतई धमाांतरण नही ों हुआ—आप बि बौद्ध धमष में सवश्वाि करते थे, और इिके सिए बि इतना 

ही कहा जा िकता है। यहाों तक सक यसद कतई तथाकसथत धमाांतरण हतता, तब भी इििे कतई 

अोंतर नही ों पड़ता या कुछ भी प्रभासवत नही ों हतता। बुद्ध धमष कत नही ों—केवि ितगतों के हृदय 

कत महत्व देते हैं। [जब कतई] धमाांतरण करता है, तत यह बुद्ध के सिए नही ों, बम्मि एक धमष 

के सिए हतता है। आप सकि अभ्याि में िाधना करना चाहते हैं, यह आपका अपना मुद्ा है। 

यसद आप कहते हैं, "मैं केवि बुध्दमत में िाधना करना चाहता हँ," तत केवि बुध्दमत में 

िाधना करें ; यसद आप कहते हैं, "मैं केवि फािुन दाफा में िाधना करना चाहता हों," तत 

केवि फािुन दाफा में िाधना करें। आप िब यहाँ पूवषसनधाषररत िोंबोंधतों के कारण आये हैं, 

इिसिए मुझे आपके सिए उत्तरदायी हतना हतगा। मैं आपकत बता दूों  सक अभी बौद्ध धमष में 

िाधना करना काफी कसठन है। यह धमष-सवनाि काि काफी अराजक है, और सभकु्ष भी 

कसठनता िे स्वयों कत बचा िकते हैं। आपकत यह न बताना उत्तरदायी नही ों हतना हतगा। 

सिष्: गुरु जी, क्या िाधना जसनत सििु कत मुख्य चेतना द्वारा सनसमषत सकया जाता है? िाधना 

के माध्यम िे िह चेतना सकि फि पदवी की म्मिसत कत प्राप्त करती है? िाधना जसनत सििु, 

जब सनसमषत हतता है तत दूिरे आयाम में चिा जाता है। सफर उिे कौन सनयोंसत्रत करता है, मुख्य 

िरीर या वह स्वयों? 

ग़ुरु जी: आपकी मुख्य चेतना द्वारा सनयोंसत्रत िरीर में इिका सनमाषण सकया जाता है। हमारे 

अभ्याि में, िह चेतना आपके फा िोंरक्षक के रूप में काम करेगी और उिी िमय ताओ कत 

प्राप्त करेगी। आपका िाधना जसनत सििु आपकी अपनी िाधना का उत्पाद है, इिसिए 

सनसित रूप िे, यह आपके द्वारा सनयोंसत्रत सकया जाएगा। यह "दूिरे आयाम में जाना" क्या है? 

यसद आप उिे सहिने के सिए सनदेसित नही ों करते हैं तत वह थतड़ा िा भी नही ों सहिेगा। वह 

फि पदवी के बाद का िरीर है—बुद्ध िरीर। 

सिष्: सकन पररम्मिसतयतों में सकिी की सदव्य सिम्मध्दयतों का उपयतग सकया जा िकता है? 

ग़ुरु जी: सजिने यह प्रश् सकया है यसद वह मेरे व्याख्यान में कभी उपम्मित नही ों हुआ है तत मैं 

उिे क्षमा कर िकता हँ। दिवाों ित्र आज आयतसजत हत रहा है, और आप अभी भी सदव्य 

सिम्मध्दयतों का उपयतग करने के बारे में ितच रहे हैं—आप उनका उपयतग सकि सिए करना 
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चाहते हैं? आप क्या करना चाहते हैं? आपने अभी तक उि मतहभाव कत क्यतों नही ों छतड़ा है? 

अवश्य ही, एक िाधक के सिए, वे हतोंगी जब उनके हतने का िमय हतगा, और जब उनका 

उपयतग करने का िमय हतगा, तत आपकत पता चि जाएगा। इन चीजतों का मतहभाव नही ों 

रखत। पीछे पड़ने िे आप फा कत प्राप्त नही ों कर पाएों गे। 

सिष्: फािुन दाफा के सिष् िाधना द्वारा सवसभन्न स्तरतों तक पहँुचेंगे। अब िे कुछ िाि बाद 

वे कहाँ तक पहुोंचे हतोंगे? 

ग़ुरु जी: आप सजतना दें गे उतना ही आपकत समिेगा। जत िवोत्तम िाधना करते हैं वे सिम्मद्ध 

प्राप्त करें गे और िाधना में िफि हतोंगे; जत ितग थतड़ा कम अच्छी तरह िे िाधना करते हैं वे 

उन स्तरतों तक पहुोंचेंगे जत काफी अचे्छ हैं, िेसकन वे िायद तीन ितकतों िे बाहर नही ों सनकि 

पाएों गे। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक केवि जब आप वास्तव में फि पदवी कत प्राप्त कर िेते हैं 

तभी आप तीनतों ितकतों िे बाहर सनकि िकते हैं। कुछ ितग बहुत अचे्छ हतते हैं और वे बहुत 

ऊँचे स्तरतों तक िाधना कर िकते हैं; कुछ ितग कभी-कभी िाधना करते हैं, और वे कुछ 

प्राप्त कर िकते हैं और तीन ितकतों के भीतर सवसभन्न स्तरतों पर सदव्य प्राणी बन िकते हैं। 

सिष्: सकन पररम्मिसतयतों में सिद्धाोंत िरीर आपकत अपने आप छतड़ कर चिा जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब तक आप एक िाधक हैं, वह आप का ध्यान रखेंगे और ऐिा तब तक करें गे जब 

तक आप फि पदवी प्राप्त नही ों कर िेते। ऐिी म्मिसत में जहाों आप िाधना करना बोंद कर 

देते हैं और उिे पूरी तरह िे छतड़ देते हैं, वह यह देखकर सनराि हतगा सक आप वास्तव में 

नही ों कर पाएों गे, और वह अब आपका ध्यान नही ों रखेगा। फािुन पर भी यही बात िागू हतती 

है। मान िीसजए सक अब आप िाधना नही ों करते हैं। तत क्या कतई िाधारण व्यम्मि ऐिी चीज 

धारण कर िकता है? आपके पाि इिके हतने का कतई उपयतग नही ों रहेगा, क्यतोंसक यह आप 

पर कायष नही ों करेगा—एक ऐिा व्यम्मि सजिने िाधना करनी बोंद कर दी है। 

सिष्: क्या चेतना, मुख्य चेतना और िह चेतना का एक ही अथष है? 

ग़ुरु जी: मुख्य चेतना केवि आप स्वयों हैं; आप क्या ितचते हैं, क्या करते हैं, और अपने दैसनक 

जीवन में क्या करते हैं—वह आप स्वयों हैं। िह चेतना और आप एक िाथ अपनी माँ के गभष 

िे पैदा हुए थे, और आप एक ही नाम िाझा करते हैं। िेसकन वह आपिे अिग है: वह जानता 

है सक आप क्या कर रहे हैं और आप उिके बारे में थतड़ा भी नही ों जानते सक वह क्या कर रहा 

है। तत मूि रूप िे आप एक ही चेतना नही ों हैं और मूि रूप िे वह आप नही ों हैं। केवि जब 
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आप ही हतते हैं, जब आपके मन में कुछ न कुछ करने का सवचार आता है और आप स्पष्ट मन 

हैं, तभी इिे आपका िच्चा स्व कहा जा िकता है। मनुष् ऐिे ही हतते हैं, और ऐिा प्रारूप 

हमेिा िे अम्मस्तत्व में रहा है, इिसिए उन िभी में िह चेतनाएँ हतती हैं। "चेतना" एक िामान्य 

िब्द है, और िाधारणतः  यह "िह चेतना" और "चेतना" की िमझ कत िम्मिसित करता है। 

इिसिए हम बार-बार चेतना की बात करते रहते हैं। यहाँ हम केवि मुख्य चेतना और िह 

चेतना की बात कर रहे हैं। िचेत चेतना की बात करें  तत, इि िब्द का उपयतग ताओवादी 

करते हैं, और वे मुख्य चेतना का उले्लख कर रहे हतते हैं। 

सिष्: क्या कतई गभषवती हतने के बाद फािुन दाफा का अभ्याि कर िकती है? 

ग़ुरु जी: हाँ, कतई िमस्या नही ों है। कतई था सजिने पहिे एक पची दी थी, सजिमें पूछा गया 

था: "जब एक गभषवती मसहिा फािुन दाफा का अभ्याि करती है और फािुन उदर के्षत्र में 

घूम रहा है, तत क्या बच्चा इिे िहन कर िकता है?" मैं आपकत बता दूों : यह एक ही आयाम 

में नही ों है। यसद वे एक ही आयाम में हतते और वह फािुन वहाों घूमता रहता, तत आपकी आोंतें 

इिे िहन नही ों कर पाती ों। वे एक ही आयाम में नही ों हैं। आपके िरीर के सवसभन्न आयामतों में 

अम्मस्तत्व के रूप हतते हैं। 

सिष्: मैं सनराि हँ क्यतोंसक मैं कद में बहुत छतटा हँ। कृपया मुझे बताएों  सक क्या मैं िोंबा हत 

िकता हों? 

ग़ुरु जी: ऐिा क्यतों है सक ऐिा कुछ भी नही ों है जत आप मुझिे नही ों पूछें गे? यहाँ, मैं अभ्यासिओों 

कत सिखा रहा हँ। जब आप इन मतहभावतों कत अपने िाथ िाते हुए िाधना करने आते हैं तत 

आपकी िफिता की क्या िोंभावना है?! क्या आपका छतटा हतना आपकी िाधना कत प्रभासवत 

करेगा? जत मैं यहाँ सिखा रहा हँ वह उच्च स्तरतों पर िाधना करने का दाफा है। यसद आप एक 

उत्तम रूपरोंग के िाथ एक िाधारण व्यम्मि बनना चाहते हैं, मेरे पाि न आएों —अस्पताि 

जाएों  और कॉसे्मसटक िजषरी या वह जत भी हत कराएों । इतना िमय िगाकर दि व्याख्यान देने 

के बाद भी कुछ ितगतों कत यह नही ों पता सक मैं सकि बारे में बात कर रहा हँ। आप मुझिे इन 

बाततों के बारे में क्यतों पूछ रहे हैं? हम िाधारण चीजतों की बात नही ों करते हैं और यसद आप उन 

मतहभावतों के िाथ व्याख्यान में आते हैं तत यह काम नही ों करेगा। आपकत कुछ नही ों समिेगा। 

िेसकन मैं जानता हँ सक भसवष् में फा का अध्ययन करने िे आप यह िमझ पाएों गे। 

सिष्: फािुन दाफा का अभ्याि करने िे पहिे मासिि की जा िकती है क्या? 



 
 

119 
 

ग़ुरु जी: मासिि सकि सिए करनी है? हमारा फािुन दाफा आपके सिए िब कुछ करता है 

जब उच्च िम्मि नासड़याँ और योंत्र गसतमान हतते हैं, तत आपकत मासिि की क्या आवश्यकता 

है? आपकत केवि वही अभ्याि करना चासहए जत हमने आपकत सिखाया है, और िुसनसित 

करें  सक आप उन चीजतों कत अव्यवम्मित ढोंग िे न समिाएों  जत हमने आपकत नही ों सिखाईों—

सजनमें सवसभन्न चीगतोंग, नकिी चीगतोंग, या िभी प्रकार की चीजतों की अव्यवम्मित िम्मि हतती 

है। कुछ भी न जतड़ें , मानसिक तकनीकें  भी नही ों। आप तभी तेजी िे प्रगसत करें गे जब आप 

अपनी िाधना में पसवत्र और िुद्ध हतोंगे। 

सिष्: मैं एक िारीररक सिक्षा सिखाने वािा सिक्षक हँ। मुझे अपने छात्रतों कत वन-सफों गर ़ेिन 

और ताई-ची जैिे अन्य सू्कितों के कुछ अभ्याि सिखाने पड़ते हैं। मुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: तत आपकत हमारा फािुन दाफा सिखाना चासहए—आप सकतना अच्छा काम कर रहे 

हतोंगे। वास्तव में, मैंने आपकत यह केवि इिसिए बताया क्यतोंसक आप फािुन दाफा का 

अभ्याि करना चाहते हैं। यसद आप अन्य अभ्याि सिखाते हैं, तत वह वास्तव में काम नही ों 

करेगा। यसद आप कहते हैं सक आप फािुन दाफा का अभ्याि नही ों करना चाहते हैं, तत कतई 

बात नही ों हतगी। ऐिा इिसिए है, मैं आपकत बता दूों , वास्तसवक िाधना के सिए एक मागष के 

प्रसत प्रसतबद्ध हतना आवश्यक है। वास्तव में, मैं इि प्रकार के सवसिष्ट प्रश् कत िमझाना और 

उत्तर देना नही ों चाहता, क्यतोंसक आप िभी अपने कायों का मागषदिषन करने के सिए अपने 

सववेक का उपयतग कर िकते हैं। 

आप सवसभन्न चीगतोंग की सवसधयतों िे भी रतसगयतों का उपचार नही ों कर िकते। सजि क्षण आप 

उनका उपयतग करते हैं, अन्य चीजें उिमें जुड़ जाएों गी और वे आ जाएों गी, और आपका गतोंग 

उि पररम्मिसत में भी गड़बड़ा जाएगा। 

सिष्: क्या हम अभ्याि करते िमय अन्य अभ्याितों के ऑसडयतटेप का उपयतग कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: उन अभ्याितों में उनकी स्वयों की चीजतों की िम्मि िम्मिसित हतती है। मैंने इि बारे 

में बहुत बात की है, सफर भी आप इतने भ्रसमत क्यतों हत? यसद आप फािुन दाफा का अभ्याि 

करते हैं, तत केवि फािुन दाफा का अभ्याि करें , और आपका उन चीजतों में पड़ने का कतई 

अथष नही ों है। सजि क्षण आप ऐिा करें गे, वे आपके िरीर िे जुड़ जाएों गे। जैिे सक कहा गया 

है, "आत्माओों कत आमोंसत्रत करना िरि है, िेसकन उन्हें भगाना कसठन है," और आप उन्हें 

भगा नही ों पाएों गे। मेरे सिद्धाोंत िरीर इि प्रकार की चीजतों कत ठीक नही ों करना चाहते। आपकी 

िूझबूझ सकतनी सनम्न है। फा कत इतनी अच्छी तरह िे िमझाया गया है, सफर भी आप ऐिे ही 
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हैं! उि म्मिसत में आपकत अपने आप ही िीखना हतगा, और तब तक ठतकर खाते रहेंगे जब 

तक आप वास्तव में इिे और िहन नही ों कर पाएों गे। और तभी आपका मतहभाव दूर हतगा। 

सिष्: डकार िे आने वािी गैि कत सनगि िूों या बाहर सनकाि दूों? 

ग़ुरु जी: डकार िे आने वािी गैि कत आप क्यतों सनगितगे? इिे बाहर सनकाि दत। जब हम 

िरीर कत व्यवम्मित कर रहे हतते हैं, डकार के माध्यम िे उत्पन्न हतने वािी असधकाोंि गैि 

अपसिष्ट गैि, आोंतररक अोंगतों की गोंदी गैि हतती है। 

सिष्: क्या हम करुणावि दूिरतों कत अन्य पद्धसतयतों का अनुिरण करने िे रतक िकते हैं? 

ग़ुरु जी: नही ों, आप नही ों कर िकते। मनुष् ऐिे ही हतते हैं। कतई भी व्यम्मि सकि अभ्याि 

कत अपनाता है यह उिकी अपनी इच्छा है। जैिा सक आपने देखा है, जब भी हमारा फािुन 

दाफा व्याख्यान शृ्रोंखिा आयतसजत करता है, हमेिा कुछ नकिी चीगतोंग  हतते हैं जत उिी 

िमय अपना व्याख्यान चिाते हैं। वे यह देखने के सिए अम्मस्तत्व में हतते हैं सक आप सकिे 

चुनते हैं। सकिी व्यम्मि के सिए फा कत प्राप्त करना िरि नही ों है, और पसवत्र फा कत प्राप्त 

करना तत और भी कसठन है। हम आपकत बता िकते हैं: यसद कतई व्यम्मि करुणा िे सदए गए 

परामिष कत नही ों िुनता है, तत उिे छतड़ दें। यसद आप उिे बिपूवषक रतकने की प्रयत्न करते 

हैं, तत यह ऐिा है जैिे वह बुद्ध नही ों बनना चाहता है और सफर भी आप जतर देते हैं सक वह 

बन जाए—क्या ऐिा हत िकता है? उिे स्वयों िाधना पर अपना मन बनाना पड़ता है। इिसिए 

यसद वह िाधना नही ों करना चाहता है, तत आप क्या कर िकते हैं? वह अिुर भी बनना चाहे 

तत भी कुछ नही ों सकया जा िकता। यह ऐिा ही है। 

सिष्: क्या हम प्रते्यक व्यायाम के अोंत में जीसयन म्मिसत में ही रह िकते हैं और अगिा 

अभ्याि करने िे पहिे हाथतों कत नही ों छतडें? 

ग़ुरु जी: हाँ। यसद आप अगिा अभ्याि करने जा रहे हैं, तत आपकत बीच में अपने हाथ अिग 

करने की आवश्यकता नही ों है; वे जीसयन  में रह िकते हैं और आप अगिे अभ्याि पर जा 

िकते हैं। िेसकन प्रते्यक व्यायाम कत नौ बार करने की आवश्यकता है, आपकत इिे नौ बार 

करना चासहए, और सफर अगिी बार करने िे पहिे जीसयन  करने के सिए रुकें । ऐिा क्यतों? 

क्यतोंसक, जैिा सक आप जानते हैं, जब हम उच्च स्तर पर अभ्याि करते हैं तत हम जानबूझ कर 

ितचते नही ों हैं, और अपनी ितच का कतई उपयतग नही ों हतता है। आप हमेिा सगनती करते हैं, 

िेसकन जब आप उच्च स्तर पर अभ्याि करते हैं, तब भी क्या आप व्यायाम टेप िुन िकते 
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हैं? उि ऑसडयतटेप कत िुनने का उदे्श्य हमारे अभ्याि में उि िोंगीत कत िुनना है जत पसवत्र 

िम्मि कत वहन करता है। िाथ-िाथ, यह अभ्यासिओों कत दि हजार सवचारतों कत एक में 

पररवसतषत करने में िक्षम बनाता है। िोंगीत िुनते िमय, आप अन्य बुरी चीजतों के बारे में नही ों 

ितचेंगे और आपका मन नही ों गड़बड़ाएगा—यही मुख्य उदे्श्य है। उच्च स्तरतों पर िाधना 

करते िमय—िभी इिके बारे में ितचें—क्या आप अभी भी हर िमय िोंगीत िुन िकते हैं 

या सगनती कर िकते हैं? नही ों, आप नही ों कर िकते। हर बार जब हम व्यायाम करते हैं, यह 

हमेिा नौ बार सकया जाता है, और इि तरह ची  योंत्र—वह ची  योंत्र सजिे मैंने आपके सिए 

िासपत सकया है—योंत्र नौ बार के सिए सनधाषररत हतता है, इिसिए जब आप उच्च स्तर पर 

अभ्याि करते हैं तत आपकत गणना करने की आवश्यकता नही ों हतती है। जब आप व्यायाम 

अपने आप करते हैं और नौवी ों बार पर पहँुचते हैं, तत वह योंत्र सनसित रूप िे अपने आप बोंद 

हत जाएगा। इिमें बहुत बि हतता है, और आप इिकी िम्मि के अम्मस्तत्व कत अनुभव कर 

िकते हैं और यह स्वचासित रूप िे आपके हाथतों कत आपके उदर के सनचिे के्षत्र के िमक्ष 

कर देगा। नौवी ों बार के अोंत में, यह फािुन कत अपने आप घुमायेगा। योंत्र के िाथ-िाथ आपके 

हाथ सिया करते हैं, और उच्च स्तरतों पर ऐिा ही हतता है। 

सिष्: ब्रह्ाोंड के दत छतरतों कत भेदने का व्यायाम करने िे पहिे क्या हमें दत ररि नसियतों के 

बारे में ितचना चासहए? 

ग़ुरु जी: सनसित ही। ब्रह्ाोंड के दत छतरतों कत भेदने का व्यायाम करते िमय, यह मुख्य रूप िे 

आपकत यह बताने और इि अवधारणा कत आपके मन िे जतड़ने के सिए सकया जाता है: "मेरा 

िरीर एक ररि निी की तरह है, जैिे दत ररि नसियाँ या एक ररि निी।" भेदने की सिया 

करने का मुख्य उदे्श्य िम्मि प्रवाह कत सबना रतकटतक के चिाना है और यह िुसनसित करना 

है सक िरीर में कतई रुकावट न हत। यह मुख्य उदे्श्य है। िेसकन जब आप व्यायाम करते हैं, 

तत हमेिा स्वयों कत ररि निी के रूप में न ितचें। व्यायाम करने िे पहिे उि सवचार कत 

जतड़ना ही पयाषप्त हतगा। 

सिष्: यसद मैं खड़ा नही ों रह िकता, तत क्या मैं बैठकर व्यायाम कर िकता हँ? 

ग़ुरु जी: हमारे दाफा के सिए आवश्यक है सक ितग वास्तव में िाधना करने में िक्षम हतों। 

आप कहते हैं सक आप खड़े नही ों हत िकते िेसकन सफर भी अभ्याि करना चाहते हैं। क्यतोंसक 

इि तरह िे अभ्याि करने पर आप अभ्याि की आवश्यकताओों कत पूरा करने में िक्षम नही ों 

हतोंगे, योंत्र के पथभ्रष्ट हतने की िोंभावना हत िकती है, और यह हमारी महत्वपूणष आवश्यकताओों 

िे अिग हतगा। 
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सिष्: क्या बुद्ध का नाम जपने और बुद्ध की पूजा करने िे िाधना प्रभासवत हतगी? 

ग़ुरु जी: हाँ, हतोंगी। आपमें िे जत बौद्ध धमष का पािन करते हैं, मैं आपकत बता दूों  सक बौद्ध 

धमष का फा िोंपूणष बुद्ध फा नही ों है, बम्मि बुध्द फा का केवि एक बहुत छतटा भाग है। बौद्ध 

धमष के सिष् हमेिा इि वास्तसवकता कत स्वीकार करने िे डरते हैं, जबसक वास्तव में िास्त्तों 

ने इिकी व्याख्या की है। िाधना के सिए एक मागष का चयन करना एक गोंभीर सवर्य है। हमें 

इि बात पर कतई आपसत्त नही ों है सक आप सकि पद्धसत में िाधना करना चाहते हैं—आगे बढ़ें 

और उिमें िाधना करें। यसद आप इि पद्धसत में िाधना करना चाहते हैं, तत आपकत केवि 

इि पद्धसत में िाधना करनी हतगी। "कतई अन्य मागष नही ों"—अतीत में, बौद्ध धमष इधर-उधर 

अव्यवम्मित तरीके िे िाधना की अनुमसत नही ों देता था। जब आप उनका नाम जपते हैं, तत 

क्या इिका अथष यह नही ों है सक आप चाहते हैं सक वह आपकी देखभाि करे? नही ों तत आप 

सकिसिए उनका नाम जप रहे हैं? 

सिष्: चीन में ितकसप्रय चीगतोंग पध्दसतयतों में िे सकन-सकन कत पसवत्र मागष माना जा िकता है? 

ग़ुरु जी: पाखोंसडयतों की िोंख्या अििी की तुिना में कई िौ गुणा असधक है। हम उनके नामतों 

का उले्लख नही ों कर िकते—हम ऐिा नही ों कर िकते। हम िब कुछ पूरी तरह िे नही ों 

िमझा िकते हैं, नही ों तत ितगतों के सिए िाधना करनी बहुत िरि हत जायेगी। िेसकन उनमें 

िे कुछ कत, हमें इि िमय बताना चासहए। 

सिष्: क्या िुरोंगम िूत्र कुछ ऐिा है जत िाक्यमुसन ने व्यम्मिगत रूप िे सिखाया था? 

ग़ुरु जी: िुरोंगम िूत्र... मैं आपकत बता दूों  सक िाक्यमुसन ने यह नही ों कहा सक उन्हतोंने िुरोंगम 

िूत्र, वज्र िूत्र, हृदय िूत्र, आसद कत सिखाया था। जब िाक्यमुसन इि िोंिार में थे, उन्हतोंने कभी 

नही ों कहा सक उन्हतोंने इन या उन िास्त्तों कत सिखाया, न ही उन्हतोंने कभी उन्हें नाम सदए। 

िाक्यमुसन ने फा कत सिखाया, और उनके बाद आने वािे ितगतों ने उनके िब्दतों कत िास्त्तों में 

िोंकसित सकया और उन्हें यह या वह िूत्र कहकर नाम सदया। यह िब उन ितगतों द्वारा सकया 

गया था जत उनके बाद आए, उनका िोंकिन सकया और उन्हें नाम सदए। िमय, िान और 

िोंदभष के सवर्य में यह उि िमय िे अिग था जब बुद्ध इि िोंिार में थे। इिके असतररि, 

िोंकिन के दौरान, क्यतोंसक उनके बाद आने वािे ितगतों की अपनी िमझ थी और जाने अनजाने 

में पररवतषन सकए गए थे, और उनकी सृ्मसतयाँ अधूरी थी ों, आसद, बुद्ध की बहुत िी चीजें नही ों 

बची थी ों। 
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सिष्: क्या मैं बुद्ध की उि मूसतष के सिए अगरबत्ती जिा िकता हँ जत मेरे घर में है? 

ग़ुरु जी: यसद आप जिाना चाहते हैं तत जिा ित। िभी बुद्ध एक दूिरे का ििान करते हैं। 

क्यतोंसक वे िभी बुध्द सवचारधारा िे िोंबोंसधत हैं, इिसिए एक का ििान करने का और दूिरे 

का नही ों करने का कतई मुद्ा नही ों है, ऐिी कतई बात नही ों है। वे िभी बुध्द सवचारधारा िे 

िोंबोंसधत हैं, इिसिए वे िभी ििान के पात्र हैं। िेसकन आप सकि मागष में िाधना करते हैं वह 

एक गोंभीर मुद्ा है। ििान एक बात है, और िाधना दूिरी। 

सिष्: क्या फािुन दाफा की िाधना करने वािे ितग प्याज, अदरक और िहिुन खा िकते 

हैं? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बता दूों , जब िाधारण ितग व्योंजन तैयार करते हैं और उिमें प्याज, 

अदरक और िहिुन डािते हैं, तत मैं कहोंगा सक यह कतई िमस्या नही ों है। यसद आप िमूह 

अभ्याि नही ों कर रहे हैं और दूिरतों कत परेिान नही ों कर रहे हैं, तत आप उनमें िे थतड़ा-थतडा 

खा िकते हैं, िेसकन बहुत असधक नही ों खा िकते, क्यतोंसक उनमें तीखी गोंध हतती है। यसद आप 

कहते हैं, "मैं उनका आदी हों, मुझे ितया िॉि में डूबा हुआ चीनी प्याज खाना बहुत पिोंद है," 

तत यह एक ित है, एक मतहभाव है। दूिरे िब्दतों में, हमें उि तरह की ची़ितों के पीछे नही ों 

पड़ना चासहए। इिके असतररि, जब इि गोंध की बात आती है—उते्तजक गोंध वािा कुछ भी 

जत आपकी नितों कत असधक उते्तसजत करता है, िे ित िगने की िोंभावना है। िाथ ही, वे जीव 

जत आपके िरीर में िाधना जसनत हैं वे उन गोंधतों कत िहन नही ों कर िकते। िराब पीने के 

िाथ भी ऐिा ही है। इिसिए आप िभी इिके बारे में ितचें, यही िमस्या है। सनस्सोंदेह, यसद 

आप थतड़ा िा खाते हैं, क्यतोंसक आप िाधारण ितगतों के बीच िाधना कर रहे हैं, तत यह ठीक 

है यसद आप उििे मतहभाव रखे सबना थतड़ा िा खा िेते हैं। इिे स्वयों अच्छी तरह िे सनयोंसत्रत 

करने का प्रयत्न करें। क्यतोंसक हम िाधारण ितगतों के बीच िाधना करते हैं, इिसिए आपके 

सिए सजतना िोंभव हत िके िाधारण ितगतों की तरह रहने की अनुमसत है। िेसकन आपकत 

स्वयों एक अभ्यािी के आदिष का पािन करना चासहए। 

सिष्: क्यतों कुछ ितग अपनी पहिी व्याख्यान शृ्रोंखिा में भाग िेने के तीन या चार सदन बाद 

फािुन के घुमने कत अनुभव कर िकते हैं? वे हर िान पर हैं और िभी घूम रहे हैं। िेसकन 

कुछ ने तीन व्याख्यान शृ्रोंखिा में भाग सिया है और अभी भी इिे अनुभव नही ों कर पा रहे हैं। 

ऐिा क्यतों? 
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ग़ुरु जी: जब कुछ ितग इि फािुन दाफा कत िीखते हैं, तत वे जहाँ कही ों आयतसजत हतते हैं, 

व्याख्यान शृ्रोंखिा का अनुिरण करते हैं और उन्हें िगता है सक यह फा अच्छा है। यह ऐिा 

ही है। िेसकन कुछ ितगतों ने स्वि हतने के प्रसत अपने मतहभाव कत सबिकुि भी नही ों छतड़ा है, 

यह मानते हुए सक यसद वे असधक व्याख्यान शृ्रोंखिा में भाग िेंगे तत उनके रतग ठीक हत जायेंगे। 

ऐिे ितग हैं। वास्तव में, िभी प्रकार की मानसिकता वािे ितग हतते हैं, और ऐिा नही ों है सक 

जत भी व्याख्यान शृ्रोंखिा जहाों कही ों भी आयतसजत हतती है, का अनुिरण करते हैं, वे िाधना 

के सिए आ रहे हैं और फा की खतज कर रहे हैं। ऐिे ितग भी हैं जत पहिे िे ही िोंवेदनिीि 

नही ों हतते हैं और जत अनुभव नही ों कर पाते सक फािुन कब घूमना िुरू करता है; और जब 

यह म्मिर हत जाता है तत इिे अनुभव करने की िोंभावना और भी कम हत जाती है। हमारे िाथ 

ऐिे बहुत िे ितग हैं जत बहुत िोंवेदनिीि हैं और िुरुआत में फािुन के घुमने कत अनुभव 

कर िकते हैं, और बाद में वह अनुभूसत चिी जाती है। यह क्यतों चिी जाती है? ऐिा इिसिए 

है क्यतोंसक जब वह फािुन ियबद्ध हत जाता है, तत आप इिे अब और अनुभव नही ों कर 

पाएों गे—इिमें अनुभव करने के सिए क्या है? क्या आप जानते हैं सक आपका उदर सनरोंतर 

चि रहा है? दूिरे िब्दतों में, जब यह आपके िरीर का भाग बन जाता है, तत आप इिे अनुभव 

नही ों कर पाएों गे। क्या आप रि कत रि वासहकाओों में बहता हुआ अनुभव कर िकते हैं? मैं 

यही बात िमझा रहा हों। 

सिष्: मैं कतररया जाने वािा हों। यसद कतररयाई ितग फािुन दाफा िीखना चाहते हैं , तत क्या 

मैं उन्हें सिखा िकता हँ? 

ग़ुरु जी: सबिकुि, आप सिखा िकते हैं। उनके सिए इिका कतररयाई में अनुवाद करें। आप 

इिका अनुवाद कर िकते हैं और उन्हें िमझा िकते हैं, ऐिा ठीक हतगा, क्यतोंसक दाफा का 

पूरी मानवता में प्रिार करना है। 

सिष्: जब एक व्यम्मि फा िीखता है, तत पूरे पररवार कत िाभ हतता है। िेसकन यसद पररवार 

के बाकी िदस्य फािुन दाफा का अध्ययन नही ों कर रहे हैं, अभ्याि में सवश्वाि नही ों करते हैं, 

और कभी-कभी व्योंग्यात्मक सटप्पणी करते हैं, तत क्या वे तब भी िाभाम्मित हतोंगे? 

ग़ुरु जी: इि प्रश् कत दतनतों ओर िे देखना हतगा। जब कुछ ितग आपकत उकिाते हैं, तत िायद 

यह आपके सिए एक परीक्षा हत सक क्या इि फा के प्रसत आपका दृसष्टकतण म्मिर है, क्या यह 

दृढ़ है। पररवार के िदस्य आपके बारे में ऐिी बातें कह िकते हैं जत असप्रय हतों, जत आपकत 

कमष कत हटाने में िहायता करेंगी। सवसभन्न कारक हत िकते हैं। सनसित ही, हमने कहा है सक 

िाधारणतः , अत्योंत सविेर् मामितों कत छतड़कर, अभ्याि करने िे सनसित रूप िे पूरे पररवार 
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कत िाभ हतता है। आपके घर के के्षत्र की िफाई हतगी तत सनसित ही ऐिे के्षत्र के वातावरण में 

उि व्यम्मि कत िाभ हतगा। एक और म्मिसत यह है सक पररवार के िदस्यतों कत अिुरतों आसद 

िे सनयोंसत्रत सकया जा रहा हत, और, दूिरे कतण िे देखा जाए, तत यह अच्छी बात है: यह आपकत 

दृढ़ बना रहा है, और एक बार जब आप दृढ़ हत जाते हैं, तत गुरु जी इिे हटा दें गे। 

सिष्: हम फािुन दाफा की िाधना पूरे मन िे और िच्चाई िे करते हैं, इिसिए हम फािुन 

दाफा के सिष् हैं, िेसकन क्या हतगा यसद हमारी अहषत की फि पदवी तक िाधना करने िे 

पहिे ही मृतु्य हत जाती हैं? 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने अभी कहा, आप सजतना देते हैं उतना ही पाते हैं। इिीसिए हमने कहा 

है सक िाधना में फि पदवी प्राप्त करने के सिए व्यम्मि कत िाधना के सिए िमय का िदुपयतग 

करना चासहए! क्या आप जानते हैं सक मोंसदरतों में सजि कक्ष में िाक्यमुसन सवराजमान हतते हैं, 

उिे महान िम्मि का कक्ष क्यतों कहा जाता है? क्यतोंसक िाक्यमुसन ने कहा है सक बुध्द फा में 

िाधना करने के सिए व्यम्मि कत िम्मििािी सिोंह की तरह िाहिी, िम्मििािी और पररश्रमी 

हतना चासहए। इिसिए उि िमय कुछ ितग उन्हें एक िम्मििािी सिोंह के रूप में मानते थे। 

इिके असतररि, हमारा अभ्याि मन और िरीर दतनतों कत सवकसित करता है, इिसिए जत 

वास्तव में पररश्रमी हैं, वे सनसित रूप िे अपने जीवनकाि कत बढाएँगे और फि पदवी तक 

पहँुचेंगे। 

सिष्: मैं गुरु जी कत अपना गुरु बनाना चाहता हों। 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बता दूों  सक जब तक कतई वास्तव में फािुन दाफा की िाधना करता है, 

मुझे उिे अपना सिष् मानना हतगा। मैंने आपकत बहुत िी ची़िें दी हैं, आपके सिए इतनी 

िारी ची़िें िासपत की हैं, इि िीमा तक आपकत फा सिखाया है, आपकत अभ्याि सिखाया 

है, और मेरे सिद्धाोंत िरीर आपके अभ्याि में आपकी रक्षा करें गे। क्या यह आपकत सिष्तों के 

रूप में िाथ िेकर चिना नही ों है? यहाों तक सक सजन्हतोंने एकाोंत में िाधना की और अपनी 

िाधना एक ही सिष् कत पाररत की उन्हतोंने भी ऐिा नही ों सकया। मैं आपकत बता दूों  सक मैंने 

कुछ अभूतपूवष सकया है और िबिे बड़ा द्वार खति सदया है। हािाँसक, हम उि सवसध का प्रयतग 

नही ों करते हैं जत अतीत में सकया जाता था, जहाँ हर कतई मेरे िामने घुटने टेकता है, माथा 

टेकता है और प्रणाम करता है और सफर मैं आसधकाररक तौर पर आपका गुरु बन जाता हँ। 

मैं ऐिा नही ों करता। मैं ऐिा क्यतों नही ों करता? आप िब इिके बारे में ितचें, यसद आप िाधना 

नही ों करते हैं, तत वह सवसध सकि काम की? आप कह िकते हैं, "मैं एक फािुन दाफा सिष् 

हों, मैंने माथा टेकने की सवसध की है और गुरु माना है, और िी हतोंग़िी ने मुझे अपने सिष् के 
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रूप में अपनाया है।" िेसकन सफर जैिे ही आप यहाों िे बाहर सनकिते हैं, आप जाते हैं और 

जैिा आप चाहते हैं वैिा ही करते हैं, आप ऐिे काम करते हैं जत हमारे फािुन दाफा के सिए 

हासनकारक हैं, और आप इि फा की आवश्यकताओों के अनुिार व्यवहार नही ों करते हैं। क्या 

तब आप एक सिष् के रूप में माने जा िकते हैं? इिसिए हमारे पाि यह औपचाररकता नही ों 

है। आप पिट िकते हैं और हमारी प्रसतष्ठा कत हासन पहुोंचा िकते हैं, इिसिए मुझे इि 

औपचाररकता की सबिुि भी परवाह नही ों है। यसद आप िाधना करते हैं, तत आप इि मागष 

के सिष् हैं और हम आपके सिए उत्तरदायी हतोंगे; यसद आप िाधना नही ों करते हैं, तत हम 

आपके सिए उत्तरदायी नही ों हत िकते हैं और आप इि मागष के सिष् नही ों हतोंगे। इिे ऐिे 

देखा जाता है। 

सिष्: दत छतरतों कत भेदने का व्यायाम करते हुए, क्या "ितचना" और "अनुभव करना" 

आवश्यकताओों के अनुरूप हैं? 

ग़ुरु जी: हाँ है। अनुभव या सवचार मत करें। बि व्यायाम करें  और िाोंसत िे करें। कुछ भी 

नही ों ितचें। 

सिष्: जब कतई बात कर रहा हतता है, तत अक्सर उिके बतिने िे पहिे, मुझे पता हतता है 

सक वह क्या कहने जा रहा है। ऐिा क्यतों हतता है? 

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपके पाि टेिीपैथी की क्षमता है, और यसद आप व्यायाम अच्छी 

तरह िे करते हैं, तत यह और िम्मििािी हत जाएगी। िेसकन उिका उपयतग बुरे काम के 

सिए मत करत। यसद आप बुरे काम नही ों करते हैं, तत इिकी रक्षा की जाएगी। यसद दूिरे 

आपके बारे में बुरा ितचते हैं तत ितसधत न हतों, और स्वयों कत िाधक के आदिों पर रखें। 

सिष्: मैं बहुत दूर िोंघाई िे हों। यसद मेरे अभ्याि में मुझे कतई प्रश् हैं, तत मुझे सकििे िोंपकष  

करना चासहए? 

ग़ुरु जी: िोंघाई इतना दूर नही ों है। यह बेहतर हतगा सक हमारे सिष् समिकर कुछ बाततों पर 

चचाष कर िकें । ऐिा इिसिए है क्यतोंसक हािाोंसक कुछ ितगतों ने व्याख्यान में भाग सिया है, मैंने 

इतना कुछ सिखाया है सक यह िब स्मरण रखना अिोंभव है। आप व्याख्यान ररकॉडष कर 

िकते हैं और सजतना हत िके ररकॉसडांग िुनने का प्रयाि करें। िोंघाई के सिए, सनकटतम 

स्वयोंिेवक कें द्र हेफे़ई में है। िोंघाई ने सनमोंत्रण भेजा है, िेसकन काफी िमय बीत चुका है और 

अभी भी इिे अोंसतम रूप नही ों सदया जा िका है। िोंघाई िे बहुत िे ितग हैं सजन्हतोंने इिे िीखा 
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है, और बहुत िे ितग िीखने आए हैं। आपि में अनुभव िाझा कर िुधार कर िकते हैं। 

िोंघाई, वुहान, ग्ाोंगझ,ू झेंग्झौ, चतोंगसकों ग, चेंग्दू—कई, वास्तव में देि भर के िगभग िभी प्रमुख 

िहरतों में—फािुन दाफा स्वयोंिेवक कें द्र हैं। बेसझझक उनमें िे सकिी िे िोंपकष  करें। वास्तव 

में, कुछ चीजतों के िाथ, यसद आप इि फा के अनुिार कायष करते हैं, तत मुझे िगता है सक 

आप उसचत िमझ प्राप्त करने में िक्षम हतोंगे। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक मैंने उन्हें व्यवम्मित 

रूप िे िमझाया है। भसवष् में हम पुस्तकें  प्रकासित करें गे और िाधना के सिए असधक 

िुसवधा प्रदान करें गे। 

सिष्: िाधना करते िमय मुझे अक्सर कुछ िुगोंध आती है? 

ग़ुरु जी: यह स्वाभासवक है, सबिुि स्वाभासवक। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक िुगोंध की उत्पसत्त 

दूिरे आयामतों में हतती है। 

सिष्: क्या वे ितग जत व्याख्यान में िम्मिसित नही ों हुए हैं, फािुन प्राप्त कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: जत ितग वास्तव में फािुन दाफा की िाधना करते हैं, यसद आप पुस्तक कत पढ़कर 

इिका अध्ययन करते हैं और वास्तव में पुस्तक की आवश्यकताओों का पािन करते हैं, तत 

आपकत यह सबिकुि समिेगा। दूिरे िब्दतों में, यसद आप वास्तव में िाधना करते हैं, तत आप 

इिे प्राप्त करें गे। 

सिष्: मैंने नी ोंद में फािुन कत अपने हाथ िे छुआ था। यह मेरी छाती के बाईों ओर के िामने 

था। मुझे यह स्पष्ट रूप िे स्मरण है। जब मैंने इिे अपने हाथ िे धकेिा तत मैं इिे एक तरफ 

िे दूिरी तरफ कर पाया, िेसकन जब मैं उठा तत मैंने इिे सफर िे छूने का प्रयत्न सकया, तत 

वहाों कुछ भी नही ों था। क्या हुआ था? 

ग़ुरु जी: एक और िरीर सजिे आप सनयोंसत्रत करते हैं उिने छुआ है। हाों, जब आप उठे और 

इि िरीर िे इिे छूने का प्रयत्न सकया तत वहाों कुछ भी नही ों था। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक 

भौसतक िरीर पूरी तरह िे आत्मिात हतने के बाद ही इिे छू िकता है। 

सिष्: ब्रह्ाोंड की ित्य-करुणा-िहनिीिता की प्रकृसत में "रेन" िब्द के िोंदभष में, इिे मानव 

िमाज में िमझना िरि है, िेसकन क्यतोंसक उच्च स्तरतों पर कतई सववाद या िोंघर्ष नही ों हतता है, 

तत रेन की भी आवश्यकता क्यतों है? ब्रह्ाोंड कत रेन की आवश्यकता क्यतों है? 
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ग़ुरु जी: यह ब्रह्ाोंड वैिा नही ों है जैिा आप इिे िमझते हैं—यह एक जसटि, सविाि प्रणािी 

है। इि मूतष मानव जासत के अम्मस्तत्व के असतररि, सनराकार मानव जासतयाँ भी अम्मस्तत्व में 

हैं। सजन आयामतों के बारे में हम बात कर रहे हैं, उच्च-स्तरीय आयामतों में, उन्हें भी अपने स्तर 

पर िमस्याएँ हतती हैं। मैं आपकत बता िकता हँ सक बहुत िे दूरि िानतों में, हमारे मानव 

जासत जैिे िरीर वािे ितग अम्मस्तत्व में हैं... ऐिे भौसतक िरीरतों वािे बहुत िे हैं और वे पूरे 

ब्रह्ाोंड में सबखरे हुए हैं। और अिग-अिग स्तरतों पर अिग-अिग ज्ञानप्राप्त प्राणी हैं, और 

उनके बीच भी िामासजक िोंबोंध हतते हैं। और उििे भी उच्च स्तरतों पर अम्मस्तत्व के ऐिे रूप 

हैं, और सजि रेन कत आप िमझते हैं वह मानव ितच के माध्यम की िमझ पर आधाररत है। 

रेन के उच्च आोंतररक अथष भी हैं। इिके सबना चीजें कैिे चि िकती हैं? यसद आप इि दाफा 

कत मानवीय दृसष्टकतण िे िमझने का प्रयत्न करते हैं, तत यह सबिुि भी नही ों सकया जा िकता 

है। 

सिष्: क्या पसत-पत्नी के बीच िद्गुण खतने जैिी कतई बात हतती है? 

ग़ुरु जी: हाँ। यसद आप हर िमय अपनी पत्नी कत पीटते हैं, तत मैं कहोंगा सक आप उिके ऋणी 

हैं; यसद आप अपने पसत कत बहुत डाोंटती हैं, तत आप उिके भी ऋणी हैं। हर कतई मनुष् और 

जीसवत प्राणी है, और ये कमष िोंबोंध िभी के बीच अम्मस्तत्व में हतते हैं। एक बचे्च और उिके 

माता-सपता के बीच भी ऐिा ही िोंबोंध हतता है, क्यतोंसक यद्यसप आपने उिे उिका भौसतक िरीर 

सदया, िेसकन आपने उिे उिका जीवन नही ों सदया, इिसिए आप उिके िाथ मनमानी नही ों 

कर िकते। जहाों तक बच्चतों की बात है, कम िे कम सजन माता-सपता ने आपका पािन-पतर्ण 

सकया और आपकत जन्म सदया, आपकत बड़ा सकया, आप उनकी करुणा और अनुदान के 

कृतज्ञ हैं, इिसिए आपकत उनका ििान करने की आवश्यकता है। अन्यथा आप उनके 

ऋणी रहेंगे। 

सिष्: जब िे मैंने व्याख्यान में भाग सिया है तब िे अब तक, मेरी पैर की िमस्या ठीक नही ों 

हुई है। ऐिा क्यतों? 

ग़ुरु जी: आप उि मतहभाव कत नही ों छतड़ पा रहे है, और मैं यहाों आपके रतग का उपचार 

करने के सिए नही ों हों। यसद आप इिे नही ों छतड़ िकते हैं, तत मैं कुछ भी नही ों कर पाऊों गा। 

रतग हतना कतई बड़ी बात नही ों है, िेसकन यह बड़ी बात हतगी यसद आप अपने मतहभाव कत 

नही ों छतड़ िकते। िाथ ही, यसद आप िाधना में सवश्वाि नही ों करते हैं, तत इिकी िोंभावना और 

भी कम है सक आपके सिए कुछ सकया जा िकता है। यहाों सजनकी देखभाि की जा रही है वे 

िाधक हैं। मेरे सिद्धाोंत िरीर एक िाधारण व्यम्मि की देखभाि नही ों करें गे, और मैं व्यम्मिगत 
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रूप िे आपकी स्वास्थ्य िमस्या का उपचार भी नही ों कर िकता। यसद आप उपचार के सवचार 

के िाथ आने और इिके पीछे की ितच िे छुटकारा नही ों पाते हैं, और यसद आप स्वयों कत एक 

अभ्यािी के रूप में नही ों मान िकते हैं, तत आपकी देखभाि कैिे की जा िकती है? मैं यहाों 

ितगतों का उपचार करने के सिए नही ों आया हों। मैं यहाँ बुद्ध फा कत सिखाने आया हँ। 

सिष्: मेरे िपने में, मैंने फािुन कत अपने तीिरे नेत्र के के्षत्र में घूमते हुए देखा। मैंने िफेद 

पदाथष भी देखे, और मैंने मािषि आटष सविेर्ज्ञ आसद भी देखे। 

ग़ुरु जी: वह िपना नही ों था—आपने िच में देखा था। ये िब स्वाभासवक है और आपने जत 

भी देखा वत िब स्वाभासवक है. इििे मतहभाव न रखें और इिका पीछा न करें। यह ठीक 

हतगा यसद आप इिे स्वाभासवक रूप िे और िाोंसत िे देखते हैं। 

सिष्: मुझे अक्सर िगता है सक मेरा िरीर िोंबा, बड़ा और खािी है। 

ग़ुरु जी: ठीक है। एक व्यम्मि का िरीर, अभ्याि करते िमय दूिरे आयाम में बड़ा हत िकता 

है। मुख्य चेतना िसहत दूिरे आयाम में िरीर का सवस्तार या सिकुड़न हत िकता है। कुछ 

ितगतों कत िगता है सक वे बहुत छतटे हत गए हैं और कुछ ितगतों कत िगता है सक वे बहुत बड़े 

हत गए हैं। ये िब स्वाभासवक घटनाएों  हैं। व्यायामतों का अभ्याि करते िमय ये चीजें घसटत 

हतोंगी। जैिे-जैिे गतोंग  बढ़ता है, िरीर की क्षमता बढ़ती जाती है। 

सिष्: अभ्याि के पाोंच िोंग्रहतों में, पहिे, तीिरे और पाोंचवें में ऐिी सियाएों  हैं सजनमें पुरुर्तों के 

सिए बाएों  और मसहिाओों के सिए दाएों  तत्व िम्मिसित हैं। कौन िा पक्ष सयन है और कौन िा 

पक्ष याोंग है? 

ग़ुरु जी: बाईों ओर कत याोंग  और दाईों ओर कत सयन  माना जाता है; पीठ कत याोंग  और िामने 

कत सयन  माना जाता है; ऊपरी िरीर कत याोंग  और सनचिे िरीर कत सयन  माना जाता है। 

सिष्: पृथ्वी के चेतन प्राणी अब पुनजषन्म िे नही ों गुजरें गे, है ना? 

ग़ुरु जी: पुनजषन्म मुख्य रूप िे पृथ्वी के प्रासणयतों के सिए है, तत वे पुनजषन्म िे कैिे नही ों 

गुजरें गे? मनुष् हतना सकिी व्यम्मि का उदे्श्य नही ों है। जल्दी करत और मनुष् हतने के अविर 

का िाभ उठाओ, जत आपकत िाधना करने में िक्षम बनाता है, क्यतोंसक कौन जानता है सक 

आप अपने अगिे जीवन में क्या बनेंगे। मानव िरीर के सबना आपकत िाधना करने की 
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अनुमसत नही ों हतगी। िेसकन हर कतई िाधना नही ों करेगा, और यसद वे करते भी हैं, तत यह 

आवश्यक नही ों सक हर कतई पररश्रमी हतगा। मानव िमाज हमेिा अम्मस्तत्व में रहेगा। 

सिष्: िपने में, मैंने गुरु जी िे उनके हस्ताक्षर माोंगे, और उन्हतोंने उि पर हस्ताक्षर सकए, और 

मैंने उन्हें सिनसिोंग के बारे में बात करते हुए िुना। मेरे जागने के बाद, मुझे बार बार यह 

अनुभव हुआ सक मेरे िपने में वह व्यम्मि गुरु जी जैिा नही ों था। 

ग़ुरु जी: ठीक है। िुसनसित करें  सक आप इन बाततों िे िावधान हैं। वह आपके िपने में आपके 

सिए अपने नाम के हस्ताक्षर कैिे कर िकता है और कसथत रूप िे सिनसिोंग  के बारे में बात 

कर िकता है? हमारे नाम िेकर वह जत बात कर रहा था वह िोंसदग्ध है। सनसित करें  सक आप 

िभी इि पर ध्यान दें : यह [मेरा] हस्ताक्षर माोंगने के मतहभाव के कारण हुआ था। वास्तव में, 

हमारे इि फा ने इिे बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया है, और प्रश् यह है सक क्या आप स्वयों कत 

इिके अनुिार मापने के इचु्छक हैं। आप िभी इिके बारे में ितचें, हमने बार-बार इि बात 

पर जतर सदया है सक ज्ञानप्राप्त ितगतों कत वहाों पर फा सिखाने की अनुमसत नही ों है, और यसद वे 

ऐिा करते हैं, तत यह सदव्यितक के रहस्यतों कत उजागर करना हतगा, और वे सगर जाएों गे। वह 

आपकत आपके िपने में फा सिखाने का िाहि कैिे कर िकते हैं—यही बात है। इिसिए 

हमने बार-बार इन चीजतों के बारे में बात की है। वे अिुरतों द्वारा हस्तके्षप हैं। 

सिष्य: गुरु जी ने कहा सक व्यम्मि कत गतोंग प्राप्त नही ों हतगा यसद वह अपने सिनसिोंग की 

िाधना नही ों करता है और केवि व्यायाम करता है। ितमसड़यतों और उनके जैिे अन्य प्रकार 

सिनसिोंग की परवाह नही ों करते हैं, और वे केवि व्यायाम की सियाएों  करते हैं, तत वे गतोंग कैिे 

प्राप्त कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: एक िाधारण व्यम्मि के पाि भी कुछ िम्मि हतती है, िेसकन उिके पाि बहुत कम 

हतती है। िाथ ही, अचे्छ जन्मजात गुण वािे व्यम्मि में जन्म िे ही बहुत बड़ी मात्रा में िम्मि 

हतती है। पिु और उनके जैिे अन्य प्रकार, जहाों वे दूिरे आयामतों में हैं, िाधारण मानव िमाज 

द्वारा भ्रसमत नही ों हतते हैं और वे यह िम्मि देख िकते हैं। इिसिए वे चतरी और अभ्याि के 

माध्यम िे थतड़ा िा गतोंग प्राप्त कर िकते हैं, िेसकन उनके गतोंग कत ऊों चा बढ़ने की अनुमसत 

नही ों है। यसद सकिी मनुष् की जन्मजात गुण अपेक्षाकृत अच्छा है और वह थतड़ा अभ्याि 

करता है, िेसकन सिनसिोंग  की िाधना नही ों करता है, तत उिका गतोंग अभी भी थतड़ा बढ़ 

िकता है। ऐिा क्यतों? ऐिा इिसिए है क्यतोंसक आपके जन्मजात गुण िे आपका सिनसिोंग 

थतड़ा ऊों चा हत िकता है, और आपका सिनसिोंग  स्तर उि सबोंदु पर है। हािाोंसक, यसद आप 

वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, तत आपकत इिे गोंभीरता िे करना चासहए। अन्यथा, आप 
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ऊँचे नही ों उठ पाएों गे, क्यतोंसक आपने िच्ची सिक्षा प्राप्त नही ों की है। एक िाधारण व्यम्मि के 

रूप में, यसद आप िाधना करना चाहते हैं, तत आपकत वास्तव में अपने सिनसिोंग  की िाधना 

करनी हतगी, और केवि तभी आप स्वयों कत अिग कर िकते हैं और वहाँ िे मुि हत िकते 

हैं। दूिरे आयामतों में, वे ची़िें थतड़ी िम्मि प्राप्त कर िकती हैं और मनुष् थतड़ी िम्मि प्राप्त 

कर िकते हैं, िेसकन यह वास्तव में कुछ भी नही ों है। मैंने कहा है सक ह़िारतों वर्ों या दसियतों 

ह़िार वर्ों तक ताओ की िाधना करने के बाद भी, यह सकिी बुद्ध की छतटी उोंगिी की एक 

चपत िहन करने में भी िक्षम नही ों हत िकता है—यह तुरोंत िुप्त हत जाएगा। िेसकन िाधारण 

ितगतों के बीच यह सकतना अद्भुत माना जाता है। 

सिष्: कुछ ितग कहते हैं सक दसक्षण के कुछ िहरतों में कमष बहुत असधक है। मैं िोंघाई के 

कॉिेज में पढ़ रहा हँ। क्या मैं प्रभासवत हतऊों गा? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बता दूों  सक धमष सवनाि काि के दौरान, इििे कतई अोंतर नही ों पड़ता सक 

वह िान कहाों है, अचे्छ ितग और बुरे ितग हर िान पर हतते हैं। वहाों सकतना कमष है, इिके 

िोंदभष में, वातावरण हर िान पर सभन्न हतता है। िेसकन इिे मानवीय मानसिकता का उपयतग 

करते हुए एक सनसित दृसष्टकतण िे देखने पर, कुछ िान सविेर् रूप िे बुरे हतते हैं—इि तथ्य 

का अम्मस्तत्व है। 

सिष्: तीिरे नेत्र िे गुरु जी के सचत्र कत देखने पर, जत नीिा था वह िुनहरा हत गया। ऐिा क्यतों 

हुआ? 

ग़ुरु जी: यह िब स्वाभासवक है। जब तीिरा नेत्र खुिा हतता है, जब भी वह सकिी अन्य आयाम 

में प्रवेि करता है तत उिे एक अिग रोंग सदखाई देता है। 

सिष्: ब्रह्ाोंड में फािुन सदव्यितक सकि सदिा या िान में है? 

ग़ुरु जी: ब्रह्ाोंड में सदिा की अवधारणा नही ों हतती है जैिा सक ितग इिे िमझते हैं। यसद मैं 

कहँ सक वह कहाँ है और सकतनी दूर है, तत उि दूरी कत कैिे नापा जा िकता है और आपके 

िोंदभष में कैिे िमझा जा िकता है? इिे िाधारण ितगतों के सकितमीटर में नही ों नापा जा िकता, 

िेसकन यह मेरे िरीर के माध्यम िे असभव्यि हत िकता है, क्यतोंसक यह मुझिे जुड़ा हुआ है। 

इिसिए हमारे छात्रतों ने मेरे पीछे बहुत िुोंदर पहाड़ और झीिें, मीनारें  और मोंडप देखे हैं। कई 

सिष्तों ने मुझे बताया सक उन्हतोंने ये दृश्य देखे हैं और आपने इिका एक भाग देखा है। 

सिष्: फािुन सदव्यितक और िुद्धावाि के िुखावटी सदव्यितक में क्या अोंतर है? 
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ग़ुरु जी: हमारा फािुन सदव्यितक बड़ा और उच्च स्तर पर है, या दूिरे िब्दतों में और दूर है। 

सिष्: मैं एक ईिाई हों सजिे एक पादरी ने बपसतस्मा सकया है। 

ग़ुरु जी: आप दाफा में सफर भी िाधना कर िकते हैं। जब फािुन दाफा का अभ्याि करने 

की बात आती है, यसद आप इिका अभ्याि करना चाहते हैं तत आगे बढ़ िकते हैं। कतई भी 

आपकत दों सडत नही ों करेगा, क्यतोंसक ये दतनतों ही िच्ची िाधना पध्दसतयाों हैं। आप सकि मागष में 

िाधना करना चाहते हैं यह आप पर सनभषर है, और मैं कह िकता हों सक ईिाई धमष एक पसवत्र 

धमष है। यह केवि इतना है सक यह पूरी तरह िे कल्प के अोंत और धमष सवनाि काि के बीच 

में है, और ितग आज सिद्धाोंततों कत अनुसचत रूप िे िमझते हैं। केवि इतना है सक मैंने यीिु 

के सदव्यितक में सकिी भी एसियाई कत नही ों देखा। यीिु और यहतवा के काि में, उन्हतोंने अपने 

धमष कत पूवष में फैिने नही ों सदया था। 

सिष्: क्या पररश्रम िे ितध करना और ज्ञान प्राप्त करने के सिए िगन िे अध्ययन करना 

मतहभाव है? 

ग़ुरु जी: कायषिि पर तकनीकी कसमषयतों का काम यह ितध करना है। यसद आप कतई 

पररणाम या उपिम्मि नही ों कर िकते हैं, तत मैं कहोंगा सक आप नौकरी और अपने कायषिि 

द्वारा प्रदान सकए गए वेतन के िाथ न्याय नही ों कर रहे हैं। अभ्यासियतों कत हर म्मिसत में अच्छा 

व्यम्मि हतना चासहए, और जब हम काम कर रहे हतों, तत हमें इिे अच्छी तरह िे करना चासहए, 

क्यतोंसक यह कतई मतहभाव नही ों है। मैं यह क्यतों कह रहा हों? क्यतोंसक आप दूिरतों के अचे्छ के 

सिए यतगदान दे रहे हैं और िमाज में असधक ितगतों का भिा कर रहे हैं। कम िे कम आप 

इिे अपने कायषिि के सिए कर रहे हैं, अपने सिए नही ों। यह कुछ ऐिा है जत आपकत िाधारण 

िमाज में करना चासहए। आप पूछ रहे हैं सक क्या ज्ञान प्राप्त करने के सिए पढ़ना एक मतहभाव 

है, है ना? मैंने कहा है सक हम ज्ञान प्राप्त करने के सिए अध्ययन करने का िमथषन करते हैं , 

क्यतोंसक यसद सकिी व्यम्मि के पाि उसचत ज्ञान नही ों है तत हमारे इि फा कत िमझना बहुत 

कसठन है। क्या एक छात्र की कॉिेज जाने की इच्छा एक मतहभाव है? यसद आप हर िमय 

कॉिेज जाने के बारे में सचोंसतत रहते हैं, और कॉिेज जाने के सिए आपके पररवार द्वारा आपकत 

टतके जाने के पररणामस्वरूप आप अत्यसधक मानसिक दबाव में हैं, तत मैं कहोंगा सक यह एक 

मतहभाव है। क्या वह मतहभाव नही ों है? यह वैिा ही है जैिा मैंने उि सदन कहा था: यसद आप 

अपना काम अच्छी तरह िे करते हैं, या अपने माता-सपता और अपने सवद्यािय की अपेक्षाओों 

पर खरे उतरते हैं, जब आप कसठन अध्ययन करते हैं, तत क्या आपकत वह नही ों समिेगा सजिके 

आप यतग्य हैं? यसद आप िगन िे अध्ययन नही ों करते हैं, तत क्या आप कॉिेज जा पाएों गे? यसद 
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आप पररश्रम के िाथ अध्ययन करते हैं, तत क्या आपकत वह नही ों समिेगा सजिके आप यतग्य 

हैं? आपकत बि स्वाभासवक रूप िे अध्ययन करना चासहए, और आप कॉिेज जाने में िक्षम 

हतोंगे। यसद आप हमेिा इिके बारे में ितचते हैं और इिका पीछा करते हैं, तत यह एक मतहभाव 

है। 

सिष्: गुरु जी के व्याख्यान िुनने के बाद अब मुझे िाधारण ितगतों की बाततों में कतई रूसच 

नही ों है। मुझे अब प्रचारतों और कुछ अन्य पुस्तकतों में कतई रूसच नही ों है। मुझे नही ों पता सक 

क्या यह उसचत है? 

ग़ुरु जी: यह िच है, और यह वास्तव में एक स्वाभासवक घटना है। जैिे-जैिे हम अभ्याि 

करते हैं और हमारे ितचने के तरीके में िुधार हतता है, हम पाते हैं सक िाधारण ितगतों के बीच 

कुछ चीजें वास्तव में सनम्न स्तर की हतती हैं, और िाधारण ितगतों के स्तर तक [िीसमत] हतती 

हैं। तब यह अरुसचकर हत जाता है, और वास्तव में ऐिा इिसिए है क्यतोंसक आपके सवचारतों का 

स्तर उच्च हत गया है। क्या मैं अक्सर यह नही ों कहता? मैंने कहा है सक एक अभ्यािी के उच्च 

स्तर पर पहँुचने के बाद, वह अपने और िाधारण ितगतों के बीच एक बड़ा अोंतर अनुभव 

करेगा। दूिरे ितग वह नही ों िमझ पाएों गे जत आप कहना चाहते हैं, और आप उन चीजतों के 

बारे में िाधारण ितगतों िे बात नही ों करना चाहेंगे। जहाों तक उन बाततों की बात है सजनके बारे 

में िाधारण ितग बात करते हैं, आप उन्हें सबिुि िुनना नही ों चाहेंगे। बार-बार, यह िाधारण 

ितगतों की बि वे छतटी बातें हैं, वे छतटी-छतटी ची़िें सजनके बारे में िाधारण ितग ह़िारतों वर्ों 

िे बात करते आ रहे हैं। इिसिए आप इिे अब और िुनना पिोंद नही ों करते। िाधारणतः  एक 

िाधक बातूनी नही ों हतता है और बात करना पिोंद नही ों करता है। इिका एक कारण यह भी 

है। ऐिा हतगा। जैिे-जैिे आप ऊँचे और ऊँचे स्तरतों पर उठते हैं, आप पाएों गे सक आप इन 

ची़ितों कत असधक िे असधक हिे में िेते हैं। 

सिष्: पाँचवे अभ्याि में, चारतों म्मिर आिनतों में िे प्रते्यक में सकतनी देर तक ठहरना चासहए? 

ग़ुरु जी: क्षमताओों कत िुदृद करने वािे आिनतों के सिए िोंबे िमय तक अभ्याि की 

आवश्यकता हतती है। सजन ितगतों कत काम पर जाना है, उनके सिए हर िुबह टेप की 

िमयावसध का पािन करना ठीक है। वास्तव में कतई सवसिष्ट, सनधाषररत िमय िीमा नही ों है। 

यह व्यायाम सजतना िरि है, यह करना उतना ही कसठन है क्यतोंसक इिमें व्यम्मि कत बहुत 

िोंबे िमय तक बैठने की आवश्यकता हतती है। अभी कुछ इतना िमय बैठ नही ों पाते। यसद 

आप इतने िोंबे िमय तक नही ों बैठ पाते हैं, तत सजतनी देर बैठ िकते हैं बैठें । आप सजतने िोंबे 

िमय तक [सवसभन्न आिनतों के बीच] िमान रूप िे बैठने में िक्षम हैं, सवभासजत कर िकते हैं 
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और अोंसतम आिन के सिए आधा िमय छतड़ िकते हैं। बैठने वािे व्यायाम में, िाोंत अविा 

वािी म्मिसत का िमय िम्बा हतता है। अभी यसद आप नही ों कर पाते तत धीरे-धीरे इि पर काम 

करें। वतषमान में कड़ी आवश्यकता कत कठतरता िे िागू करना व्यावहाररक नही ों है। 

सिष्: कायाषिय में एक िहकमी इि िमय दुष्ट पद्धसत का पािन कर रहा है। यसद हमें भसवष् 

में िोंबे िमय तक एक िाथ काम करना है तत मुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: यसद वह दुष्ट पद्धसत का पािन कर रहा है, तत बि उिे बता दत सक वह जत कर रहा 

है वह अच्छा नही ों है। यसद वह इिे करते रहना चाह रहा है, तत उिे करने दें। जहाों तक आपके 

काम की चीजतों की बात है, बि उिके िाथ एक िाधारण कामकाजी िोंबोंध बनाये रखें। पसवत्र 

िाधना का अनुिरण करते हुए डरने की कतई बात नही ों है। बि इिपर ध्यान न दें ; सचोंता की 

कतई बात नही ों है। 

सिष्: क्या इि व्याख्यान में भाग िेने वािे िभी छात्र फािुन दाफा के सिष् हैं? 

ग़ुरु जी: यह पहिे िमझाया जा चुका है। यसद आप वास्तव में िाधना करते हैं, तत मैं आपकत 

एक सिष् के रूप में मानूोंगा, और यसद आप िाधना नही ों करते हैं, तत मैं आपकत एक सिष् 

के रूप में नही ों मानूोंगा। 

सिष्: क्या वह जत फािुन दाफा िीख रहा है अभ्याि के असतररि दूिरी चीजें िीख िकता 

है? 

ग़ुरु जी: इिमें कतई िमस्या नही ों है। जब गसणत, भौसतकी, रिायन सवज्ञान और ज्यासमसत जैिी 

चीजतों की बात आती है, तत आगे बढ़ें और िाधारण ितगतों का ज्ञान प्राप्त करें। आप अभी भी 

िाधारण ितगतों के बीच रहते हैं, और बात बि इतनी है सक आप फािुन दाफा की िाधना कर 

रहे हैं। यसद आप अब िाधारण ितगतों के बीच की चीजतों का ध्यान नही ों रखते तत यह नही ों 

चिेगा। 

सिष्: व्यायाम करते िमय कभी-कभी मँुह में जत िार बनती है उिका क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: इिे मत थूकत। यसद यह िार है, तत इिे सनगि िें। क्यतोंसक मैंने आपके सिए व्यवम्मित 

योंत्र िासपत सकए हैं, इिसिए आपकत कुछ भी करने की आवश्यकता नही ों है और यह 

स्वाभासवक रूप िे कम हत जाएगी। कौन सनरोंतर हर िमय थूकता सफरता है? जैिा सक कहा 

जाता है, "ितने की िार और हररताश्म द्रव्य।" िाधक इिे बहुत मूल्यवान मानते हैं। 
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सिष्: ितगतों में कुछ ऐिे भी हतते हैं जत बहुत बुरे हतते हैं और उनकी मानसिकता भी बुरी हतती 

है। इन ितगतों के िाथ भी बुरा ही हतना चासहए। िाथ ही, जब उन ितगतों की बात आती है जत 

दयािु हैं और दूिरतों की िहायता करने कत तैयार हैं, तत उन दयािु ितगतों कत पुरसृ्कत नही ों 

सकया जाता है। ऐिा क्यतों है? 

ग़ुरु जी: आपके पूछने का यह अथष था सक अचे्छ ितग िुख िे क्यतों नही ों रहते जबसक बुरे ितग 

रहते हैं, क्या आपका यही अथष है? मैं आपकत बता दूों  सक अचे्छ ितग इिसिए िुख िे नही ों 

रहते क्यतोंसक उच्च स्तर के जीवतों की दृसष्ट में आपके जीवन का उदे्श्य मनुष् हतना नही ों है। 

तत, आप एक मनुष् हैं क्यतोंसक आप इि स्तर तक नीचे सगर गए हैं, और आपकत वापि िौटने 

का अविर सदया गया है। िेसकन आपने इिे नही ों िमझा और यहाों बुरे कायष करके बुरा कमष 

बनाया, इिसिए इिका कमषफि समिेगा। ज्ञानप्राप्त जीवतों के दृसष्टकतण िे, आपकत िीघ्रता 

करनी चासहए और कमष का भुगतान करना चासहए सजििे आप इि िान िे बाहर सनकि 

िकें । आप सजतने बेहतर व्यम्मि हतते हैं, उतनी ही तेजी िे वे आपके कमों का भुगतान करवाते 

हैं। तत इिका भुगतान करने में, क्या आप ितगतों कत कष्टतों का िामना नही ों करना पड़ेगा? 

इिसिए अक्सर कुछ ितग ऐिे हतते हैं, जत अपने पूरे जीवन में बहुत अचे्छ ितग हतते हैं, िेसकन 

हमेिा कष्टतों का िामना करते हैं। चाहे उन्हतोंने कुछ अचे्छ काम सकए हतों, दूिरे यह िमझ नही ों 

पाते हैं। उनके िाथ सनरोंतर बुरा सकया जाता है और उन्हें फों िाया जाता है। ऐिे ितग भी हैं 

सजन्हतोंने कुछ उपिम्मि प्राप्त की, िेसकन दूिरतों ने उनका शे्रय छीन सिया। ऐिा अक्सर हतता 

है; यह ऐिा ही है। वही हमें सदखता हैं। यह ऐिे ही काम करता है। यह एक कारण है सक 

अचे्छ ितग अक्सर बहुत िुखी जीवन नही ों जीते हैं। िेसकन यह हमेिा ऐिा नही ों हतता है, और 

यह कमष की मात्रा िे िोंबोंसधत हतता है। इिका उदे्श्य आपकत अपने कमों का भुगतान करने 

के बाद िीघ्रता िे दुख के िागर िे बाहर सनकिने में िक्षम बनाना है। बुरे व्यम्मि का क्या 

हतता है? इिी करुणामयी दृसष्टकतण िे बुरे व्यम्मियतों कत भी देखा जाता है। आप देख िकते 

हैं सक बुरा व्यम्मि बुरा काम कर रहा है और दूिरतों कत पुण्य दे रहा है—वह सजतना बुरा काम 

करता है, उतना ही पुण्य देता है। तत यह व्यम्मि अज्ञानता िे स्वयों कत हासन पहुोंचा रहा हतता 

है। वह स्वयों कत हासन पहँुचा रहा है, तत आप उिके बारे में क्या कर िकते हैं? कतई भी उिे 

दों सडत नही ों करना चाहता—क्यतोंसक वह पहिे िे ही स्वयों कत हासन पहुोंचा रहा है, तत आप उिे 

अब भी उिे दों सडत क्यतों करें गे? उिके बुरे काम करने के बाद, ऐिा िगता है जैिे कतई उिे 

दों सडत और अनुिासित नही ों कर रहा है। ऐिा िगता है जैिे वह सनयोंत्रण िे बाहर हत गया है 

और कतई भी उि पर अोंकुि नही ों िगाना चाहता। ऐिा क्यतों? क्यतोंसक जत उिकी प्रतीक्षा कर 

रहा है वह है उिका आत्म-सवनाि। जब उिकी मृतु्य हतगी, तत उिका पूरी तरह िे सवनाि 
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हत जाएगा और कुछ भी नही ों बचेगा। उिके िाथ यही हतगा। मनुष्तों द्वारा िमझे जाने वािा 

अच्छा और बुरा उिट जाता है। 

िाधारणतः , सकिी व्यम्मि के अचे्छ या बुरे हतने का सनणषय करने के सिए िाधारण ितगतों का 

मानदोंड उनके अपने दृसष्टकतण पर आधाररत हतता है। वे ितचते हैं सक यसद कतई उनके िाथ 

अच्छा है, तत वह अच्छा है; या यसद उनकी दृसष्ट में वे ितचते हैं सक वह अच्छा है, तत वे कहेंगे 

सक वह अच्छा है। िेसकन यह ऐिा नही ों है। यसद आप कहते हैं सक कतई व्यम्मि केवि इिसिए 

अच्छा है क्यतोंसक वह आपके िाथ अच्छा है, तत आपकी मनतदिा अभी भी िाधारण है; उि 

म्मिसत में आपका स्तर सनम्न है। ब्रह्ाोंड की प्रकृसत ही अचे्छ और बुरे का सनणषय करने का 

वास्तसवक मानदोंड है। 

सिष्: मैंने एक सडपाटषमेंटि स्टतर में सवसभन्न बुद्ध प्रसतमाएँ देखी ों और मेरा सिर बहुत भारी 

िगने िगा। 

ग़ुरु जी: हाँ, कुछ बुरी ची़िें हर िान पर व्याप्त हैं, िेसकन वे दाफा की िाधना करने वाितों 

कत तोंग नही ों कर िकते। 

सिष्: मैं पहिे भी बौद्ध धमष के िब्दतों के िोंपकष  में आया हँ। अभ्याि करते िमय, "वेंग-बा-

हतोंग-मी" िब्द कभी-कभी िामने आ जाते हैं। 

ग़ुरु जी: यह तोंत्रवाद िे है, यह तोंत्रवाद का एक मोंत्र है। आजकि दुष्ट पद्धसतयाँ और कुसटि 

मागष भी इिका जप कर रहे हैं, वे िभी इिका उपयतग कर रहे हैं, और यहाँ तक सक ताओ 

धमष के ितग भी इिका जप कर रहे हैं। िारी ची़िें अपसवत्र हत चुकी हैं—उन ची़ितों कत अपने 

िे हस्तके्षप मत करने दत। कुछ ितग नी ोंद में भी बड़ी मुद्राएों  करते हैं और तरह-तरह की मुद्राएों  

करते हैं। आपकत वह िब छतड़ना हतगा; आप यह नही ों कर िकते। जत मैं आपकत सिखा रहा 

हँ वह केवि यही चीजें हैं, इिसिए आपकत इन्ही ों चीजतों के अनुिार अभ्याि करना चासहए। 

सिष्: फूड प्वाइजसनोंग हतने पर क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: इि तरह की चीजें हमारे सिष्तों के िाथ बहुत कम हतती हैं जत वास्तव में िाधना 

करते हैं। िचे्च िाधक हतने के नाते, जब हम ऐिे कष्टतों का िामना करते हैं सजनका िाधना िे 

कतई िेना-देना नही ों है, तत सनसित रूप िे उन कष्टतों िे बचा जा िकता है। कष्ट सकतना भी 

बड़ा क्यतों न हत, टािा जा िकता है, िेसकन आवश्यकता यह है सक व्यम्मि िच्चा िाधक हत। 

जत ितग िाधना करने के स्तर तक नही ों पहुोंचे हैं और िाधारण ितगतों के बीच अपने सिनसिोंग 
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कत िुधारने का प्रयाि नही ों करते हैं, उनके सिए कतई आश्वािन नही ों है। सकिी ने मुझिे पूछा, 

"मैं इतने िमय िे अभ्याि कर रहा हों, मेरा रतग कैिे ठीक नही ों हुआ?" आपके सिनसिोंग  का 

क्या? क्या आप चाहते हैं सक केवि कुछ व्यायाम करने िे आपका रतग ठीक हत जाएगा? हम 

यहाों उपचार करने के सिए नही ों हैं—हम यहाों िाधना के सिए हैं। क्या ऐिी बात नही ों है? आप 

फूड प्वाइजसनोंग के बारे में पूछ रहे थे, िेसकन मैं कहोंगा सक इि तरह की चीजें वास्तव में 

हमारे सिष्तों में नही ों हतती हैं। जब कतई इि प्रकार की ची़ि का िामना करता है, तत [वह 

वसु्त] उिके मँुह में नही ों जाएगी चाहे कुछ भी हत जाए। यसद आपकत वास्तव में फूड 

प्वाइजसनोंग हुई है, तत आपकत वास्तव में अस्पताि जाना चासहए। ऐिा इिसिए है, क्यतोंसक यसद 

आप अपने आप कत अच्छी तरह िे नही ों िोंभाि िकते हैं, तत आपकत—यह जानते हुए सक 

यह िमस्या केवि इिसिए हत िकती है क्यतोंसक आप एक वास्तसवक अभ्यािी नही ों हैं—

वास्तव में एक सचसकत्सक कत सदखाने जाएों । अभ्यासियतों के सिए, ये ची़िें िाधारणतः  नही ों 

हतोंगी। 

सिष्: फािुन दाफा की िाधना करने वािे व्यम्मि कत रिदान करने में कतई िमस्या नही ों 

हतनी चासहए, है ना? 

ग़ुरु जी: वास्तव में हम यह नही ों कह रहे हैं सक आप रिदान नही ों कर िकते। िेसकन वैिे 

भी, आपका रि इतना मूल्यवान है सक इिे दूिरे ितगतों कत नही ों सदया जा िकता है। हािाोंसक, 

ऐिा देखा गया है सक ये चीजें हमारे फािुन दाफा के छात्रतों और सिष्तों के िाथ बहुत कम 

हतती हैं। मैं इि मुदे् पर पक्का नही ों कह िकता। यसद दान करना वास्तव में आप के सिए 

आवश्यक हत जाता है, तत आप इिे कर िकते हैं। 

सिष्: यह मेरी आिा है सक हर वर्ष, आप त्यतहारतों और छुसट्टयतों के दौरान टेिीसवजन पर 

आकर हम सिष्तों कत िुभकामनाएों  दें गे, चाहे वह वर्ष में केवि एक बार ही क्यतों न हत। 

ग़ुरु जी: यह टीवी से्टिनतों के ऊपर है। वास्तव में, हमें कुछ बाततों के सिए पूवषसनधाषररत 

व्यविाओों का पािन करना चासहए। 

सिष्: मेरे अभ्याि के दौरान, "प्रिन्नता" का बड़ा िा चीनी िब्द पहिे कपड़े के एक टुकड़े 

िे ढका हुआ था, सजिे बाद में धीरे-धीरे हटा सिया गया सजििे मैं [िब्द कत] देख िकूों । 

ग़ुरु जी: यह आपकत यह बताने के सिए है सक आपने फा प्राप्त कर सिया है, यह एक िोंकेत 

है सक आप महान मागष  िीख रहे हैं। 
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सिष्: असधक मात्रा के कमषयुि ितग हमेिा असधक उच्च स्तर के गतोंग वािे ितगतों के िाथ 

अभ्याि करना चाहते हैं। उच्च स्तर के गतोंग वािे ितगतों पर इिका क्या प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: कुछ भी नही ों। उच्च स्तर के गतोंग  वािे ितगतों की दृसष्ट में कमष कुछ भी नही ों है। 

सिष्: सकन पररम्मिसतयतों में फािुन सवकृत हत जाएगा? 

ग़ुरु जी: जब अन्य अभ्याितों कत समिाया जाता है। यसद अभ्याि के दौरान अन्य अभ्याितों की 

मानसिक तकनीकतों कत आपके मन में भी समिाया जाता है तत यह सवकृत हत जाएगा। बाहरी 

िम्मियाों फािुन कत कभी हासन नही ों पहुोंचा िकती ों। 

सिष्: क्या ब्रह्ाण्ड में िृजन-ठहराव-पतन उिके अपने सवकाि का पररणाम है या यह महान 

ज्ञान प्राप्त जीवतों द्वारा सनयोंसत्रत सकया जाता है? 

ग़ुरु जी: इि ब्रह्ाण्ड का बि ऐिा ही अम्मस्तत्व है। िाथ ही, काफी बड़ी िोंख्या में महान 

ज्ञानप्राप्त प्राणी हैं जत इि ब्रह्ाोंड कत सनयोंसत्रत कर िकते हैं, िेसकन वे भी इि ब्रह्ाोंड के 

सिद्धाोंत के िाथ चिते हैं, सजिे "स्वाभासवक रूप िे िृजन हतना और स्वाभासवक रूप िे नष्ट 

हतना" कहा जाता है। यह नष्ट हत या न हत, इिका उनिे कतई िेना-देना नही ों है और न ही 

उनिे कतई िोंबोंध है; यसद यह फट जाता है, तत सवस्फतट उन तक नही ों पहुोंच िकता है, और 

वे इिे सफर िे सनसमषत िकते हैं। ब्रह्ाोंड का इसतहाि बहुत ही िोंबा है, और बुद्धतों, ताओ और 

देवताओों कत इिके बारे में ितचने की आवश्यकता नही ों है। िेसकन यह मनुष्तों के सिए काफी 

डरावना है। 

सिष्: मेरे उदर में फािुन घूम रहा है, और यह गमष और फूिा हुआ अनुभव हतता है। क्या 

यह स्वाभासवक है? 

ग़ुरु जी: आपके उदर में फािुन है, और सफर भी इतना उच्च स्तर का आपके पाि कुछ हतने 

के बाद भी आपका मन अभी भी इतना अम्मिर है? क्या फािुन आपकत हासन पहुोंचाएगा?! 

दूिरे िब्दतों में, वह एक बुद्ध है! 

सिष्: याोंजी िहर में िाोंसृ्कसतक िाोंसत िे पहिे पाोंच मोंसदर थे, और िाोंसृ्कसतक िाोंसत के 

दौरान उन्हें ततड़ सदया गया था। ऐिा कहा जाता है सक अब उनका पुनसनषमाषण सकया जा रहा 

है। क्या फािुन दाफा के सिष् इिमें दान कर िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: मुझे नही ों िगता सक आपकत इनमें िे सकिी भी ची़ि में िम्मिसित हतना चासहए। जत 

कतई करना चाहता है उिे दान करने दें , क्यतोंसक वे अपने मागष की चीजतों की िाधना कर रहे 

हैं। 

सिष्: मैं फािुन दाफा की अच्छी तरह िे िाधना करने के सिए दृढ़ िोंकम्मल्पत हों और ऐिा 

करने के सिए स्वयों कत सनरोंतर याद सदिाता हों। क्या वह मतहभाव है? 

ग़ुरु जी: आपके सिए यह मतहभाव नही ों है सक आप एक अचे्छ मनुष् बनना चाहते हैं। मूि 

और आपके िचे्च स्व की ओर िौटने की इच्छा आपकी मानवीय प्रकृसत दिाषती है। बम्मि, 

यह मतहभावतों कत दूर कर िकता है। 

सिष्: मैं एक बौद्ध उपािक हँ। क्या मेरे सिए िुरोंगम िूत्र पढ़ना ठीक है? 

ग़ुरु जी: हमारे पाि फािुन दाफा की िाधना पर हमारी पुस्तक है, सजिे आप पढ़ िकते हैं, 

और भसवष् में और भी आएों गी। यसद आप हमेिा िुरोंगम िूत्र, वज्र िूत्र, या जत भी िूत्र हत, 

पढ़ रहे हैं, तत क्या आप उि मागष की चीजतों की िाधना नही ों कर रहे हैं? यही मुद्ा है। आपके 

इिे पढ़ने पर मुझे कतई आपसत्त नही ों है—िेसकन तब आप सफर उि मागष की िाधना करें। 

आपकत यह दतनतों नही ों समि िकते, मेरा यही अथष है। 

सिष्: क्या मनतसवकृसत के कम अिर वािे रतसगयतों कत सिखाना ठीक है? 

ग़ुरु जी: मुझे िगता है सक बेहतर हतगा सक आप इि तरह की मुिीबत कत न्यतता न दें , क्यतोंसक 

वह स्वयों कत सनयोंसत्रत नही ों कर िकता और हम जत सिखाते हैं उिे िमझ नही ों िकता। जब 

उिका मन बाहरी प्रभावतों िे सनयोंसत्रत हतता है, तत कतई भी अिुर उिके िाथ हस्तके्षप कर 

िकता है, और उि िमय आप उििे सनपटने में िक्षम नही ों हतोंगे। जब वह ऐिा हतता है, तत 

कतई भी अिुर उिे वि में कर िकता है। तत न केवि वह एक िकारात्मक भूसमका नही ों 

सनभाएगा, बम्मि फािुन दाफा की प्रसतष्ठा कत भी ठेि पहुोंचाएगा। इिसिए हम मानसिक 

रतसगयतों कत सिखाने के सिए कभी इचु्छक नही ों रहे। वे स्वयों कत सनयोंसत्रत नही ों कर िकते हैं, 

और िभी प्रकार के अिुर सकिी िमय उनके िाथ हस्तके्षप कर िकते हैं और िभी चीजतों 

कत हासन पहुोंचा िकते हैं, इि म्मिसत में उनके द्वारा सकया गया कतई भी अभ्याि व्यथष हत 

जाएगा। 
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सिष्: कुछ सदन पहिे, एक समत्र मेरे घर एक ग्रसित आत्मा िेकर आया था। अगिी िुबह 

अभ्याि के दौरान वह आत्मा अभ्याि में िम्मिसित हत गई और उिके बाद वह चिी गई। 

क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: जब आप ऐिा कुछ देखें तत मेरा नाम पुकारें । वास्तव में वह आपकी परीक्षा िेने के 

सिए था। ये बातें बड़ी जसटि हैं। 

सिष्: हम दाफा की िुरक्षा कैिे कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हम दूिरतों के सवरुद्ध िड़ और िोंघर्ष नही ों कर िकते। बि उन पर ध्यान न दें  और 

िबकुछ ठीक हतगा। िाधक सजि व्यवधान का िामना करते हैं, वह अपने आप में एक परीक्षा 

हतती है। 

सिष्: एक व्यम्मि है जत फािुन दाफा की बुराई कर रहा है। हमें इिकी प्रसतसिया कैिे 

करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: उिपर ध्यान मत दत। यसद वह अपनी बात पर जतर देता है और उसचत व्यवहार 

करने के सिए नही ों मानता है, तत क्या आप उिी तरह व्यवहार कर िकते हैं जैिे वह करता 

है? बि उिे अनदेखा करें , और उिपर ध्यान न दें और िबकुछ ठीक हतगा। वास्तव में, यह 

व्यम्मि के सिनसिोंग  की परीक्षा के सिए भी हतता है। 

सिष्: क्या आपके द्वारा सदया गया फािुन िम्मििािी हतता जायेगा? 

ग़ुरु जी: यह असधक और असधक िम्मििािी हतता जाएगा। यह अपने आप बहुत बड़ा या 

बहुत छतटा हत िकता है; यह दूिरे आयामतों में बदिते रह िकता है। 

सिष्: यसद मैं अभ्याि करते िमय थतड़ी देर के सिए सडोंग  की म्मिसत में प्रवेि नही ों कर िकता 

हँ, तत क्या इिका पररणाम दुष्ट अभ्याि करना हतगा? 

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों हतगा। बुरी बाततों के बारे में मत ितचत, और अपने आप कत एक 

अभ्यािी िमझें। अपने मन में सवचार कमष िे उत्पन्न हुए बुरे सवचारतों का सवरतध करें। 

सिष्: आपने कहा था सक पेड़तों में आत्माएों  हतती हैं। क्या वे िाधना कर िकते हैं? क्या वे बुद्ध 

बन िकते हैं? 
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ग़ुरु जी: मनुष् के असतररि और सकिी कत भी पसवत्र फा की िाधना करने और ज्ञानप्राप्त 

करने की अनुमसत नही ों है। िभी ची़ितों में आत्माएों  हतती हैं—केवि वृक्ष ही नही ों—िेसकन केवि 

मनुष् ही पसवत्र फा की िाधना कर िकते हैं और ताओ की ज्ञानप्राम्मप्त कर िकते हैं। 

सिष्: क्या दाफा का अभ्याि करने वािा व्यम्मि पुरखतों की तम्मियतों कत रख िकता है और 

उनकी पूजा कर िकता है? 

ग़ुरु जी: कुछ तथाकसथत पूवषज आपके मूि पूवषज नही ों हैं—वे वह ितग नही ों हैं सजन्हतोंने ताओ 

की ज्ञानप्राम्मप्त की है, न ही वे उच्च स्तर के बुद्ध हैं। वे केवि सनम्न स्तर की आत्माएों  हैं। उनके 

सिनसिोंग  का स्तर बहुत िीसमत हतता है और वे आपकी िाधना में बाधा डाि िकते हैं। यसद 

आपका [उनकी पूजा करने की] इच्छा रखते हैं, तत इिके िान पर बि अच्छी तरह िे िाधना 

करें  और फि पदवी प्राप्त करने के बाद उन्हें बचाएों । 

सिष्: अभ्याि करते-करते जब करुणा (सिबेई)  उभरेगी तत क्या अशु्र बहेंगे? 

ग़ुरु जी: दत म्मिसतयाँ हतती है। अभी कुछ अभ्यािी अक्सर आँिू बहाते हैं, और जब भी वे मुझे 

देखते हैं तत वे आँिू बहाते हैं। व्यायाम करते िमय भी वे आोंिू बहाते हैं। ऐिा क्यतों है? ऐिा 

इिसिए है क्यतोंसक िह चेतना ने देखा है सक मैंने आपके िरीर िे बहुत िी बुरी चीजतों कत हटा 

सदया है और इिके िाथ ही आपकत अमूल्य चीजें दी हैं। इिसिए वह वास्तव में उत्सासहत हैं। 

यह आपकी मुख्य चेतना नही ों जानती। तत वह हमेिा आोंिू क्यतों बहाता है? यह केवि इिसिए 

है क्यतोंसक उिने [िह चेतना ने] इिे देखा है। यसद आपकी मुख्य चेतना ने वास्तव में इिे स्वयों 

देखा हतता, तत आप मेरे प्रसत अपनी कृतज्ञता व्यि नही ों कर पाते। दूिरी म्मिसत यह है सक 

जब हम िाधना के एक सनसित स्तर पर पहँुचते हैं, तत करुणा उभरेगी और आपके आँिू 

बहाने का कारण बनेगी। िेसकन यह सकिी चीज िे िोंबोंसधत है। जब आप सकिी की हत्या 

हतते हुए देखते हैं और जब आप सकिी कत दूिरतों का िाभ उठाते हुए देखते हैं, तत ऐिी सविेर् 

बात पर भी आोंिू सनकिते हैं। यह करुणा उभरने का एक उदाहरण है। 

सिष्: व्यायाम करते िमय अचानक कुछ काम िामने आ जाए तत क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: मैंने िमझाया है सक जब कतई काम िामने आए तत क्या करना चासहए। हमारी यह 

आवश्यकता नही ों है सक आप अभ्याि िमाप्त करें । बि उठत और जत कुछ भी करना है करत। 

फािुन अपने आप वह िारी िम्मि वापि खी ोंच िेगा जत आपने उत्ससजषत की है। 
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सिष्: फािुन म्मिर मुद्रा करते िमय, क्या मुद्रा कत केवि तभी गतिाकार माना जाता है जब 

दतनतों हाथ फािुन कत घुमते हुए अनुभव करते हैं? 

ग़ुरु जी: यह आवियक नही ों है। कुछ ितग घूमना अनुभव नही ों कर िकते। यहाों पर बैठे 

अस्सी या नबे्ब प्रसतित ितग इिे अनुभव कर िकते हैं। 

सिष्: क्या िाधना करते िमय ितने और चाोंदी के आभूर्ण पहन िकते हैं? 

ग़ुरु जी: व्यायाम करते िमय उन्हें न पहनना ही िबिे अच्छा है। वास्तव में, ितग िायद उन्हें 

केवि सदखावे के सिए पहनते हैं। जब आप सववाह करते हैं, तत आप यह बताने के सिए एक 

अोंगूठी पहनते हैं सक आप सववासहत हैं, और मैं कहोंगा सक यह असधक महत्व नही ों रखता। 

िेसकन ची  कत प्राप्त करते िमय, इिका अवरतधक प्रभाव हत िकता है। ितना और चाोंदी 

दतनतों एक पीिे और िफेद पदाथष का उत्सजषन कर िकते हैं जत एक प्रकार के ची  की तरह 

है और इिका अवरतधक प्रभाव हत िकता है। क्यतोंसक यह एक िामान्य व्यम्मि के िरीर की 

ची  िे असधक िम्मििािी है, यह रूकावट बन िकता है। यह सवकसित हुए गतोंग  कत अवरुद्ध 

नही ों कर िकता। कुछ ितग यह ितच िकते हैं सक यह बुरी आत्माओों कत भगा िकता है, और 

सनसित रूप िे ऐिी सवसभन्न मानसिकताएँ हतती हैं। जब आप गतोंग  सवकसित कर रहे हतते हैं 

तत आप बुरी आत्माओों िे क्यतों डरते हैं? जब आप पसवत्र फा की िाधना करते हैं तत डरने की 

कतई बात नही ों है। 

सिष्: अभ्याि के दौरान मेरे हाथ हमेिा गरमाहट अनुभव करते हैं। 

ग़ुरु जी: ऐिा ही है। िभी रतगतों की प्रकृसत सयन  हतती हैं। कभी-कभी हम एक ऐिी अविा 

का अनुभव कर िकते हैं सजिमें सयन  और याोंग  स्पष्ट रूप िे सभन्न हतते हैं—िरीर का आधा 

भाग ठों डा हतता है जबसक दूिरा आधा गमष हतता है। और वे िान बदि िकते हैं, उदाहरण 

के सिए, इि ओर के ठों डा हतने और उि ओर के गमष हतने के िाथ। ये िभी िामान्य घटनाएों  

हैं, और इिे सयन  और याोंग  के स्पष्ट रूप िे सभन्न हतने की म्मिसत मानी जाती है। 

सिष्: क्या वह जत फािुन दाफा की िाधना करता है मृत ितगतों के आगे माथा टेक िकता 

है? 

ग़ुरु जी: यसद आप वास्तव में एक अभ्यािी हैं सजिने गतोंग सवकसित सकया है, तत वे वास्तव में 

आपके माथा टेकने कत िहन नही ों कर िकते। यसद आप माथा टेकते हैं, तत वे इतने डर जाएों गे 

सक वे सबना कतई सनिान छतड़े गायब हत जाएों गे। यसद वह इतना अच्छा नही ों है, तत आपका 
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माथा टेकना उिे मार िकता है। वास्तव में, जब इन चीजतों की बात आती है तत िाधारण ितग 

अोंतर नही ों कर पाते हैं। एक िाधक के रूप में, आप नमन कर िकते हैं, या आप बुद्ध की 

सिष्टाचारी मुद्रा कर िकते हैं—मुझे िगता है सक यह बेहतर हतगा। िेसकन, आप मृत ितगतों 

कत माथा नही ों टेक िकते। वे प्रतीक्षा कर रहे हैं सक आप उन्हें बचाएों , तत आप उनके िामने 

सकि बात के सिए माथा टेकें गे। 

सिष्: यसद सिनसिोंग में िुधार नही ों हतता है तत क्या बैठ कर ध्यान करने के दौरान ददष  हतगा? 

ग़ुरु जी: यसद आपके सिनसिोंग  में िुधार हुआ है तब भी आप अपने पैरतों में ददष  अनुभव 

करें गे। 

सिष्: क्या हाथतों कत उदर के सनचिे के्षत्र के िमक्ष करते हुए और फािुन कत घड़ी की सदिा 

में चार बार घुमाते हुए हाथ कमि की मुद्रा में रहेंगे? 

ग़ुरु जी: हाों। हाथ हमेिा कमि मुद्रा में रहेंगे, और िभी पाँच अभ्याितों में वे ऐिे ही रहते हैं। 

सिष्: कुछ प्रकािनतों ने यह बताते हुए िेख सिखे हैं सक ितमसड़याँ मनुष् बन िकती हैं। क्या 

वह िच है? 

ग़ुरु जी: यह ब्रह्ाोंड पहिे ही बहुत जसटि है, केवि मनुष् ही इि पर सवश्वाि नही ों करते हैं। 

हम अभ्यासियतों कत ऐिी बाततों पर ध्यान नही ों देना चासहए। उन चीजतों के बारे में न पूछें  सजनका 

हम अभ्यासियतों िे कतई िेना-देना नही ों है। 

सिष्: क्या पररवतषन की पुस्तक  का अध्ययन करने वािा फािुन दाफा का अभ्याि कर 

िकता है? 

ग़ुरु जी: बेहतर हतगा सक आप इिे एक ओर रख दें , क्यतोंसक इिमें कुछ और चीजें हैं। दाफा 

की तुिना में यह बहुत ही महत्वहीन है। दाफा की िाधना करने वािे के सिए यह अध्ययन 

के यतग्य नही ों है, जब तक सक यह उिका पेिा न हत। 

सिष्: इि मानवीय स्तर पर कमष बहुत भारी है। कतई भी महान आध्याम्मत्मक झुकाव वािे 

ितग कैिे हत िकते हैं? 

ग़ुरु जी: िाधारणतः  वे एक हेतु के िाथ आते हैं। वे एक हेतु के िाथ आते हैं। 
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सिष्: क्या सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने वािा व्यायाम करते िमय, िम्मि और ची  योंत्र के 

बीच कतई सवरतध हत िकता है? 

ग़ुरु जी: मुद्राएों  करते िमय, अग्रभुजाएों  ऊपरी भुजाओों का नेतृत्व करती हैं, इिसिए 

अग्रभुजाओों और किाई के बीच, यहाों तक सक उोंगसियतों में भी एक सनसित मात्रा में बि हतता 

है। जब सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने की बात आती है, तत यह सिसथि हत जाता है, पूरी तरह 

िे सिसथि हत जाता है। योंत्र के िाथ एक जसटि िहयतग हतता है। 

सिष्: सिद्धाोंत िरीर हतने िे पहिे सकिी कत अभ्याि करके सकि स्तर तक पहुोंचना हतता है? 

ग़ुरु जी: उन सिद्धाोंत िरीरतों में बुद्धतों की छसव हतती है। उनके नीिे बाि हतते हैं और वे पीिे 

रोंग के कर्ाय पहने हुए हतते हैं। इििे पहिे सक आपके पाि सिद्धाोंत िरीर हतों, आपकत 

िाधना द्वारा उि स्तर तक पहँुचना हतगा। 

सिष्: क्या कतई व्यम्मि दवाई िे िकता है? 

ग़ुरु जी: सकिी ने मुझिे पूछा सक क्या यह िच है सक कतई व्यम्मि फािुन दाफा की िाधना 

िुरू करने के बाद दवा नही ों िे िकता। मुझे इििे कतई फकष  नही ों पड़ता है यसद आप दवा 

िेते हैं : यहाँ मैं केवि यह अपेक्षा करता हँ सक अभ्यािी अभ्यासिओों के आदिों के अनुिार 

चिे। यसद आप ऐिा करने में िक्षम नही ों हैं और आप इि सिनसिोंग  आदिों के अनुिार नही ों 

चिते हैं, और बाद में आपकत िमस्या हतती है क्यतोंसक आपने दवा नही ों िी, तत आप कहेंगे सक 

िी हतोंग़िी ने आपकत दवा िेने की अनुमसत नही ों दी। आप िभी इिके बारे में ितचें: यसद आप 

स्वयों कत एक अभ्यािी के रूप में नही ों मान िकते हैं और आपकत कतई िमस्या हतती है, तत 

यसद आप दवा नही ों िेते हैं, तत सनसित रूप िे यह खतरनाक हतगा। एक िाधारण व्यम्मि के 

सिए यह ऐिा ही है। हमारे सिष्तों ने नए छात्रतों कत अभ्याि में िम्मिसित हतने के सिए इिे एक 

ितष या सनयम के रूप में उपयतग नही ों करना चासहए। उिे स्वयों इिके बारे में ज्ञान हतने दीसजये, 

िेसकन आप उिे िोंकेत दे िकते हैं। 

सिष्: बच्चतों के पािन-पतर्ण में, उन पररम्मिसतयतों में सजन पर तत्काि ध्यान देने की 

आवश्यकता है, क्या सकिी कत उन्हें पीटने या डाोंटने िे कमष असजषत हतगा? 

ग़ुरु जी: बच्चतों कत अनुिासित करना चासहए। यसद आप उन्हें अनुिासित नही ों करते हैं और 

केवि उनकी हर इच्छा पूरी करते हैं, तत आप पुण्य गोंवा दें गे। यसद आप उन्हें अनुिासित नही ों 

करते हैं तत आप माता-सपता के रूप में अपना उत्तरदासयत्व पूरा नही ों कर पाए हैं, इिसिए 
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आपकत उन्हें अनुिासित करना चासहए। यसद आपके बचे्च अच्छा व्यवहार नही ों करते हैं, तत 

यह ठीक हतगा यसद आप उन्हें एक अच्छा पाठ पढ़ाते हैं। िेसकन आप उनके िाथ पिुओों 

जैिा व्यवहार नही ों कर िकते—ऐिा नही ों चिेगा। यह फकष  स्पष्ट हतना चासहए। बच्चतों कत 

अनुिासित करते िमय ितसधत न हतों। यसद आप वास्तव में ितसधत हतते हैं तत यह अच्छा नही ों 

है, क्यतोंसक यह आपके सिए रेन का मुद्ा है। ितसधत हतने के बाद िहन करने का अथष रेन नही ों 

है। इिके िान पर पहिी ही बार में ितसधत नही ों हतने के बारे में है। बचे्च का मूि जीवन 

आपके द्वारा नही ों सदया गया है, और उिका एक मूि जन्मिान हतता है, इिसिए वह भी एक 

स्वतोंत्र प्राणी है। उन्हें तकष िोंगतता के िाथ बड़ा करें। 

सिष्: यसद कतई ग्रसित करने वािी आत्मा का अभ्याि करता है तत उिका क्या पररणाम 

हतगा? 

ग़ुरु जी: तब आप ग्रसित हत जायेंगे। वे हर सदन आपके ित्व कत चूिते रहेंगे। 

सिष्: फािुन दाफा का अभ्याि करने में, क्या हम अपने गतोंग  के अचानक सवस्फतट में 

िमाप्त हतने की िमस्या का िामना करें गे? 

ग़ुरु जी: नही ों। सजतना आप देंगे, उतना ही आप पाएों गे। ऐिा कतई सवस्फतट नही ों हतगा। 

सिष्: अभ्याि िि पर, जत ितग पहिे पद्मािन में बैठ िकते हैं और िोंबे िमय तक ध्यान 

में बैठ िकते हैं, उन्हें अपने अभ्याि में अच्छा माना जाता है। क्या यह उसचत है? 

ग़ुरु जी: यसद कतई िमे्ब िमय तक बैठ िकता है तत यही कहा जा िकता है सक उिने इि 

सवर्य में अच्छा सकया है। िमग्र रूप िे उन्हतनें सकतनी अच्छी तरह िे िाधना की है इिकी 

बात की जाए तत, इिे इि बात िे नही ों आोंका जा िकता है सक वह सकतने िमय तक ध्यान में 

बैठ िकते हैं या उनकी क्षमताओों िे। यसद आप कहते हैं, "इि व्यम्मि में क्षमताएँ हैं, और 

उिका स्तर ऊँचा हतना चासहए क्यतोंसक उिका तीिरा नेत्र एक उच्च स्तर पर है," और आप 

उिे बहुत ििान देते हैं, वह नही ों चिेगा! अचे्छ और बुरे का सनणषय करने के सिए हमारा 

एकमात्र मानदोंड यह देखना है सक सकिी व्यम्मि का सिनसिोंग  सकतना उच्च या सनम्न है और 

दाफा कत मानक के रूप में िेना है, सकिी के सिनसिोंग  के स्तर का उपयतग करके यह 

मूल्याोंकन करना है सक उिने अच्छी िाधना की है या नही ों। भसवष् में एक सनसित स्तर पर, 

सकिी व्यम्मि के स्तर कत उिके िरीर के रोंग िे पहचाना जा िकता है। ऐिा क्यतों है? क्यतोंसक 

रोंग इि प्रकार हैं: िाि, नारोंगी, पीिा, हरा, नीिा, जामुनी, और बैंगनी, रोंगयुि, और रोंगहीन—
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नौ रोंगतों के बीच बदिते हुए। जब यह शे्वत रोंग हत जाता है, जब उिका पूरा िरीर शे्वत और 

शे्वत हत जाता है, तत यह व्यम्मि अभ्याि के माध्यम िे सत्रितक फा के उच्चतम स्तर पर पहुोंच 

गया है। रोंगहीन अविा तक पहँुचने पर, उन्हतोंने सत्रितक फा िे आगे बढ़ते हुए एक पारदिी 

िरीर की बीच की अविा में प्रवेि सकया है। तत िाि, नारोंगी, पीिे, हरे, नीिे, जामुनी, और 

बैंगनी रोंग के इि स्तर पर, सकिी व्यम्मि के िाधना स्तर कत बताना िोंभव है। प्रारम्भ में उिका 

िरीर िाि हतता है। िाधना में अहषत फा के स्तर तक पहँुचने पर, िाि, नारोंगी, पीिा, हरा, 

नीिा, जामुनी, और बैंगनी के बीच पररवतषन सफर िे िुरू हत जाएगा, िेसकन वे रोंग सत्रितक 

फा की िाधना की तुिना में बहुत असधक िुोंदर हतते हैं; वे अद्धषपारदिी हतते हैं। अहषत की 

प्रारों सभक ज्ञानप्राम्मप्त की म्मिसत कत पार करके और अहषत की िच्ची ज्ञानप्राम्मप्त की म्मिसत की 

िाधना में प्रवेि करते हुए, रोंग अभी भी िाि, नारोंगी, पीिे, हरे, नीिे, जामुनी और बैंगनी हतते 

हैं। िेसकन ये रोंग और भी िुोंदर हत जाते हैं और सनरोंतर उत्तम हतते जाते हैं। वे आपके िरीर 

िे उत्ससजषत प्रकाि हैं, और गतोंग  के रोंग िभी ऐिे हतते हैं। 

सिष्: योंत्र और ची  योंत्र के बीच क्या अोंतर है? 

ग़ुरु जी: योंत्र आपके गतोंग  की वृम्मद्ध और सवकाि के सिए आपके िरीर में िासपत तत्व हैं। वे 

आपके िरीर कत पररवसतषत कर िकते हैं और आपकी हर चीज कत सवकसित कर िकते हैं, 

सजिमें आपके िाधना जसनत सििु जैिी चीजें भी िम्मिसित हैं। हम उन्हें िमग्र रूप िे योंत्र 

कहते हैं। जहाों तक ची  योंत्र की बात है, िोंके्षप में, वे आपके िरीर के बाहर िासपत चीजें हैं 

जत आपके हाथतों कत गसत प्रदान करती हैं जबसक आपके अभ्याि में आपके हाथ अपने आप 

नही ों चिते हैं। 

सिष्: कतररयाई मूि के कुछ ितग हमारी कही गयी बात नही ों िमझ पा रहे हैं। क्या इििे 

उनके फािुन प्राप्त करने पर प्रभाव पड़ेगा? 

ग़ुरु जी: मुझे िगता है सक यहाँ असधकाोंि ितगतों के पूवषसनधाषररत िोंबोंध हैं। हम में िे बहुत िे 

ितग हान चीनी भार्ा नही ों िमझते हैं, और सफर भी उनकी स्वास्थ्य िोंबोंधी िमस्याएों  अब दूर 

हत गई हैं। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक सजनका जन्मजात आधार अच्छा हतता है वे िब कुछ सफर 

भी प्राप्त कर िकते हैं। यहाँ अचे्छ जन्मजात आधार के मुदे् की बात है। 

 

िमापन सिप्पणी 
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मैं सपछिे कुछ सदनतों िे बातें कर रहा हों और अब कहने के सिए कुछ और नही ों है। हमारे कई 

सिष् चाहते हैं सक मैं सविेर् रूप िे उन्ही ों के सिए कुछ िब्द कहों, िेसकन मैं प्रते्यक व्यम्मि 

िे कुछ िब्द नही ों कह िकता। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक आप िाधना करते हैं या नही ों यह 

आप पर सनभषर करता है, इिसिए मैं आप िभी िे बि कुछ िब्द कहोंगा। िुरुआती सदनतों में 

जब मैंने अभ्याि सिखाया, तत मुझे अकल्पनीय िीमा तक बहुत िी कसठनाइयतों का िामना 

करना पड़ा। उि िमय मैं बि एक सवचार पर सटका रहा। जब बहुत ऊँचे स्तरतों पर महान 

ज्ञानप्राप्त प्रासणयतों ने देखा सक मेरे सिए िहना बहुत कसठन है, तत वे कहते थे, "यह िहना 

कसठन है, िेसकन आप इिे िहन कर िकते हैं। यह करना कसठन है, िेसकन आप इिे कर 

िकते हैं।" मैं इन िब्दतों कत आपके सिए छतड़ना चाहता हों। आज िे, मैं कुछ िमय के सिए 

इि अभ्याि कत सिखाना बोंद कर रहा हँ, और अब मुझे थतड़ा सवश्राम करने की आवश्यकता 

है। 

मेरे अभ्याि सिखाने के दौरान, मैंने हमेिा सिष्तों और िमाज के प्रसत उत्तरदायी हतने की 

मानसिकता बनाए रखी है, और अभ्याि सिखाने के दौरान प्राप्त पररणाम काफी अचे्छ और 

िोंततर्जनक रहे हैं। हािाोंसक हमारे अल्पिोंख्यक सिष् में िे कुछ हान चीनी भार्ा नही ों 

िमझते हैं, सफर भी उन्हतोंने धीरे-धीरे अपेक्षाकृत अचे्छ पररणाम प्राप्त सकए हैं। बुध्द सवचारधारा 

की एक कहावत है, "हम पूवषसनधाषररत िोंबोंधतों में सवश्वाि करते हैं," और हम पूवषसनधाषररत िोंबोंधतों 

के कारण यहाों एकसत्रत हुए हैं। क्यतोंसक हम िभी के ये पूवषसनधाषररत िोंबोंध हैं, आइए इि अविर 

का िाभ उठाएों  और इिे जाने न दें। इि तरह के पूवषसनधाषररत िोंबोंधतों के हतने पर, हमें उन्हें 

िोंजतना चासहए—क्यतोंसक आपने इिे िीखा है, मुझे िगता है सक आपकत अोंत तक इि पर 

असडग रहना चासहए। इि तरह, भिे ही आप बहुत ऊँचे स्तर तक नही ों पहँुचना चाहते हतों, 

क्यतोंसक हमने कहा है सक आप सजतना देंगे उतना आप पाएों गे, कम िे कम आपके पाि एक 

स्वि िरीर हतगा या सफर आप अपने स्तर में िुधार करें गे; यह सनसित रूप िे प्राप्त सकया 

जा िकता है। सनसित ही, हमारा िक्ष्य वास्तव में उन ितगतों का मागषदिषन करना है जत उच्च 

स्तर तक फि पदवी प्राप्त कर िकते हैं। मैंने उि सदन कहा था सक यद्यसप कई हजार ितग 

यहाँ फा कत िुन रहे हैं, मैं कहँगा सक मैं बहुत आिावादी नही ों हँ और यह नही ों जानता सक 

सकतने ितग वास्तव में अोंत तक िाधना कर पाएों गे और वास्तव में यह िबिे आदिष िक्ष्य 

प्राप्त कर पाएों गे। मेरा यही सवचार है : मैं आिा करता हँ सक आप िभी अपना मन बना िकें  

और िच में अोंत तक िाधना कर िकें । उन्ही ों िब्दतों की तरह जत मैंने आपिे क्षण भर पहिे 

कहे थे, केवि वे ही जत अोंत तक उि पर असडग रह िकते हैं, खरा ितना हैं। केवि वे ही जत 

अोंत तक उि पर असडग रहते हैं, वे ही फि पदवी कत प्राप्त कर िकते हैं। 
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बुद्धत्व की िाधना की सवसध स्वयों में कसठन नही ों है; िाधारण िमाज में उन िाधारण ितगतों के 

मतहभावतों कत छतड़ना कसठन है। वह िबिे कसठन भाग है। िेसकन अच्छी बात यह है सक, 

आज मैंने आपकत ये सिद्धाोंत बताए हैं, यह उच्च स्तरीय फा, और आप इि फा के अनुिार 

िाधना और अभ्याि कर िकते हैं। अतीत में, ऐिे कई ितग थे जत उच्च स्तरतों की ओर िाधना 

करना चाहते थे, िेसकन उन्हें फा प्राप्त नही ों हुआ और उनके पाि फा के सबना उच्च स्तरतों की 

ओर िाधना का कतई मागष नही ों था। यही कारण है सक आज यह िुसवधाजनक हत गया है : यह 

फा आपके द्वार तक पहुोंचा सदया गया है। अतीत में, िभी सवसभन्न के्षत्रतों िे बहुत िे ितग थे जत 

कही ों जाकर सकिी प्रसिद्ध गुरु कत खतजना चाहते थे, और वे उििे िाधना करना और िीखना 

चाहते थे। ऐिा कहा जा िकता है सक हमारी यह िाधना िबिे िुसवधाजनक िाधना है और 

तेजी िे िाधना की जा िकती है, क्यतोंसक यह िाधना िीधे ितगतों के मन कत िसक्षत करके हतती 

है। अब आपकत गुरु कत खतजने के सिए कही ों जाने की आवश्यकता  नही ों है। हमने इिे 

आपके द्वार तक िाया है। यह देखा जाना िेर् है सक आप िाधना कर िकते हैं या नही ों। यसद 

आप िाधना कर िकते हैं, तत करें ; यसद आप नही ों कर िकते हैं, तत आप अब िाधना के 

सवर्य कत भूि ही जाएों —और यह ऐिा ही है। व्याख्यान के दौरान, इिमें िम्मिसित मुदे् 

अपेक्षाकृत उच्च स्तर पर थे, और आपने इिे पहिे कभी सिखाये जाते हुए नही ों िुना था। 

केवि चीगतोंग  गुरुओों कत ही नही ों, बम्मि धासमषक हम्मस्तयतों कत भी उन असधक उन्नत चीजतों कत 

जानने की अनुमसत नही ों है जत मैंने सिखाई, और इतने स्पष्ट रूप िे सिखाई। इिसिए मैं कहता 

हों सक मैंने कुछ अभूतपूवष सकया है और द्वार कत पूरी तरह िे खति सदया है। कुछ चीजतों कत 

बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया गया है, और इिसिए यसद आप अभी भी िाधना नही ों कर पाते 

हैं तत यह आपकी अपनी िमस्या है। सनस्सोंदेह, आपके प्रसत उत्तरदासयत्व की भावना के कारण, 

हमने फा और सिद्धाोंततों कत आपकत पूरी तरह िे िमझा सदया है, और हम भसवष् में भी 

आपकी रक्षा करें गे। 

हमारे अभ्याि िे उत्पन्न हुआ के्षत्र सकिी िाधारण के्षत्र िे सभन्न है। अभ्याि के पूरे के्षत्र के ऊपर 

एक आवरण हतता है, और यसद अन्य पद्धसतयतों वािे इि अभ्याि में आना चाहते हैं और हमारे 

िमूह िे जुड़ना चाहते हैं और सिष्तों के बीच रहना चाहते हैं, तत वे हमारे आवरण िे हतकर 

प्रवेि नही ों कर पाएों गे। क्यतोंसक यह एक गुब्बारे की तरह है, भिे ही आप के्षत्र के कें द्र में आ 

गए हतों, आप अोंदर नही ों आ िकते। पूरे के्षत्र की ऊजाष अपेक्षाकृत िम्मििािी हतती है, और 

मुझे इिे स्वच्छ करने की आवश्यकता नही ों है क्यतोंसक मेरे सिद्धाोंत िरीरतों ने अपने आप िे इिे 

कर सदया है। आपकी देखभाि करने के सिए आपके पाि मेरा सिद्धाोंत िरीर है, और वह 

सनसित रूप िे इि प्रकार की चीजें करेगा। जहाों तक इि बात का प्रश् है सक हमने आपकत 

सकतना सदया है, मैं अब इिके बारे में सवस्तार िे नही ों बताना चाहता। िमग्र उदे्श्य वास्तव में 
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आप िभी कत फा प्राप्त करने और िाधना करने में िक्षम बनाना है; यही उदे्श्य है। मैं यह 

भी आिा करता हँ सक िाधना प्रसिया में, अब िे, आप िभी सनरोंतर ऊपर की ओर प्रगसत 

कर िकते हैं और अपने गतोंग  िामथ्यष में सनरोंतर िुधार कर िकते हैं, और यह सक आप िभी 

पूणष िफिता प्राप्त कर िकते हैं और फि पदवी प्राप्त कर िकते हैं! 

 

  



 
 

150 
 

ग्ाांगझनउ में फा सिखाना और प्रश्न के उत्तर 

देना 
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मैं फािुन दाफा के ऑसडयतटेप िे प्रसतयाों बनायी जा िकती है या नही ों इिके बारे में बात 

करँूगा। जब हम अतीत में व्याख्यानएों  आयतसजत करते थे, तत ररकॉसडांग प्रसतबोंसधत थी। जब 

मैंने वास्तव में फा कत सिखाना िुरू सकया तभी हमने इिकी अनुमसत दी। जीनान, दासियान, 

चाोंगचून और हेफे़ई में सदए गए मेरे व्याख्यानतों की सवर्य—िूसच कत िोंगसठत सकया गया है 

और तीिरी पुस्तक, ़ुिआन फािुन  प्रकासित की जा रही है। यह हमारी िाधना का मागषदिषन 

करने वािी अोंसतम पुस्तक हतगी। ऑसडयतटेप के असतररि सजनकी मैंने सवतरण के सिए 

ििसत दी है, अन्य ररकॉसडांग, मेरे सवचार में, गुणवत्ता के सवर्य में उतनी अच्छी नही ों हैं। िाथ 

ही, प्रकासित पुस्तकतों के िोंपादन में मैंने मेरे व्याख्यानतों में सनसहत बहुत िे िामान्य बतिचाि 

के वाक्यतों कत हटा सदया है। मेरे कुछ िब्द उत्तर— पूवी प्राोंतीय भार्ा िे सिए गए हैं जत भ्रम 

पैदा कर िकते है। इिसिए अब िे ररकॉसडांग िे मेरे व्याख्यान के अोंि ना उठाएों । प्रकासित 

हतने के बाद, मेरी यह पुस्तक हमारे िाधना अभ्याि के आधार के रूप में िासपत हतगी। यह 

जल्द ही प्रकासित हतगी, और आप मुख्य (फािुन दाफा) स्वयोंिेवकतों िे िोंपकष  कर िकते है 

और खरीद िकते है। 

 

प्रश्: क्या ह न् नें बुद्ध सवचारधारा अपना ली है, वे प्रसतसदन ग्ानसयन के िास्त् और महान 

करुणा मोंत्र कत जप िकते हैं ? 

ग़ुरु जी: आपका कथन,“बुद्ध सवचारधारा क  अपनाना,“ बहुत सवसृ्तत है। हमारी  [पद्हत] भी 

बुद्ध सवचारधारा िे िोंबोंसधत है। आपकत कहना चासहए था सक आपने बौद्ध धमष अपना हलया 

है। आप पूछ रहे हैं सक क्या आप ग्ानसयन के िास्त् और महान करुणा मोंत्र कत प्रसतसदन जप 

िकते हैं। जब आप ग्ानसयन के िास्त् या महान करुणा मोंत्र  कत पढ़ते हैं, तत आप वास्तव में 

एक धासमषक िाधना के अनुिार िाधना कर रहे हतते हैं। यह, सफर िे, “कतई दूिरा िाधना 

मागष नही ों” का म़ुद्दा है और यह सक क्या आप केवि एक ही िाधना मागष का अभ्याि कर 

िकते हैं। सनः िोंदेह, मैं आपके उि िाधना मागष कत अपनाने और िाधना करने का सवरतध 

नही ों कर रहा हों—यसद आप चाहते हैं तत आगे बढ़ें—िेसकन यहाों हम आपिे केवि एक ही 

िाधना मागष में िाधना करने के सिए कह रहे हैं। हािाँसक, कुछ ितग उि मतहभाव कत छतड़ 

 ी नही ों िकते  ैं। यसद आप ऐिा नही ों कर िकते हैं, तत आप हर िमय इिके बारे में अिोंततर् 

प्रकट करते हुए स्वयों कत पीसड़त न करें। आप सजि भी िाधना मागष कत अच्छा िमझते हैं 

उिकी िाधना करें। िेसकन मैं आपके प्रसत उत्तरदायी हों, और इिसिए मुझे आपकत इिे पूरी 

तरह िे िमझाने की आवश्यकता है। मैं आपकत बता दूों  : वतषमान में कतई भी धमष पसवत्र िान 

नही ों है, और यहाों तक सक सभकु्ष भी िायद ही स्वयों कत बचा िकते हैं। िचे्च िाधक बहुत कम 
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रह गए हैं। सनस्सोंदेह अभी भी कुछ ऐिे हैं जत िचे्च हैं। नही ों तत िब कुछ िमाप्त हत गया हतता। 

आप स्वयों ही सनणषय िीसजये सक कौन िी िाधना करनी है; िेसकन आप एक िाथ एक िे 

असधक मागष में कदासप िाधना नही ों कर िकते।  

प्रश्: क्या हम अन्य चीगतोंग पुस्तकें  या अन्य चीगतोंग गुरुओों की पुस्तकें  रख िकते हैं? 

ग़ुरु जी: हम पहिे ही इि पर चचाष कर चुके हैं। यह आपका सनणषय है सक सकिकी िाधना 

करनी है और सकि मागष का अनुिरण करना है। कुछ चीगतोंग  गुरु, जत वास्तव में अचे्छ भी 

थे जत चीगतोंग  कत ितकसप्रय बनाने के सिए जनता में आए, हािाोंसक स्वयिं उनमें कतई बुरी 

वसु्तएँ नही ों है, परनु् वे र्ी उन वसु्तओों िे सनपट नही ों िकते। इिसिए उनके प्रभाव के्षत्र काफी 

अस्त-व्यस्त हैं। वे सकिी कत भी गुरु कहते हैं, इिसिए उनकी पुस्तकतों के िोंदेि और उनकी 

वह वसु्तएँ अव्यवम्मित हैं। िामान्यतः  िाधारण िमाज के पाठ्यपुस्तकत और तकनीकी 

पुस्तकतों िे कतई िमस्या नही ों हैं। सकनु् जब अश्लीि और बुरी पुस्तकतों की बात है, उनकत न 

खरीदें , ना ही उन्हें रखें, और उन्हें पढ़ने की त  बात  ी न ी िं  ै। वे मानव जासत की नैसतकता 

कत गोंभीर रूप िे प्रभासवत करती हैं। आप सनसित रूप िे वह चीगतोंग  पुस्तकें  नही ों रख िकते 

जत हमारे अभ्याि का भाग नही ों हैं। 

प्रश्: ताओ सवचारधारा में िह चेतना सक िाधना हतती है या मुख्य चेतना की? 

ग़ुरु जी: वे एक ही है। सकनु् जत मुख्य चेतना सक िाधना करते हैं वह अत्योंत उच्च स्तरतों िे 

आते है, या, व्यम्मि तब ऐिा कर िकता है जब उिकी मुख्य चेतना अत्योंत सवसिष्ट हत। व्यापक 

रूप िे सिखाए गए िाधना मागष की बात करें  त , केवि िह चेतना ही है जत िाधना करती 

है। 

प्रश्: इि जन्म में मुख्य चेतना क्या अगिे जन्म में िह चेतना बन िकती है? 

ग़ुरु जी: यह    र्ी सकता है, और इिके सिए कतई सनधाषररत सनयम नही ों है। 

प्रश्: क्या जेसयन मुद्रा में हाथतों और उदर के सनचिे के्षत्र में अोंतर हतना चासहए? क्या वे उदर 

के्षत्र कत स्पिष कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: मेरे व्याख्यानतों में इि पर चचाष की गई है। आपने कि ध्यान िे नही ों िुना। जेसयन 

करते िमय आपके  ाथ िं का िरीर िे स्पिष हतना चासहए, उन्ें हिका िा स्पिष करें। पाँचवें 

व्यायाम, “सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करना” में जेसयन करते िमय आपके हाथ पैरत पर हटके 
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रह िकते हैं। अन्यथा, जब आप ध्यान करते हैं, आपकी बाहें काफी र्ारी     ायेंगी, कुछ 

दजषन हकल  भारी, सजििे आपकी रीढ़ झुक िकती है, और आप िीधे नही ों बैठ पाएों गे। भार 

कम हत इिसिए जेसयन करते िमय हाथतों कत अपने पैरतों पर रखें। 

प्रश्: “बुद्ध िहस्त् हस्त प्रदिषन सिया” में, क्या “मैते्रय अपनी पीठ का म्मखिंचाव करते हुए” में 

केवि म्मखोंचाव है, और इिके बाद “तथागत िर के ऊपर िम्मि उिंडेलते हुए” की सिया है। 

ग़ुरु जी: हाँ, वे दत सियाएों  जुड़ी हुई हैं। “मैते्रय अपनी पीठ का म्मखिंचाव करते हुए” की सिया 

के बाद, अपने  थेहलय िं कत तेजी िे घुमाएों  और शरीर क  ढीिा छतड़ दे, और नीचे की ओर 

की सिसथि सिया कत “तथागत िर के ऊपर िम्मि उिंडेलते हुए” कहा जाता है। परनु् अपने 

िर के ऊपर िम्मि उिंडेलने के बारे में या “मैं इिमें ची  भर रहा हों” ऐिा ितचने की जरूरत 

नही ों है। ऐिा कुछ भी नही ों है। स्वचासित यन्त्र कायभ कर र े   ते हैं। 

प्रश्: सिाननीय सदव्य सृ नकताभ और बुद्ध िाक्यमुसन ने अपनी मुख्य चेतना की िाधना की 

थी या िह चेतना की? 

ग़ुरु जी: मैं इि पर चचाष करते िमय कतई सवसिष्ट व्यम्मि या सकिी सवसिष्ट नाम का उले्लख 

नही ों कर िकता। हािाोंसक, मैं आपकत बता दूिं सक अतीत में हस्ताोंतररत सकए गए ९५% िे 

असधक बहुताोंि िाधना पद्धसतयतों में, वह िह चेतना है जत िाधना करती है, और यही उन 

पद्धसतयतों ने उपदेश हदया है। यह हदव्यल क का रहस्य है, जत अतीत में हबलक़ु ल र्ी उजागर 

नही ों सकया  ा सकता था। 

प्रश्: श्वनजी (“ घूणषनों योंत्र”) क्या है? 

ग़ुरु जी: मैं सजि श्वनजी  के बारे में बात करता हों, वह िुआनजी (रहस्यमय योंत्र) िे हर्न्न है—

जैिा सक श्वनम्याओ (रहस्यमय और अद्भुत) में श्वन  है— प्राचीन चीन की पुस्तकतों में 

ताओवादी िाधना के बारे में इसकी चचाष की गई है। श्वन  हमारे श्वनजी  में श्वनजुआन (घूणषन) 

के रूप में है, और जी  है सजनोंग (कायषप्रणािी) के रूप में, सजझी (यिंत्र), या सजची (मिीन) के 

रूप में है। श्वनजी  अथाभत घूणषन योंत्र, यही इिका अथष है। ब्रह्ाोंड िे िेकर ग्रहतों तक और ग्रहतों 

िे िेकर िूक्ष्म पदाथों तक, िब कुछ गसत कर र ा है, और हम यन्त्र क  श्वनजी कहते हैं। 

प्रश्: एक चीगतोंग पसत्रका के मुखपृष्ठ पर गुरुजी का सचत्र है। क्या इि पर भी फािन   ते हैं? 
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ग़ुरु जी: वे मेरी िभी तस्वीरतों पर   ते हैं। वे सकिी भी वसु्त पर   ते हैं सजि पर मेरी तस्वीर 

है, मेरे िेख, मेरी मुसद्रत पुस्तकें , और अन्य मुसद्रत िामग्री पर भी। इिमें कतई असिंर्व   ने 

की बात नही ों है। 

प्रश्: कई बार [ऐिा िगता है] हक मेरे िर के ऊपर कुछ घूम रहा है? 

ग़ुरु जी: मेरा िुझाव है सक आप मुझे इि तरह की पहचभयािं और न दें। यसद आप एक िाधक 

हैं तत आपके िरीर में   ने वाली िभी प्रकार की प्रसतसियाएों  अच्छी हैं। आप स्वयों जानते हैं 

सक यह घूम रहा है—फािुन घूम रहा है—और सफर भी आप इि बात पर बि देते हैं सक मैं 

आपके सिए इिे िमझाऊँ। आपकी जत िोंवेदनाएों  हैं, उनके बारे में प्रश्न पूछना बोंद करें , वे 

हजारतों—हजारतों—कई प्रकार की   ती हैं। यसद आप मुझिे उन िभी के बारे में पूछते र ेंगे, 

त  उन्ें कैसे समझा जाये इिके बारे में आप स्वयों नही ों ितचेंगे। और वास्तव में ये अच्छी वसु्तएँ 

हैं। अन्यथा, [यसद आप स्वयों प चानना नही ों िीखते हैं,] तत भसवष् में आप सकििे पूछने 

 ायेंगे ? 

प्रश्: फािुन गतोंग (िोंितसधत िोंस्करण) का अध्ययन करते िमय मैंने पुस्तक के कुछ अोंितों कत 

हस्तसिम्मखत करने के सिए बहुत से पन्न  का उपय ग हकया और उन्हें घर पर रख सदया। मुझे 

इि बात की सचोंता है सक अन्य ितग उन्हें िापरवाही िे िे िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यह कतई िमस्या नही ों है। मुझे िगता है सक आप उन्हें िीि कर िकते हैं और उन्हें 

स़ुरहक्षत  रख िकते हैं, या उन्हें िुरसक्षत रखने के सिए स्वयिंसेवक कें द्रतों में जमा कर िकते 

हैं। भसवष् में उन्हें दररि के्षत्रतों के सकिानतों क  भेज दें। बाद में आप उन्हें दररि के्षत्रतों के 

सकिानतों कत भेज िकते हैं। 

प्रश्: कृपया बौद्ध धमष, बुद्ध फा, और बौद्ध अध्ययन में अोंतर स्पष्ट करें? 

ग़ुरु जी: बौद्ध धमष के सनयम बुद्ध फा का केवि एक छतटा िा अोंि है, और वे पूरे बुद्ध फा 

का प्रसतसनसधत्व नही ों कर िकते। िाक्यमुसन ने कहा था सक चौरािी हजार िाधना मागष हैं, 

िेसकन बौद्ध धमष में कुछ ही द भन मागष हैं: ते्यनताई,  ह्वायान, पसवत्र भूसम, ़ेिन, तोंत्रवाद, इत्यासद, 

केवि कुछ दजषन। मैं कहोंगा सक चौरािी हजार िे असधक मागष हैं—यह बुद्ध फा इतना सविाि 

है। आज के धमष पूरे बुद्ध फा कत कैिे िमासवष्ट कर िकते हैं? वे बुद्ध फा का केवि एक अोंि 

हैं, बुद्ध फा का केवि एक छतटा िा अोंि। वे धमों के रूप में बनाये गए थे और इिसिए उन्हें 



 
 

155 
 

बौद्ध धमष कहा जाता है। जहाों तक बौद्ध अध्ययन का प्रश् है, यह िामान्य ितगतों की पररभार्ा 

और िमझ है। 

प्रश्: ध्यान करते िमय कतई िाोंत क्यतों नही ों हत पाता? 

ग़ुरु जी: ध्यान करते िमय जब ितग िाोंत नही ों हत पाते हैं, तत इिका कारण यह है सक िाधारण 

िमाज में बहुत िी वसु्तओों िे म  र्ाव और उन्ें किकर पकड़े रहना, हस्तके्षप कर र े हैं। 

जैिे-जैिे आप महान फा कत बेहतर ढोंग िे िमझेंगे, आपके मतहभाव कम और कम हतते 

जाएों गे, और धीरे-धीरे आप ध्यान करते िमय िाोंत अविा प्राप्त कर पाएों गे। यसद आप इि 

िमय िब कुछ त्याग देने में िक्षम हतते है , तत आपका स्तर पहिे ही बढ़ चुका हतता और 

आप अपनी िाधना में काफी उन्नत हतते। कुछ अम्मिर और अिुद्ध सवचार अभी के सिए ठीक 

है। जैिे-जैिे आप जसटि मानव िमाज में धीरे-धीरे अपने नैसतकगुण में िुधार करते हैं और 

उन वसु्तओों का त्याग करते हैं सजनिे िाधारण ितगतों क  म  र्ाव हैं, आपका मन धीरे-धीरे 

िुद्ध और िाोंत हत जाएगा। जैिे-जैिे आप अपने मतहभावतों का त्याग करते  ायेंगे, आपका 

नैहतक ग़ुण भी धीरे-धीरे िुधरता जाएगा, और आपका स्तर ऊों चा हतता जायेगा। ये वसु्तएँ 

िाथ-िाथ हतती जाती हैं। एक बार ये सब हत जाने के बाद, आप पूरी तरह िे िाोंत हत जाएों गे। 

प्रश्: सदव्य िम्मि क्या है? 

ग़ुरु जी: सदव्य िम्मि : बुद्ध सवचारधारा मानव िरीर की अिौसकक क्षमताओों कत सदव्य 

िम्मियाँ कहती हैं। सनम्नतम स्तर पर िाधारण ितग उन्हें अिाधारण यतग्यता कहते हैं। 

प्रश्: सजयाची (िुदृढ़ करना) का क्या अथष है? 

ग़ुरु जी: सजयाची  का अथष आपके गतोंग कत बढ़ाना नही ों है, आपके गतोंग कत ऊों चा बनाने के 

सिए गतोंग का एक भाग जतड़ना और सफर इिे और भी ऊों चा बनाने के सिए आपके सिए एक 

और भाग जतड़ना—ऐिा कुछ नही ों है। गतोंग [वृद्धी] पूणभतया आपके अपने ह्रदय और मन की 

िाधना पर सनभषर करती है, और चा े क ई र्ी आपका गतोंग बढ़ाने का प्रयत्न करे, य  काम 

न ी िं करेगा। यसद आप इि पर सवश्वाि नही ों करते हैं, तत मैं अभी आप पर एक गतोंग स्तोंभ जतड़ 

िकता हों और तुरोंत आप पर-सत्रितक-फा के स्तर तक पहुोंच जाएों गे। िेसकन जैिे ही आप 

यहाों िे बाहर सनकिेंगे, यह गतोंग स्तोंभ सगर जाएगा, क्यतोंसक वह गतोंग आपका नही ों है और 

आपके नैहतक ग़ुण का स्तर व ािं तक नही ों है। इिसिए वह ठहरेगा नही ों। एक बहुत ही सविेर् 

आयाम में, आपके नैहतक ग़ुण के स्तर कत मापने का एक मानक है, सजि पर मापक सचन्ह 
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हतते हैं। यहद आपका नैहतक ग़ुण उतना ऊँचा नही ों पहुोंचा   ै, तत आपका गतोंग स्तोंभ भी उि 

स्तर तक नही ों पहुोंचेगा। आप जानते हैं सक कैिे अतीत में कुछ ितगतों ने कहा था सक यह 

दयनीय बात है जब कतई गतोंग उत्सह भत करता है तत उिकी ऊजाष व्यथभ हत जाती है। िेसकन 

आप इिे उि तरह िे नही ों िमझ िकते हैं, क्यतोंसक जब आप गतोंग उत्सह भत करते हैं, तत 

आपका नैहतक ग़ुण स्तर अभी भी ऊँचा  ी हतता है, इिसिए एक सनसित मात्रा में ऊजाष 

उत्सह भत करने के बाद भिे ही आपका गतोंग स्तोंभ छतटा हत जाये, असतररि कसठनाइयतों कत 

िहे सबना भी आपके िाधना करते रहने िे वह वापि आ जायेगा। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक 

आपका नैहतक ग़ुण, आपका स्तर और आपकी फि पदवी व ािं पर है। सनसित ही, यसद आप 

ऊपर उठना चाहते हैं, तत आपकत अपने नैहतक ग़ुण में सनरोंतर िुधार करना हतगा ह ससे 

आपका गतोंग सवकसित हत, और इिके अहतररि और कुछ भी काम नही ों करेगा। िुदृढ़ करना 

आपके िरीर कत अत्यसधक िुद्ध करता है और आपके गतोंग में अन्य वसु्तओों कत पररवसतषत 

करने में स ायता करता है, बि। 

प्रश्: मेरे जीवन में धन का हतना पूवषसनधाषररत है। यह मेरे गतोंग के बढ़ने िे कैिे िोंबोंसधत है? 

ग़ुरु जी: इिके कई पररपेक्ष हैं। कुछ ितग इिे अपने िदगुण (द) के बदले में प्राप्त करते 

हैं—वे अच्छा र्ाग्य इिका पीछा करके प्राप्त करते हैं। क़ु छ अन्य ितगतों की बात करें  त , यह 

उनके अतीत िे लाया हुआ है। ऐसा भी है सजिमें ितग इिे अपने िाथ उच्च स्तर िे िेकर 

आए हैं। कई सवसभन्न पररम्मिसतयाों हैं, इिसिए यह काफी जसटि है और आप इन वसु्तओों कत 

एक सनयम िूत्र के अऩुसार नही ों देख िकते। कुछ ितगतों के पाि िदगुण हतते हैं, बहुत से 

िदगुण हतते हैं, और वे जत चाहें प्राप्त कर िकते हैं क्यतोंसक यह असनवायष है। वास्तव में ऐिा 

ही है। िद्गुण कत गतोंग में रूपाोंतररत सकया जा िकता है और यह उन पदाथों में िे एक है 

जत व्यम्मि का िाधना स्तर और फि पदवी कत सनधाषररत करता है। यसद कतई व्यम्मि मानव 

िमाज में केवि अचे्छ भाग्य की इच्छा रखता है, तत वह िदगुण के बदले धन और भौसतक 

िोंपसत्त प्राप्त कर िकता है। कुछ ितग थतड़े िे प्रयाि िे बहुत िारा धन कमाते हैं, और ऐिा 

इिसिए है क्यतोंसक उनके पाि बहुत िदगुण हतता हैं। कुछ ितग धन नही ों कमा पाते हैं चाहे वे 

कुछ भी कर िें, और यह िायद इिसिए है क्यतोंसक उनके पाि बहुत कम िदगुण हतते हैं। ये 

बातें सनसित नही ों हैं, और सनः िोंदेह, कुछ ितगतों की म्मिसतयाों बहुत जसटि हैं। मैं एक सवसृ्तत 

सनयम के बारे में बात कर रहा हँ। थतड़े िे िद्गुण वािे ितगतों कत भतजन के सिए हर्क्षा माोंगने 

पर भी कुछ नही ों समि िकता है। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक जब दूिरे आपकत भतजन देते हैं, 

तब भी आपकत इिके बदले िद्गुण देना पड़ता है। तत, जब देने के सिए आपके पाि कतई 
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िद्गुण नही ों है, तत आपकत कतई भतजन नही ों समिेगा। एक लेन-देन हतना चासहए क्यतोंसक    

ब्रह्ाोंड कत िोंतुसित करता  ै, "हासन नही ों, तत िाभ नही ों" का सनयम, कायभ कर र ा हतता है। 

प्रश्: बुद्ध की मूसतष टूट-फूट जाने पर हमें क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: मुझे िगता है सक बुद्धमत में एक सनयम है। यसद आप उन्हें नही ों रखना चाहते हैं, तत 

उन्हें मोंसदरतों में दे दें।  

प्रश्: जब मैं व्याख्यान िं क  िुनता हों तत मेरा मन क्यतों भटकता है? 

ग़ुरु जी: िुनने पर ध्यान केम्मित करत और य  ठीक हत  ाएगा। आपकी मुख्य चेतना प्रबि 

हतनी चासहए। वास्तव में, यह आपके सवचार कमष है जत हस्तके्षप कर रहे हैं। 

प्रश्: [अभ्यासियतों के रूप में] क्या हमें अभी भी उपचार करने की अनुमसत है? 

ग़ुरु जी: यहद आप अस्पताि में सचसकत्सक हैं या मासिि सचसकत्सक हैं, मैं कहोंगा सक यह 

कतई बड़ी िमस्या नही ों है। सकनु् यहद आप यही करना चाहते हैं, तत इिे एक व्यविाय के 

रूप में करें , या एक सचसकत्सािय खतिें, ये िभी कायष िाधारण मानव िमाज में हकये  ाते 

हैं। यसद आप अपने गतोंग िे  रतसगयतों का उपचार करते हैं, तत इिकी सबिुि अनुमसत नही ों है! 

मैं यहाँ जत सिखा रहा हँ वह उपचार और स्वास्थ्य के सिए नही ों है, बम्मि एक िच्ची िाधना 

है। और िच्ची िाधना एक बहुत ही गोंभीर सवर्य है। यसद आप एक ज्ञानप्राप्त व्यम्मि बनने के 

सिए िाधना करना चाहते हैं, तत आप स्वयों के प्रसत अऩुशाहसत क्यतों नही ों हतते और िुस्त पड़ 

जाते हैं? यह एक बहुत ही गोंभीर सवर्य है : एक व्यम्मि कत वास्तव में बहुत िी कसठनाइयतों 

का िामना करना पड़ता है। आपकत दृढ़सनियी हतना हतगा और महान फा के अनुिार िाधना 

करनी हतगी। यसद आप वास्तव में िाधना करना चाहते हैं, तत मैं कहोंगा सक आपकत इन बाततों 

के बारे में नही ों ितचना चासहए। 

प्रश्: क्या मुख्य चेतना ही व्यम्मि की आत्मा (सिोंगहुन) है? 

ग़ुरु जी: आत्मा बहुत  ी हवसृ्तत है। मानव िरीर बहुत ही जसटि है, इिसिए यह जत इोंसगत 

करता है उतना स्पष्ट नही ों है। और इिीसिए  म अतीत में उपयतग सकए गए पाररभासर्क 

िब्दतों का हबलक़ु ल र्ी उपय ग न ी िं करते  ैं, और मानव िरीर के आज के वैज्ञासनक ितध के 

अनुिार सवर्यतों पर चचाष करते हैं। हमने सवर्यतों कत बहुत स्पष्ट रूप िे िमझाया है। 
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प्रश्: मेरा मन कभी-कभी क्यतों भटक जाता है? 

ग़ुरु जी: यह िामान्य है सक अभी आप पूणषरूप िे िाोंत अविा प्राप्त करने में िक्षम नही ों हैं। 

यह व्यम्मि के स्तर की ऊों चाई कत दिाषता है। यसद आप अभी वास्तव में िाोंत हत िकते हैं, तत 

अब आपका स्तर हनम्न नही ों है। 

प्रश्: प ले मैंने अन्य अभ्याि िीखे थे और कभी-कभी उनकी कुछ बातें, जैिे सक मोंत्र, मेरे 

मन में कौोंधते हैं? 

ग़ुरु जी: आपक  उन िब िे छुटकारा पाना   गा। वे िाधारण सवचार कमष िे सभन्न हैं। आपकत 

इनिे छुटकारा पाना   गा। 

प्रश्: बुरे सवचारतों िे छुटकारा पाना इतना कसठन क्यतों है? कभी-कभी ऐिा भी िगता है सक वे 

और प्रबि हत रहे हैं। 

ग़ुरु जी: जब आप उनिे छुटकारा पाना चाहते हैं, तत वे आपकत िाधना िे दूर रखने का प्रयत्न 

करें गे, और इिसिए प्रसतसियाएों  हतती हैं। कुछ ितगतों के साथ तीव्र प्रसतसियाएों  हतोंगी। िेसकन 

आपका मुख्य सवचार स्पष्ट हतना चासहए और उन्हें नष्ट करना चासहए। जब आप उनमें अोंतर 

करने में िक्षम हतते हैं और आप दृढ़सनियी है, मेरे फा िरीर आपकत उनिे छुटकारा पाने में 

स ायता करें गे। 

प्रश्: मैं फािुन दाफा का अभ्याि करता हों िेसकन मेरी बहन देवी-देवताओों की पूजा करती 

है। 

ग़ुरु जी: फािुन दाफा के अभ्यासियतों कत सकिी भी वसु्त िे डरने की जरूरत नही ों है। िाधारण 

ितगतों के िामने अक्सर बुरी बातें आती हैं, िेसकन वे न तत नुकिान कर पाती हैं और न ही 

उनका कुछ सबगाड़ पाती हैं, जब तक व्यम्मि का मन म्मिर रहता है और उनका सवरतध करता 

है। यसद आप दाफा में दृढ़ता िे िाधना करते हैं, तत मेरे फा िरीर उन्हें  टा देंगे। 

प्रश्: मेरा तीसरा नेत्र प ले ख़ुल गया था, िेसकन मैं इिके माध्यम िे सफर कर्ी देख नही ों 

पाया। 

ग़ुरु जी: कई वसु्तएों  हैं सजिके कारण वह खुिने के बाद बोंद हत गया   गा। कुछ मामितों में 

हत िकता है इिे बोंद कर सदया गया हत। और कुछ मामितों में यह घायि हत गया   गा, िेसकन 
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जब आप िाधना करते हैं तत इसका िुधार हकया जाता है। आवश्यकता हतने पर उिे खतिा 

जायेगा। इिके बारे में सचोंता न करें , और चीजतों कत स्वाभासवक रूप िे हतने दें। 

प्रश्: "सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करना" में ध्यान करते िमय यहद हम ज्यादा िमय तक नही ों 

कर िकते हैं तत हमें क्या करना चासहए?  

ग़ुरु जी: आवश्यकता य  है सक, सजतना अहधक, उतना शे्रष्ठ। पाँचवाँ अभ्याि वह है जत मैंने 

एकान् िाधना करते िमय सकया था। मैंने इिे आपकत सबना सकिी बदिाव के सदया है। मेरा 

मुख्य उदे्श्य यह था सक जब आप उच्च स्तरतों पर िाधना करें  तत आपकत फा का अनुिरण 

करने और व्यायाम करने क  हमले। आपके सिए इिे अभी करना कहठन है, और आप बहुत 

देर तक नही ों बैठ िकते। आप सकतनी देर तक सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करते हैं और आप 

सकतनी देर तक सदोंग  में ध्यान करते हैं, इि द न िं के िमय कत िोंतुसित करें। इिे अपनी 

म्मिसत के अनुिार करें। आप धीरे-धीरे िुधार करें गे और िमय के िाथ आप काफी देर तक 

बैठने में िक्षम हतोंगे। 

प्रश्: मैं सवदेि जा रहा हँ और दुभाषग्य िे, अोंसतम सदन के व्याख्यान में भाग नही ों िे िकूों गा? 

ग़ुरु जी: भसवष् में पुस्तकें  ज्यादा पढ़ें , और तब कतई िमस्या नही ों हतगी। जत स्वयों अध्ययन 

करते हैं वे भी फल पदवी प्राप्त करने में िक्षम हत सकते हैं। यह िब इि पर सनभषर करता है 

सक आप वास्तव में अपनी िाधना करते हैं या नही ों। 

प्रश्: सकिी व्यम्मि की मूि आत्मा कत कौन जन्म देता है? 

ग़ुरु जी: आप उन बाततों की सचोंता क्यतों कर रहे  ैं? आप जानकारी प्राप्त करने पर ध्यान कें सद्रत 

कर रहे हैं या िाधना करने पर? वास्तव में, इि पर मैंने पहिे ही चचाष की है। इि सविाि 

सवश्व के सवसभन्न पदाथष  ीव िं का सनमाषण कर िकते  ैं क्यतोंसक वे अपनी पद्धसत िे काम करते 

हैं। आप मानव िरीर की मूि आत्मा और िह आत्मा के बीच भेद करने का प्रयत्न कर रहे हैं, 

तत, क्या वे िभी  ीव नही ों हैं? 

प्रश्: जब आप सिखा रहे थे, तभी अचानक, मैंने आपकत एक िमे्ब िरीर के िाथ सर के ऊपर 

रुप ले-केि के  ़ुडे वािे ताओवादी गुरु के रूप में प्रकट हतते हुए देखा है। 

ग़ुरु जी: मैं इिकी तैयारी करने के सिए बहुत िमय पहिे नीचे आया हँ, और मैं पहिे भी 

बुद्ध, ताओ और देवता रहा हों। यहद आपने ऐसा देखा है, तत इसके हवषय में स चना छतड़ दें। 
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प्रश्: जब हम घर पर व्यायाम करते हैं तत क्या इििे हमारे पूवषज भयभीत हत जायेंगे? 

ग़ुरु जी: आपके हकतने िारे मतहभाव हैं। आप अपने माता-सपता और बच्चतों के जीवन तक 

कत प्रभासवत नही ों कर िकते जत अभी जीसवत हैं, और सफर भी आप उन ितगतों की सचोंता करते 

हैं सजनकी मृतु्य हत चुकी है। उसचत मागभ की िाधना िे हर कतई िाभाम्मित हतता है। मेरी सिक्षा 

िबिे िुसवधाजनक है—आप िामान्य ितगतों के बीच िाधना कर पा र े हैं। मैंने बार-बार कहा 

है सक िाधना बहुत गोंभीर सवर्य है। और सफर भी आप इिके बारे में सचोंता करते हैं और 

उिके बारे में सचोंता करते हैं, और आप इि भावनात्मक बोंधन और उि भावनात्मक बोंधन कत 

नही ों ततड़ते। सवगत में "घर छतड़कर सभकु्ष बनने" का क्या अथष था? आज के सभकु्षओों के बारे 

में य  कहना कठीन है। अतीत में, जब कतई िाधु बन जाता था, तत वह अपने माता-सपता कत 

भी नही ों मानता था, वह अपने िभी िोंिारी िोंबोंधतों कत पूरी तरह िे ततड़ देता था, और उिे 

एक नया नाम भी सदया जाता था। उिे बौद्ध नाम क्यतों सदया जाता था? यह उिकी िभी 

िाोंिाररक इच्छाओों िे छुटकारा पाने के सिए था और उिे िभी हचिंताओ िे और उन बाततों के 

सिंबिंध िं िे मुि करने के हलए था, ह ससे वह अपने मन कत िाोंत कर िके और िाधना कर 

िके। िाधना एक गोंभीर सवर्य है। उन सवर्यतों के बारे में सचोंता न करें , और केवि स्वयिं की 

साधना करने पर ध्यान दें। परनु् आपकत अपने घर में स्वयों के सिए और मृतकतों के सिए, 

अपने पूवषजतों की उपािना नही ों करनी चासहए। मनुष् और पे्रतात्माएिं  एक ही छत के नीचे नही ों 

रह िकते, क्यतोंसक इि सिंसार में उनके कमष िोंबोंध िमाप्त हत च़ुके हैं। 

प्रश्: क्या फािुन दाफा िेयरतों में िटे्टबाजी कत प्रभासवत करता है? 

ग़ुरु जी: (सिष् आप पर होंि रहे हैं)। आप कत जुए िे म  र्ाव है। मैं आपकत बता दूिं सक 

कुछ ितग जुए में हारने पर इमारततों िे कूद जाते हैं! उि व्यम्मि की मनतवृसत्त के बारे में ितचें 

जब वह िेयरतों में िट्टा िगा रहा हतता  ै। मैं कहोंगा सक कुछ ितगतों के हलए अभी र्ी अचे्छ 

और ब़ुरे में अिंतर करना कसठन है। कुछ ितगतों ने मुझिे पूछा सक क्या वे माहजतोंग  खेि िकते 

हैं-क्या आप जुए के माध्यम से दूिरे ितगतों का धन पाना नही ों चाहते हैं? क्या वह जुआ नही ों 

है? वैिे भी, मैं आपकत यह बता दूों  : हमारे व्याख्यान िामान्य ितगतों कत िुनने और हिे में 

िेने के सिए नही ों हैं। हम िचे्च िाधकतों के प्रसत उत्तरदायी हैं, इिसिए व्याख्यान अभ्यासियतों 

कत सदए जाते हैं। यसद आप बाहर  ाकर कुछ भी करना चाहते हैं, तत जाए और जत चाहें करें , 

िेसकन हफर िाधना करना रू्ल  ायें। 
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प्रश्: मेरा एक िात वर्ष का बेटा है। हाि ही में वह कह रहा था सक िपने में वह आपके िाथ 

व्यायाम करता है, और यह सक वह आपकत सदन में व्यायाम करते हुए देखता है। िेसकन वह 

फािुन दाफा िीखने के सिए असनचु्छक है।  

ग़ुरु जी: सफर आपकत देखना चासहए सक वह क्या िीख रहा है और उिने जत देखा  ै क्या 

वह सच है या झठू। जब एक पहवत्र अभ्याि बड़े पैमाने पर प्रसाररत हतता है, तत अस़ुर उिे 

हर तरह िे कमतर हदखाने का प्रयत्न करते हैं। यसद व्यम्मि स्वयों अभ्याि नही ों करता है तत 

यह एक िमस्या है। 

प्रश्: एक ते  काि-अवकाि में एक व्यम्मि का जीवन पहिे ही िमाप्त हत चुका है। तत सफर 

हम अभी भी िाधना के माध्यम िे अपना र्ाग्य क्यतों बदि िकते हैं? 

ग़ुरु जी: ऐिा इिसिए है क्यतोंसक आपके मूि अम्मस्तत्व [का जीवन] अभी िमाप्त नही ों हुआ है, 

और हम उन आयामतों में िमय कत बदलने में िक्षम हैं। मैं अपने व्याख्यानतों में इन सवर्यतों पर 

चचाष करूों गा। जबसक हम इि सवर्य पर हैं, मैं आपकत बता िकता हों सक व्यम्मि अपने जीवन 

कत अपने आप नही ों बदि िकता। कतई भी िामान्य व्यम्मि सिंर्वतिः  इिे आपके सिए नही ों 

बदि िकता, न ही कतई ज्ञानप्राप्त व्यम्मि इिे आपके सिए सबना ितष बदि िकता है। तत 

एक व्यम्मि अपने जीवन कत सनयोंसत्रत करने में अिमथष है, और इििे भी कम दूिरतों के जीवन 

कत। कुछ ितग धनवान हतने तक की प्रतीक्षा करना चाहते हैं, बहुत िारा धन कमाना चा ते 

हैं, अपने पररवारतों की देखभाि करना चा ते हैं और उन्ें एक आरामदायक जीवन देना चाहते 

हैं, और उसके बाद वे अपनी िाधना िुरू करना चा ते  ैं। सकतने उपहाि की बात है! प्रते्यक 

व्यम्मि का अपना भाग्य हतता है, और चा े व  कतई आपका सप्रयजन   , तत आपकत सकिी 

अन्य व्यम्मि के जीवन कत बदिने की अनुमसत कैिे दी जा िकती है? इिके असतररि, यसद 

आपके पाि कतई कसठनाई नही ों बची है, तत आप कैिे िाधना करें गे? क्या आप जानते हैं सक 

उनके सकतने कमष हैं, और उनक  अपना जीवन कैसे व्यतीत करना है? क्ा यह क़ु छ ऐसा  ै 

   आप दूिरतों के हलए सनयोंसत्रत कर सकते  ैं? आप नही ों कर िकते। कुछ ितग शायद ितच 

िकते हैं, "मैं इि पर सवश्वाि नही ों करता। यसद मैं बहुत सा धन कमाऊँ और धनवान हत जाऊँ, 

तत मेरे वोंिज इिे सवराित में पा िेंगे” मैं इिके बारे में इतना सनसित नही ों हों। प्राकृसतक आपदा, 

सवपसत्त, या आग उिे हमटा िकती है, या वे इिे जुए में या हकसी अन्य तरीके से गवािं िकते 

है। क्या हत िकता है कहना कहठन है। यह इि बात पर सनभषर करता है सक उनका भाग्य 

अच्छा है या नही ों। यसद नही ों, तत उन्हें कुछ भी सवराित में नही ों समि िकता है। मैं आपकत 
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केवल समझा रहा हों। प्रते्यक व्यम्मि का अपना भाग्य हतता है। ऐिा नही ों है सक कतई सकिी 

दूिरे व्यम्मि के जीवन कत बदि िकता है। यह काम नही ों करेगा। 

      सकनु्, क्या एक िाधक का जीवन बदिा जा िकता है? हाँ। इिे बदिने के दत मागष हैं। 

यसद कतई व्यम्मि िाधना का मागष अपना िेता है, तत उिका जीवन बदिा जा िकता है। जब 

कतई िाधना करना चाहता है, तत उिका बुद्ध स्वभाव उभरता है, इिसिए उिकी सबना ितष 

स ायता की जा िकती है। अन्य ितगतों के सिए, यह इतनी िरिता िे नही ों सकया जा िकता। 

चँूसक पहिे िाधना आपके जीवन का र्ाग नही ों थी,  आपके हलए बदलाव करना   गा। िब 

कुछ फेरबदि करना हतगा; अथाषत, पुनव्यषवम्मित। ऐिा सकया जा िकता है। एक और म्मिसत 

है। वह की, कुछ ऐिे ितग हैं जत िामान्य मानवीय सवर्यतों िे गहराई िे जुड़े हुए हैं, और वे 

अनैसतक िाधनतों या सकिी अन्य तरीक िं िे दूिरतों कत दुः ख पहँुचाते हैं। अथवा, आपकत िगता 

है सक आपने दूिरतों कत हासन नही ों पहुोंचाई है, और ऐिा प्रतीत हतता है सक आपने अपने प्रयाितों 

के माध्यम िे कुछ प्राप्त सकया है, इत्यासद। वास्तव में, आप जत बदि िकते हैं वह बहुत कम 

है। िोंभवतः  आपने अपने प्रयाितों िे जत कुछ सकया था, उिके सिए आपकत प्रयाि करना 

आवशयक था, और केवि ऐिा करने िे ही आप इिे प्राप्त कर िकते थे—वह, भी, व्यवम्मित 

सकया गया था। िेसकन यद्यसप आप वास्तव में कुछ छतटे अोंितों कत बदि िकते हैं, आप वसु्तओों 

की िमस्त सदिा नही ों बदि िकते। एक छतटे िे बदिाव िे भी कमष उत्पन्न हत िकते हैं। 

अन्यथा, अचे्छ और बुरे ितग िं [के बीच अोंतर] नही ों हतता। जब आप  बरन सकिी ऐिी वसु्त 

कत प्राप्त करना चाहते हैं सजिकी आपके जीवन में व्यविा नही ों की गई थी, और इिे अनैसतक 

तरीकतों िे प्राप्त करते हैं, तत आप जत प्राप्त करते हैं वह कुछ ऐिा हतता है जत दूिरतों का हतता 

है। और इिसिए आपने दूिरतों कत हासन पहुोंचाई है, दूिरतों के ऋणी हत गए और कमष उत्पन्न 

सकए हैं। यही तात्पयभ है। और यसद आप इि जीवनकाि में इिका भुगतान नही ों करते, तत 

आपकत अगिे जीवनकाि में उिका भुगतान करना हतगा। 

प्रश्: मेरे हनम्न नैहतक ग़ुण के कारण, मैंने इिे दूिरे अभ्याि के िाथ समिाया, सजििे कुछ 

सदनतों बाद मेरे फािुन कत  ानी पहुोंची है। मुझे क्या करना चासहए? 

ग़ुरु जी: िाधना एक गोंभीर सवर्य है, सकनु् कुछ ितग पाबन्दी कत मानना  ी न ी िं चा ते और 

अभ्याितों कत समिाने पर बि देते हैं ह सके द़ुिः खद पररणाम   ते  ैं। फािुन और हमारे योंत्र 

के पूणष िोंग्रह कत हनहमभत करने में िोंबे, कई दीघषकािीन वर्ष, इसतहाि की लम्बी िमयावसध, 

और कई पीसढ़याों िगी ों! वे साधारण ितगतों द्वारा बनाई गई वसु्तएँ नही ों हैं। वे अनम ल हैं और 

उन्हतोंने अिोंख्य महान ज्ञान प्राप्त प्रासणयतों कत उत्पन्न सकया है। और सफर भी आपने उिे वैिे 

ही बबाषद कर सदया—उसके साथ अन्य अभ्याि करके, आपने उिे बबाषद कर सदया। मैं 
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आपकत बताना चाहँगा—मैं आपकत कुछ उच्च-स्तर की बात बताना चाहता हँ—एक प्रकार 

िे, फािुन एक ब्रह्ाोंड है, और यह आपके अपने जीवन िे और आपकी मूि आत्मा िे अिोंख्य 

ग़ुणा असधक अनमति है। और सफर भी आपने इिे इतनी िापरवाही िे बबाषद कर सदया। आप 

िब, इिके बारे में ितचें। सनः िोंदेह , चूोंसक मैं आपकत बचा रहा हों, इिसिए मैंने इिे आपकत 

प्रदान हकया है। यसद आप इि अभ्याि कत अपना िकते हैं, तत इिे अपना लें। सकनु् यहद 

आप [अभ्याि कत अपनाते] नही ों  ैं, तत कुछ भी नही ों सकया जा िकता है। अब से, सजनका 

फािुन सवकृत हत गया है उन्हें मैं उिी तरह का और दूिरा नही ों दूोंगा। यसद वे वास्तव में िीखना 

चाहते हैं और पूरे मन िे िीखना चाहते हैं, तत मुझे अभी भी देखना हतगा सक क्या वे वास्तव में 

िीखना चाहते हैं और इिके िाथ बने रहने में िक्षम हैं। यहद कतई वास्तव में इिे िीखने में 

िक्षम है, यहद वह इिे िीख िकता है, तत उिे एक यिंत्र िं का िोंग्रह सदया जा िकता है, और 

धीरे-धीरे, उनके स्वयिं के अभ्याि के माध्यम िे एक फािुन बन  ायेगा। 

प्रश्: गुरु िी, यसद आप बुद्ध हैं तत आप ऐिा नही ों कह िकते सक िभी हसद्ान्त दुष्ट हैं। 

ग़ुरु जी: क्या हमारे सकिी सिष् ने कभी मुझे यह कहते हुए िुना है सक िभी हसद्ान्त  दुष्ट 

हैं? ("नही ों!") यह व्यम्मि ग्रसित है और उिका मन इतना सनयोंसत्रत सकया गया है सक वह जानता 

नही ों सक वह क्या कह रहा है। अस्पष्ट मुख्य चेतना वािे ितगतों कत बचाया नही ों जा िकता। धमष 

सवनाि काि की इि अोंसतम अवसध में, अब वसु्तएों  अव्यवम्मित हैं। इिके असतररि, क्या उन 

दूहषत हकये गए, दुष्ट अभ्याि और कुसटि मागों कत हसद्ान्त कहा जा िकता है? उनके पाि 

कौन से  हसद्ान्त हैं? केवि एक ही हसद्ान्त है—़िन-िान-रेन! अन्य पहवत्र हसद्ान्त और 

धमष िभी ित्यता की पुसष्ट करते है और ब्रह्ाोंड के सवसभन्न स्तरतों पर ज्ञानतदय करते हैं। 

प्रश्: यसद कतई िपने में अपना हशनहशिंग िोंभाि नही ों पाता तत क्या? 

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपका हशनहशिंग दृढ़ नही ों है और आपने स्वयों कत उच्च आदिों 

पर नही ों रखा है। इिका कारण यह है सक आपने अभी तक अपने  र हदन के फा अभ्याि 

की एक ठति नी ोंव नही ों रखी है। इिसिए आपकत वास्तसवक जीवन में िही मायनतों में स्वयों कत 

सवकसित करने की आवश्यकता है—सजििे आप इन बाततों कत अपने मन में गोंभीरता िे िे 

िकें । 

प्रश्: क्या फािुन उन ितगतों के सिए बनेंगे सजन्हतोंने आपकी व्याख्यानतों में भाग नही ों सिया है 

िेसकन आपकी पुस्तकतों का अनुिरण करके अभ्याि सकया है? 
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ग़ुरु जी: आप जानते हैं, हम जत सिखा रहे हैं वह िाधना है, और उच्च स्तर पर िाधना के सिए 

वसु्तएों   ै, न हक आरतग्य और स्वास्थ्य के सिए कुछ। इिसिए ितगतों के सिए आवश्यकताएों  

असधक हैं। ऐिा नही ों है सक यसद आप व्यायाम करते हैं, तत आप फािुन प्राप्त कर िकते हैं। 

चा े आप सकतना र्ी अच्छी तरह िे या सकतनी र्ी देर तक व्यायाम करते हैं, यसद आप स्वयिं 

कत नैसतकगुण के आदिष के अनुिार आचरण नही ों करते हैं  ैसा  म चा ते है, यसद आप 

स्वयों के प्रसत िि नही ों हैं, िद्गुण का पािन नही ों करते है और फा का अध्ययन नही ों करते 

है, त  आपके पाि न ी िं कुछ हतगा और न  ी कुछ बनेगा। सकनु् यहद आप हमारे फा की 

आवश्यकताओों का पािन करते हैं, तत आपकत िब कुछ समिेगा। जत आपकत समिना चाह ए 

वह िब कुछ समि कर ही रहेगा, और यह तब र्ी हतगा जब आप स्वयों अध्ययन करते हैं। 

मेरी पुस्तकतों के िभी िब्द मेरे फा िरीर हैं, इिसिए आपकत स्वाभासवक रूप िे िब कुछ 

समि जाएगा, और आपकत स्वयों फािुन बनाने की आवश्यकता नही ों है। िाथ ही, मेरे फा िरीर 

स्वाभासवक रूप िे आपकी रक्षा करें गे। 

प्रश्: िमाज में ऐिे ितग हैं जत फािुन दाफा सिष्तों के िामने फािुन दाफा पर वार करते हैं। 

हमें फािुन दाफा की रक्षा कैिे करनी चासहए? 

ग़ुरु जी: बि उन्हें अनदेखा करें। उनके िाथ वाद-सववाद करने या िड़ने की कतई 

आवश्यकता नही ों है। वे जत कहना चाहते हैं, कहने दें। बि उन्हें अनदेखा करें , बि इतना ही। 

उन्हें दिषक न बनें और उनकी बाततों कत न स़ुनें , बि। 

प्रश्: क्या फािुन दाफा सिष् नवजात प्रिूसत गृह के कमरे में जा िकते हैं?  

ग़ुरु जी: उििे क्या अिंतर पड़ता है? आपके कुछ प्रश् थतड़े िे अनाड़ी जैिे हैं। जब आप दाफा 

में िाधना करते हैं तत आपकत भयभीत हतने की कतई बात नही ों है। एक पसवत्र मन िौ बुराइयतों 

कत दबा िकता है। इिके  अहतररि, प्रिूसत गृह बुरे नही ों है। वह वास्तव में सििुओों के सिए 

अचे्छ  ैं। 

प्रश्: क्या जत चीगतोंग गुरु नही ों हैं ऐिे िेखकतों िे सिम्मखत चीगतोंग पुस्तकें  ग्रसित और दुष्ट 

आत्माओों की वसु्तओों कत धारण सकए हतती हैं? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत बताता हँ, यसद व्यम्मि िेखक है या कुछ और, यहद वह चीगतोंग  गुरु नही ों 

है, जैिे  ी वह चीगतोंग  पुस्तकें  सिखता है, ग्रसित आत्माएों  और अन्य अव्यवम्मित वसु्तएों  उिे 

सनयोंसत्रत करें गे। उिके सवचार कहाँ िे आते हैं? वह ितचता है सक वे स्वयों िे हैं। कुछ िेखक 



 
 

165 
 

ऐिे भी हैं जत चीगतोंग  के बारे में बातें सिखना चाहते हैं, इिसिए वे नकिी चीगतोंग  गुरुओों का 

िाक्षात्कार िेते हैं क्यतोंसक वे नही ों जानते सक उन [नकिी] चीगतोंग  गुरुओों कत उनका गतोंग  

कैिे समिा। वे र्ी उन वसु्तओों कत आमोंसत्रत कर िकते हैं, और वे जत सिखते हैं वे व ी वसु्तएों  

हैं। अब यह सब दूहषत हत गया है और िभी प्रकार के नकिी चीगतोंग  पाए  ाते हैं। भिे ही 

उनमें कतई दुष्ट वसु्तएों  न हतों, कैिे कतई बात आपकी िाधना का मागषदिषन कर िकती है सजिे 

चीग िंग  ग़ुरु द्वारा न ी िं हलखा गया  ै? 

प्रश्: अभ्याि के बाद अपने खािी िमय में, मैं कुछ पुस्तकें  पढ़ने के सिए ढूोंढता हँ। यह मुख्य 

रूप िे इिसिए है क्यतोंसक मुझे कुछ वाक्याोंि और िब्दाविी िमझ में नही ों आती, तत मैं और 

असधक अन्य िाधना पद्धसतयाँ िीखने के िान पर ज्यादा िे ज्यादा पढ़ना चाहता हों सजििे 

अचे्छ िे िमझ िकँू।  

ग़ुरु जी: इिे िही ठहराने का प्रयत्न मत करत। हम यहाँ आपके प्रसत उत्तरदायी हैं। उन िाधना 

पद्धसतयतों में जत चचाष की गई है, वह उन्ही ों िाधना पद्धसतयतों िे िम्बोंसधत है और उनमें उन 

िाधना पद्धसतयतों के तत्त्व िमासवष्ट हैं। क्या आप उन्हें हमारे अभ्याि में उपयतग कर िकते 

हैं? हम जत चचाष करते हैं और हम जत सिखाते हैं उिके िोंदभष में, हमारे अभ्याि का अथभ अन्य 

िब्दाविी में नही ों हतता है। उनके व्यायाम की सियाएँ और उनके पुस्तकतों का हर िब्द 

दुष्टात्माओ िे ग्रसित हैं, उन िभी में वे वसु्तएों  हतती हैं। यसद आप उन्हें पढ़ते हैं, वे आपके 

िरीर में प्रवेि करें गे। जहाँ तक िाधना और बुद्धमत अध्ययनतों के िोंबोंध में जानकारी की बात 

है, मैं कुछ ऐसतहासिक िाधना चररत्रतों का प्रकािन के सिए चयन करूों गा। वे अचे्छ और िचे्च 

हैं, और आपके िामान्य ज्ञान के वाचन के सिए उपयुि हत िकते है और िमझने के सिए 

आपकी िहायता कर िकते है। 

प्रश्: व्याख्यान के दौरान गुरुजी के द्वारा सदए गए प्रश्तों के उत्तरतों के  मारे हलम्मखत पन्न िं का 

हमें क्या करना चासहए ? 

ग़ुरु जी: उन्हें िोंभाि कर रखें। िाथ ही, मैं यह कहना चाहोंगा सक आप में िे कुछ दिषकतों कत 

हलखने की आदत है, िेसकन ज्यादातर ऐिा   ता  ै हक,    ल ग ठीक से न ी िं स़ुन पाते  ैं वे 

ये हलखने वाले ल ग  ैं । ऐिा इिसिए है क्यतोंसक वे अपना ध्यान हलखने पर िगाते हैं, और 

सफर भी वे न तत िब कुछ सिख पाते हैं और न ही िब कुछ िुन पाते हैं। आपकत िाोंत मन िे 

िुनना चासहए। जब आपके लेख अधूरे   िंगे और आप उन लेख िं का अनुिरण करते हैं—जब 

वे अधूरे  ैं और िोंभवतः  िोंदभष िे बाहर  ैं, क् िंहक आप िब कुछ नही ों सिख िकते  ैं—यसद 

आप उनका अनुिरण करते हैं, तत पररणाम अचे्छ नही ों हतोंगे। जब िे मैंने व्याख्यानएों  आयतसजत 
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करना िुरू सकया है, इि प्रकार की अिोंख्य घटनाओों िे ितगतों ने जत समझा है वह मैं आपिे 

यहाँ साझा करने के हलए कह रहा हँ। बहुत िे ितगतों ने ऐिा सकया है। मैं जत सिखा रहा हँ वह 

िाधारण ितगतों के सिद्धाोंत नही ों है, इिसिए [हलखने के] पररणाम बहुधा अचे्छ नही ों हतते, क्यतोंसक 

आप न तत िबकुछ िुन िकते हैं और न ही िबकुछ सिख िकते हैं। बाद में आपके पढ़ने के 

सिए हमारे पाि पुस्तकें  हतोंगी। 

प्रश्: क्या हमारी मनतदिा का हमारे अभ्याि के पररणामतों िे कतई िेना-देना है?  

ग़ुरु जी: जब आपकी मनतदिा ब़ुरी हत तत आपकत व्यायामतों कत नही ों करना चासहए। और 

हवशेषकर जब आप ितसधत हतों, तत आपकत उन्हें न ी िं करना चासहए। पहवत्र फा में िाधना 

करते हुए, आपकत रेन  का पािन करने की आवश्यकता है। जब आपकी मनतदिा ब़ुरी हत 

या आप ितसधत हत गए हत, तब आप रेन  का पािन नही ों कर िकते। जब आप बुरी मनतदिा 

में   िं, तत आप कैिे व्यायाम कर पाएों गे? जब आपका ह्रदय परेशान और दे्वर्ी हतता  ै, तब 

आप ितध िे सनसमषत उन िभी सवचारतों िे कैिे िाोंत कर िकते हैं? तत अभ्याि में अचे्छ 

पररणाम कैिे प्राप्त कर िकें गे? आप जब फा के अनुिार वसु्तओों कत नही ों करते हैं, आप जब 

पहवत्र फा में िाधना नही ों करते हैं, त  आप दुष्ट मागष में िाधना कर रहे हतोंगे। केवल व्यायामतों 

कत करने का अथष इि फा में अभ्याि करना नही ों हैं। ऐिे कई गुरु हैं सजन्हतोंने ितगतों कत बातें 

सिखाई हैं, सकनु् ितगतों ने उन गुरुओों द्वारा आवश्यक हशनहशिंग और नैसतक मूल्यतों का पािन 

नही ों सकया। इिसिए अोंत में उन्हें दुष्ट और अव्यवम्मित वसु्तएों  प्राप्त हुई। यद्यसप हत िकता है 

सक वे एक अच्छा अभ्याि सिखा रहे हतों, उिी अभ्याि के सवसवध पररणाम हत िकते हैं। आपकत 

वास्तव में गुरु के हशनहशिंग आदिों का पािन करना हतगा। िाधना अभ्याि एक बहुत ही 

गोंभीर सवर्य है। 

प्रश्: क्या हचहकत्सा-िास्त् पर प्राचीन और आधुसनक पुस्तकें  पढ़ना हमारे फािुन दाफा (के 

अभ्याि पर) प्रभाव डाि िकता हैं?  

ग़ुरु जी: यह इिे प्रभासवत नही ों करता। हचहकत्सा-िास्त् की पुस्तकें  पढ़ना इिे प्रभासवत नही ों 

करेगा। िेसकन चीगतोंग  सचसकत्सा की उन पुस्तकतों कत न पढ़ें जत आजकि सिखी गई हैं।  

प्रश्: एक य ग पुस्तक में देवतों के िास्त्तों की चचाष की गई है, और उिमें सिखा है सक इि देव 

ने िोंपूणष ब्रह्ाोंडतों कत बनाया है।  
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ग़ुरु जी: उन बाततों कत ना स़ुनें। कौन िा य ग? धमष सवनाि काि के दौरान कतई भी भूसम 

पसवत्र नही ों है।  

प्रश्: क्या कायष के माध्यम िे हमें जत समिता है, उिके बदिे में िद्गुण का आदान-प्रदान 

हतता है? 

ग़ुरु जी: इिका भी कुछ िेना-देना है सक व्यम्मि सकतना प्रदान करता है। िामान्यतः  कायष 

करना स्वयों में ही प्रदान करना है। जब कतई उिने जत सदया उििे ज्यादा पाता है, तत उिे 

िद्गुण का व्यय करना पड़ेगा।  

प्रश्: क्या हतगा यसद हम केवि अपने हशनहशिंग की िाधना करते हैं सकनु् व्यायामतों कत नही ों 

करते? 

ग़ुरु जी: तब आप केवि एक अचे्छ व्यम्मि हैं, िाधक नही ों। भसवष् में आप केवि एक अचे्छ 

व्यम्मि बन िकते हैं और अगिे जन्म में अचे्छ भाग्य िे पुरसृ्कत सकए जाएों गे। 

प्रश्: ऐिा क्यतों है सक हम फािुन कत नौ बार के िान पर केवि चार बार घुमाते हैं? 

ग़ुरु जी: कायषिीि हतने के सिए चार बार घुमाना काफी है। यसद आप कई बार घुमाते है तत 

आपके पेट में ददष  हतगा और फूि जाएगा। सनः िोंदेह, कतई फकष  नही ों पड़ता जब आप इिे 

िीख रहे   ते हतों। इिे िीखने के बाद, हािाोंसक, व्यायाम कत करते िमय आपकत इिे असधक 

बार नही ों घुमाना चासहए। ऐिा करने िे आपका पेट फूि जाएगा।  

प्रश्: क्या प्रिूसत के एक महीने के अोंदर व्यायामतों कत करना िही है? 

ग़ुरु जी: सनः िोंदेह य  ठीक  ै। कतई िमस्या नही ों है। इनमें तीव्र गहत वाली सियाएँ नही ों है।  

प्रश्: एक व्यम्मि है जत गुरुजी की व्याख्यानतों में उपम्मित नही ों थी, और पाँचवाँ व्यायाम करने 

के बाद वह कुछ अन्य सियाएों    डने िगी।  

ग़ुरु जी: तत उसे सफर कुछ और सनयोंसत्रत कर रहा है। मैंने इिके बारे में पहिे ही चचाष की है 

: हमने जत सिखाया है वह केवि ये पाोंच व्यायाम हैं। वह [उन सियाओों] कत पिोंद करती है, 

और जब वह बहुत उत्साह त हतती है तत वह उनका अनुिरण करती है और उन्हें करना िुरू 

कर देती है। यसद आप उन्हें नही ों चाहते हैं, तत करना बोंद कर दें  और वे अदृश्य हत जाएों गे। 

सकनु् जब आप उनका अनुिरण करते हैं और उन्हें असधक िे असधक पिोंद करते हैं—"ओह, 
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यह बहुत अच्छा है"—तब वे उन वसु्तओों कत करने के सिए आपकत सनदेसित करें गे। िेसकन 

वह वसु्तएों —चा े उनकी सियाएिं  िरि   िं—वे िभी आपके िरीर कत हासन पहुोंचा र ी हैं। 

यद्यसप उन सियाओों कत करने में आप िक्षम  ैं, वे िभी आपके िरीर में जत कुछ भी है उिे 

 ाहन पहुोंचाती हैं, और कुछ ही समय में वे आपकत बबाषद कर िकती हैं। 

प्रश्: क्या एक कैथतसिक सवश्वािी फािुन दाफा का अभ्याि कर िकता है? 

ग़ुरु जी: इि सवर्य की चचाष में बहुत ऊों चे स्तरतों की बाततों का िमावेि हत िकता है। एसियाई 

ितगतों िे मैं केवि इतना कह िकता हों सक आप अपनी िाधना में आगे बढ़ने का पूरा प्रायस 

करे ोंं । एक महान मागष, एक िचे्च मागष का समिना कसठन है। मैं आपकत बि इतना ही बता 

िकता हों। यसद आज के धमष ितगतों कत बचा िकतेे, तत मैं दाफा कत सिखाने नही ों 

आता।ेीठीक  ै, इिका आप स्वयों  ी ज्ञानतदय पा िें। अब आप मनुष्  ै , और यहद मैं 

वसु्तओों की असत उच्च स्तर पर चचाष करँू तत आप उिे स्वीकारने में अिमथष रहेंगे। 

प्रश्: क्या फािुन दाफा का अभ्याि करने वािे युवा ितगतों का सवपरीत सिोंग के सकिी व्यम्मि 

िे पे्रम करना स्वीकायष है? 

ग़ुरु जी: जैिा सक मैंने आपिे पहिे कहा है, अभी इि स्तर पर आप िब कुछ छतड़ पाएिं  यह 

िोंभव नही ों है, और आप ऐसा न ी िं कर पाएिं गे। सनः िोंदेह, कुछ ितग इन ची  िं कत हिे में िे 

िकते हैं। सफर भी, मैं आपकत बता दूिं  सक जत ितग िमाज में र ते हुए िाधना करते  ैं,  म 

आपक  ऐसा बनने के हलए प्र त्साह त न ी िं करते। हकन्त़ु फाल़ुन दाफा में  मारे पास 

एकािंतवास साधक िं की काफी सिंख्या  ैं।  ब र्हवष्य में  मारे मठ   िंगे, त  उनकी साधना के 

हलए स्थान उपलब्ध    सकें गे। बहुत सारे हर्क्ष़ुओिं के फाल़ुन दाफा में साधना करने पर, उनके 

मठ उन्ें बहुत तिंग कर सकते  ैं, इसहलए र्हवष्य में  में उन्ें साधना के हलए स्थान उपलब्ध 

करवाने की आवश्यकता   गी। हकन्त़ु    साधारण ल ग िं के बीच साधना करते  ैं,  म उन्ें 

उस मागभ पर  ाने के हलए प्र त्साह त न ी िं करते। यहद  र क ई फाल़ुन दाफा में साधना करता 

 ै और क ई र्ी हववा  न ी िं करता  ै, त  वे आने वाली पीहढ़यािं न ी िं बढ़ाएिं गे और मानव प्र ाहत 

समाप्त     ाएगी। ऐसा न ी िं चलेगा। त , वतभमान में, आप हववा  कर सकते  ैं, पररवार बना 

सकते  ैं, और अपना व्यवसाय स्थाहपत कर सकते  ैं ।    साधारण ल ग िं के बीच साधना 

करते  ै, ह तना सिंर्व    सके इस बात क  ध्यान में रखना चाह ए हक साधारण ल ग कैसे 

  ते  ैं। मैं आपक  एक उदा रण देता हँ: यहद आप हववा  न ी िं करते  ैं, आपके माता-हपता 

आपके बारे में हचिंहतत   िंगे और आपक  समझ न ी िं पाएिं गे, और अन्य आपक  न ी िं समझ 
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पाएिं गे। साधारण समा  के अऩुरूप   ना  मारी साधना के हलए अच्छा  ैं, क् िंहक सबसे 

 हटल वातावरण  ी म ान व्यम्मि उत्पन्न करें गे। 

प्रश्न: म ान ग़ुरु ी, क्ा आप अपने पे्रम सिंबिंध के बारे में बात कर सकते  ैं? 

ग़ुरु जी: आप य ाँ फा सीखने न ी िं आये  ैं। आप य ािं क् िं आएिं   ैं? आप और क्ा  ानना 

चा ते  ैं? साधना एक बहुत  ी गिंर्ीर हवषय  ै, और आप अर्ी तक हचिंग  द्वारा पे्रररत  ैं और 

उन वस्त़ुओिं से  ़ुडे हुए  ैं। य  हकतना बडा अिंतर  ै! 

प्रश्न: फाल़ुन दाफा में सफलतापूवभक साधना पूणभ करने के बाद, क्ा  म दूसरे हवश्व िं में  ा 

सकते  ैं? 

ग़ुरु जी: आप   ाँ  ाना चा े  ा सकते  ैं, क् िंहक आपने अपनी साधना सफलतापूवभक पूरी 

कर ली   गी। आप य  प्रश्न अर्ी पूछ र े  ैं, लेहकन  ब र्हवष्य में आपने वास्तव में अपनी 

साधना में सफलता प्राप्त कर ली   िंगी, [आप    क  र े  ैं], एक हदन आपक  य  घ र 

लज्जास्पद लगेगा! आप न ी िं  ानते हक आप क्ा क  र े  ैं। अर्ी     ै व  आपकी मानवीय 

स च  ै, और देव िं के स्तर की स च न ी िं  ै। 

प्रश्न: ध्यान करते समय,  में अपना मन स्पष्ट, स्वच्छ, और मन र्ाव रह त या अन्य हवचार रह त 

रखना आवश्यक  ै। इसहलए अपने नैहतक ग़ुण के सिंदर्भ में क्ा  में साधना करके मन क  

उस म्मस्थहत तक पहँुचाना चाह ए? 

ग़ुरु जी:  ाँ! लेहकन आप इसे धीरे-धीरे  ी प्राप्त कर सकते  ैं।  मेशा ध्यान दें : इससे क ई 

अिंतर न ी िं पडता हक आप शािंहत की हकस अवस्था तक पहुिंचे  ैं, आपक  स ग र ना   गा 

की आप स्वयिं ध्यान कर र े  ैं और व्यायाम कर र े  ैं । य  एक हवचार आपक  अपने मन 

में रखना   गा; अन्यथा, आप चेतन अवस्था ख  देंगे और हकसी र्ी वस्त़ु से अनहर्ज्ञ     ाएिं गे। 

तब आप स्वयिं की  साधना न ी िं कर र े   िंगे।  

प्रश्न:  ब सू्कली सिष् हवद्यालय में प्रवेश पाने के हलए कडी पररश्रम करते  ैं और अपने माता-

हपता अऩुसार उहचत करते  ैं, त  क्ा य    न-शान-रेन के हवरुद्  ै? 

ग़ुरु जी: य   न-शान-रेन  के हवरुद् न ी िं  ै। क्ा म  र्ाव  ै और क्ा न ी िं इन बात िं से 

भ्रहमत   ना स्वार्ाहवक ै। मैं आपक  य  बता सकता हिं : अपने क़ु छ व्यम्मिगत लक्ष्य िं क  

प्राप्त करने और अपने स्वयिं के ह त और इच्छाओिं क  पूणभ करने के हलए आप    करते  ैं 
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व  म  र्ाव  ै,  बहक    बातें आप  नता के हलए, सबके ह त के हलए, दूसर िं के हलए, या 

कायभस्थल और सू्कल में अच्छा काम करने के हलए करते  ै, आपक  करने चाह ए। इसके 

बारे में स चें : एक [फाल़ुन ग िंग] सिष् के हलए    एक सू्कली सिष्  ै, आपका स्वार्ाहवक 

कतभव्य  ै हक आप अच्छी तर  से अध्ययन करें , क् िंहक आप एक सिष्  ैं। क़ु छ ल ग स चते 

 ै, "मेरा लक्ष्य हसफभ  हवद्यालय में प्रवेश पाना  ै।"  हनिः सिंदे , पढ़ाई का लक्ष्य  ै हनरिंतर आगे 

बढ़ते र ना—प्राथहमक सू्कल से  ाई सू्कल तक, और हवश्व हवद्यालय के हलए और इत्याहद। 

आप प्राथहमक सू्कल में  मेशा के हलए न ी िं र  सकते ! य  हनहित   ै। त  य  अऩुहचत न ी िं 

 ै यहद  म हवश्व हवद्यालय  ाना चा ते  ैं।  ालाँहक, यहद आप अच्छी तर  से अध्ययन न ी िं 

करते  ैं और  मेशा हवश्व हवद्यालय में प्रवेश पाने, हवश्व हवद्यालय प्रवेश पाने के बारे में, हवश्व 

हवद्यालय में प्रवेश पाने के बारे में स चते र ते  ैं, त  मैं कहिंगा हक य  एक म  र्ाव  ै।  रा 

इसके बारे में स हचये, आइए इसे दूसरे दृहष्टक ण से देखें : यहद आप एक सिष्  ैं, आपका 

स्वार्ाहवक कतभव्य  ै हक आप अच्छी तर  से अध्ययन करें  और आपके माता-हपता ने, आपके 

सू्कल िं ने और आपके हशक्षक िं ने आपके हलए    हकया  ै उसके य ग्य बनें। आपके हशक्षक िं 

ने आपक  हशक्षा देकर आपके हलए त्याग हकया  ै। आपके माता-हपता ने आपकी सू्कली 

हशक्षा के हलए ऱ्ुगतान हकया  ै और आपका पालन-प षण हकया  ै। इसहलए आपक  अपने 

माता-हपता और सू्कली हशक्षक िं के प्रयास के य ग्य   ने की आवश्यकता  ै, और अध्ययन के 

हलए कडा पररश्रम करना चाह ए। तब क्ा आप स्वार्ाहवक रूप से हवश्व हवद्यालय में न ी िं 

 ायेंगे? यहद आप  मेशा हवद्यालय में प्रवेश, हवद्यालय में प्रवेश के बारे में स चेंगे लेहकन आप 

अच्छी तर  से अध्ययन न ी िं करते, त  आप हवश्व हवद्यालय में कैसे प्रवेश कर पायेंगे? आपक  

 र समय हवश्व हवद्यालय में प्रवेश के बारे में स चने की आवश्यकता न ी िं  ै। क्ा य  ऊ ाभ 

क  व्यय करना न ी िं   गा यहद आपक  हकसी में प्रवेश न ी िं हमलता? हवद्यालय में प्रवेश के 

बारे में मत स हचये , बस अच्छी तर  से अध्ययन करने के हलए कडा पररश्रम करें , और य  

पयाभप्त   गा।  ब आपने अच्छी पढ़ाई की   गी, हवश्व हवद्यालय या गे्र ़ुएट सू्कल में प्रवेश हमल 

 ी  ाएगा,  ै ना? य  ऐसे  ी कायभ करता  ै। क़ु छ बातें बहुत स्वार्ाहवक   ती  ैं, लेहकन 

आप उनके बारे में सरलता से भ्रहमत    सकते  ैं। हफर  मारे बीच क़ु छ ऐसे र्ी ल ग  ै    

वैज्ञाहनक अऩुसिंधान या अध्ययन करते  ैं—क्ा व  म  र्ाव समझे  ाएिं गे? आपके कायभ के 

पररणाम और आप    क़ु छ र्ी करते  ैं व   नता के लार् के हलए और व्यापक समा  और 

अन्य की सेवा के हलए   ते  ै। उन बात िं क  अच्छी तर  से करना आपका कतभव्य  ै। और 

यहद आप एक कमभचारी  ैं, आपक  र्ी अचे्छ प्रकार से काम करना चाह ए और वास्तव में 

आपका वेतन और आपकी र्रपाई अह भत करनी चाह ए,  ै ना? ऐसा इसहलए  ै क् िंहक एक 

अभ्यासी क  व    ािं र्ी  ै य  प्रदहशभत करना चाह ए हक व  एक अच्छा व्यम्मि  ै। 
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प्रश्न:  ब मैं व्यायाम करता हँ, मैं एक ऐसी अवस्था में प्रवेश करता हँ ह समें मैं स्वयिं क  पूरी 

तर  से रू्ल  ाता हँ और आसपास की क ई ध्वहन र्ी न ी िं स़ुन पाता, और मैं अऩुर्व करता 

हँ  ैसे हक मेरा शरीर अदृश्य    गया   । 

ग़ुरु जी: य  एक अच्छी म्मस्थहत  ै।  मारी य  आवश्यकता  ैं हक अभ्यास करते समय आप 

शािंहत की अवस्था में प्रवेश करें  और य ाँ द  म्मस्थहतयािं    सकती  ैं।  मारी अभ्यास पद्हत 

अन्य अभ्यास पद्हतय िं से हर्न्न  ै,   ािं व्यम्मि ध्यान करते समय हकसी र्ी वस्त़ु के बारे में 

अनहर्ज्ञ र ता  ै, और क़ु छ घिंट िं बाद  ब व  डी िंग  से बा र आता  ै त  स चता  ै "अरे, 

ऐसा लगता  ै  ैसे मैं य ाँ थ डी देर के हलए  ी बैठा हँ, बस केवल दस या बीस हमनट।”  

लेहकन व  घडी देखता  ै और पाता  ै हक एक लिंबा समय बीत च़ुका  ै। व  अहत आनिंहदत 

    ाता  ै,  य  स चकर हक उसकी हडिंग  प्राप्त करने की क्षमता बहुत अच्छी  ै और य  

हक उसने वास्तव में अच्छा अभ्यास हकया  ै। अन्य साधना पद्हत में,  र क ई क ेगा हक 

उसने अच्छा अभ्यास हकया  ै, लेहकन मैं कहँगा की उसकी म्मस्थहत  द़ुखद  ै, बहुत द़ुखद  ै! 

आप  ानते  ैं,  मारी साधना पद्हत में आपक  वास्तव में स्वयिं की साधना करनी   ती  ै 

और वास्तव में स्वयिं ग िंग  प्राप्त करना   ता  ै। त   ब आप ग री हडिंग  की म्मस्थहत में   िं, तब 

र्ी आपक  पता   ना चाह ए हक आप य ािं अभ्यास कर र े  ैं। इस प्रश्न में ह स अवस्था का 

उले्लख हकया गया  ै उसका आप अऩुर्व कर सकते  ैं—आप न ी िं  ानते हक आपके पैर, 

आपका शरीर, आपकी बा ें, या आपके  ाथ, य ािं तक हक आपका मम्मस्तष्क र्ी न ी िं र ा  ै, 

और य  अऩुर्व   ता  ै हक केवल एक  ी ची  का अम्मस्तत्व र  गया  ै,     ै आपका य  

आर्ास हक आप य ािं व्यायाम कर र े  ैं। य  बहुत अच्छी म्मस्थहत  ै। इसके अहतररि,  म 

एक अन्य म्मस्थहत का र्ी अऩुर्व कर सकते  ैं   ािं ऐसा लगता  ै हक  म एक अिंडे के कवच 

के अिंदर बैठे  ैं और ह ल र्ी न ी िं सकते—य  वास्तव में अच्छा लगता  ै—और हफर र्ी 

आप  ानते  ैं हक आप य ािं व्यायाम कर र े  ैं। ऐसी म्मस्थहत र्ी    सकती  ै।  

प्रश्न: [एक बार] मैं आधी रात क  उठा और मैंने स्वयिं क  क़ु छ फाल़ुन दाफा हियाओिं क  

करते हुए पाया। मैं  फाल़ुन का घूणभन और एक प्रबल ऊ ाभ प्रवा  अऩुर्व कर सकता था। 

ग़ुरु जी: यहद वे वास्तव में फाल़ुन दाफा गहत हियाएँ थी, त  य  अच्छा  ै। य  सिंर्व  ै हक 

आपकी म़ुख्य आत्मा अभ्यास कर र ी थी, आपके अभ्यास में स ायता कर र ी थी। यहद वे 

अन्य गसत सियाएँ थी, त  य  एक समस्या  ै। 

प्रश्न:  ब मैं प ले चार व्यायाम करता हिं त  मेरे शरीर में शम्मि   ती  ै ह ससे मैं ह लने-

ड़ुलने लग  ाता हँ। 



 
 

172 
 

ग़ुरु जी:  मारे पास बहुत से ल ग  ैं    काफी सिंवेदनशील  ैं।  ब फाल़ुन उनके शरीर के 

अिंदर घूम र ा   ता  ै, वे साथ-साथ ड लते  ैं। इसके साथ-साथ ह ल  मत। क़ु छ ल ग 

सिंवेदनशील न ी िं   ते  ैं और  ब घ़ुमावदार शम्मि तीव्र   ती  ै तब र्ी वे क़ु छ अऩुर्व न ी िं 

कर पाते  ैं। प्रते्यक व्यम्मि की अवस्था हर्न्न-हर्न्न   ती  ै। 

प्रश्न:  मने कई वषों से तिंत्रहवद्या का अभ्यास हकया  ै, और अब  मारे पास हदव्य हसम्मद्यािं  ैं 

और गुरु के फा शरीर से  ़ुडने में सक्षम  ैं। यहद य  वास्तहवक  ै, त  क्ा य   मारे फाल़ुन 

दाफा अभ्यास में मागभदशभन करने में स ायता कर पायेगा? 

ग़ुरु जी: य  स ायता न ी िं करता  ै—य  कदासप स ायता न ी िं करता  ै। ब्रह्ािंड के इस 

हनचले स्तर पर तिंत्र हवद्या में तथागत के हनयम हसद्ािंत िं का समावेश  ैं, इसहलए य  ब्रह्ािंड 

के फा का मागभदशभन करने में कैसे स ायता कर सकता  ै? मैंने आपसे क ा  ै हक य  क ना 

कहठन  ै हक    आप देखते  ैं व  सच  ै या झठू। र्ले  ी आपने    देखा व  सच   , त  

र्ी मेरे फा शरीर के साथ  ़ुडने के स्तर पर पहँुचना बहुत कहठन   गा। वे आपके साथ इस 

तर  से सिंवाद न ी िं करें गे। य  व  वस्त़ुएिं   ैं    आपने प ले सीखी थी िं    आपक  ब काने 

के हलए हचहत्रत कर र ी थी। इसहलए इन बात िं से सावधान र ें। अलौहकक क्षमताएिं  व्यम्मि 

का स्तर न ी िं दशाभती; य  उसका हशनहशिंग   ै    उसके फल पदवी के स्तर क  हनधाभररत 

करता  ै।  

प्रश्न: क्ा मैं एक दैनिंहदनी में अपनी कहमय िं क  परखने के हलए गुरु के दाफा क  साथ-साथ 

हलख सकता हँ? 

ग़ुरु जी: मैं कहिंगा हक उन्ें हलखना आवश्यक न ी िं  ै। यहद आप हफर र्ी उन्ें हलखना चा ते 

   त  हलख लीह ये। य  पयाभप्त   गा यहद आप अपने मन में  ानते  ैं हक आपने क्ा अऩुहचत 

हकया  ै, और आगे से फा का अध्ययन करने और स्वयिं क  स़ुधारने पर ध्यान दें।  

प्रश्न:  ब मैं गुरु के लेख क  पढ़ता हँ, त  अकसर क़ु छ पिंम्मियािं चमकदार हदखाई देती  ै। 

और  ब मैं  ाँच करता हँ त  मैं पाता हँ हक उस समय मैं ह स समस्या का सामना कर र ा 

हँ वे हबल्क़ु ल उसी के बारे में  ै। क्ा व  गुरु के फा शरीर  ै    म़ुझे सिंकेत दे र े  ै? 

ग़ुरु जी: ये सर्ी फा-शम्मि  ैं    दाफा में  ैं। प्रते्यक शब् [में सम्मिहलत] ब़ुद्, ताओ और 

देवताओिं के फा शरीर  ैं।  
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प्रश्न: ऐसा क् िं  ै हक कर्ी-कर्ी  ब मैंने क़ु छ अऩुहचत हकया या क़ु छ अऩुहचत क ा त  

आपका फा शरीर म़ुझे  र बार दिंड देता  ै, लेहकन हकसी और समय  ब मैंने क़ु छ अऩुहचत 

हकया या क ा त  आपके फा शरीर ने क़ु छ न ी िं हकया? 

ग़ुरु जी:  र समय आपकी देख-र्ाल की  ा र ी थी, हफर र्ी आपने रू्ल की और पिाताप 

और पररवतभन न ी िं हकया। आपक   र समय इस तर  के सिंकेत न ी िं हदये  ा सकते। साथ-

साथ, मैं क़ु छ और बातें सामने लाऊिं गा। कई सिष् मेरे फा शरीर के साथ  मेशा सिंवाद करना 

चा ते  ैं, और उनका कारण क़ु छ वस्त़ुओिं के बारे में पूछना  ै, उनकी साधना के बारे में, और 

इत्याहद। मैं य  कहँगा हक: बस आगे बढ़  और साधना कर , और आप हनहित  ी समझ 

 ाओगे    आपक  समझना चाह ए। ऐसी क़ु छ ची ें  ैं    आपक  न ी िं समझनी चाह ए, 

और इसका अथभ  ै हक आपक  उन्ें समझने का समय अर्ी तक न ी िं आया  ै। प़ुस्तक िं क  

हनयहमत रूप से ज्यादा पढ़ें , उन्ें अच्छी तर  से पढ़ें , और आपकी सर्ी समस्याओिं का 

समाधान हकया  ा सकता  ै—सब क़ु छ उसमें समाह त  ै। इस फा का वास्तव में अध्ययन 

करने के बाद आप पायेंगे हक आपके सर्ी प्रश्न िं के उिर हमल गए  ैं, चा े वे हकतने र्ी कहठन 

लगे   िं, या आपक  उनका ए सास  ी न ी िं हुआ   —आपके  र एक प्रश्न का  ल सरलता 

से    गया   गा। 

प्रश्न: क्ा य  सच  ै हक  ब तक व्यम्मि ग िंग -ख़ुलने की म्मस्थहत और ज्ञान दय प्राप्त कर लेता 

 ै , उसने अपनी सच्ची फल पदवी प्राप्त कर ली   गी और व  फाल़ुन हदव्यल क में  ाने में 

सक्षम   गा?  

ग़ुरु जी: ज्ञानप्राम्मप्त के द  प्रकार  ैं—"िहमक ज्ञानप्राम्मप्त " और "आकम्मिक ज्ञानप्राम्मप्त"। 

और अिंत में व  ज्ञानप्राम्मप्त   ािं सब क़ु छ वास्तव में ख़ुल  ाता  ै उसे फल पदवी क ते  ै। 

परिंत़ु क़ु छ ल ग केवल तीन ल क में साधना करने और  ग िंग-ख़ुलने की म्मस्थहत व ज्ञानप्राम्मप्त 

पाने में सक्षम   ते  ैं। य  फल पदवी न ी िं  ै और वे सच्ची फल पदवी क  प्राप्त न ी िं करें गे। 

मैं    क  र ा हँ व  य   ै हक क़ु छ ल ग साधना के हलए उतना प्रयास न ी िं कर सकते और 

ज्ञानप्राम्मप्त के हलए उनमें उतना दृढ़ सिंकल्प न ी िं   ता  ै, इसहलए वे सच्ची फल पदवी तक 

न ी िं पहुिंचेंगे और इस प्रकार फाल़ुन हदव्यल क में  ाने में सक्षम न ी िं   िंगे। ऐसे ल ग   िंगे 

ह नका तीन ल क िं में  ी ज्ञान दय   गा, क् िंहक वे केवल उसी स्तर तक साधना करने में 

सक्षम   ते  ैं। दाफा की साधना करने वाले सर्ी फाल़ुन हदव्यल क में  ायेंगे य  आवश्यक 

न ी िं।    उच्च फल पदवी तक ज्ञानप्राम्मप्त प्राप्त करें गे उनके हलए और उच्चतर हदव्यल क  ैं।  

प्रश्न: क्ा हचिंग  ी व  कारण  ै ह ससे मऩुष्य इस र्ौहतक आयाम में हगर गया   ै?   
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ग़ुरु जी: ऐसा सर्ी के हलए न ी िं  ै। व ािं उपर क ई हचिंग  न ी िं  ैं—य  केवल तीन ल क िं के 

र्ीतर मौ ूद  ै। आप हगर गए क् िंहक आप व ाँ के आदशभ पर खरे न ी िं उतरे, इसहलए आप 

हगर गए। मानव आयाम में हचिंग  सबसे प्रबल  ै। म  र्ाव िं की वृम्मद् के हलए हचिंग  एक मूलरू्त 

स्र त  ै।   

प्रश्न:  म आत्मा और  ग्रहसत पे्रतात्माओिं में कैसे रे्द कर सकते  ैं?   

ग़ुरु जी: आप अर्ी उनमें रे्द न ी िं कर सकते।  मेशा उन ची  िं में रुहच ना रखें। पे्रतात्मआएिं  

आपके शरीर के आकार ह तने बडे प्रकट    सकते  ैं, और आपके अतीत का शरीर इस 

 ीवनकाल में र्ी प्रकट    सकता  ै, इसहलए आपके हलए य  बताना अत्यिंत कहठन  ै हक 

क्ा य  आपके हपछले  न्म का शरीर  ै या एक पे्रतात्मा  ै। क़ु छ पे्रतात्मा व्यम्मि के शरीर 

के अिंदर   ती  ैं और क़ु छ बा र। वे    व्यम्मि के हसर या किं ध िं के ऊपर बैठती  ैं, या    

उसकी गदभन पर चढ़  ाती  ै, अपेक्षाकृत सरलता से प चानी  ा सकती  ै।   ाँ तक व्यम्मि 

के शरीर के अन्दर द़ुबक कर बैठी हुई पे्रतात्माओिं का प्रश्न  ै, आप उन्ें प चान न ी िं पाएिं गे। 

दाफा की साधना करने वाल िं क  ग्रहसत   ने  ैसी समस्याएिं  न ी िं   ती  ैं—इसकी कदासप 

अऩुमहत न ी िं  ै।    

प्रश्न: क्ा आप  में बता सकते  ैं हक    ब़ुद् से ऊपर   ते  ैं उन्ें क्ा क ा  ाता  ै?  

ग़ुरु जी: "   ब़ुद् से ऊपर   ते  ैं" से आपका क्ा अथभ  ै ? साधारण ल ग िं क  कर्ी र्ी 

इतनी उच्च स्तर की वस्त़ुओिं क   ानने की अऩुमहत न ी िं दी  ाएगी। सामान्य तौर पर मैंने द  

प्रम़ुख मागों  के बारे में बात की  ै—ब़ुद्ा मागभ और ताओ मागभ।    उनसे ऊपर  ैं वे ब़ुद् 

और ताओ  ैं। यहद आप इसे [साधना के िान पर]  ानकारी के रूप में लेते  ैं,  ैसे  ी इस 

द्वार से बा र हनकलते    और इस व्याख्यान क  छ डते   , धीरे-धीरे, क़ु छ हदन िं बाद आपक  

क़ु छ र्ी स्मरण न ी िं र ेगा। मैंने    क ा उसके बारे में आपके पास केवल एक सामान्य 

धारणा   गी, और आप उलझे हुए और क़ु छ र्ी बताने में असमथभ   िंगे।    साधना अभ्यास 

न ी िं कर सकते, उनकी िृहत क  हमटा हदया  ाएगा, क् िंहक साधारण ल ग िं क  इन बात िं क  

 ानने की अऩुमहत न ी िं  ै।  

प्रश्न: ब़ुद् फा में हचिंग का वास्तहवक अथभ क्ा  ै?   

ग़ुरु जी: य  हवश्व के म ान हसद्ािंत और हवश्व के ग़ुण िं के हनम्नतम स्तर पर एक घटक  ै। 

अतीत में  मने इस मूलरू्त ची  के बारे में कर्ी बात न ी िं की। बौद् धमभ में वे म  र्ाव िं के 
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बारे में बात करते  ैं—इस म  र्ाव, उस म  र्ाव के बारे में…  मने र्ी हवहर्न्न म  र्ाव िं के 

बारे में  बात की  ै। परिंत़ु म  र्ाव िं की  ड क्ा  ै इसके बारे में बौद् धमभ ने बात न ी िं की 

 ै। य ािं  मने आपके हलए इसे हवसृ्ततता से बताया  ै: वे हचिंग  के अम्मस्तत्व का पररणाम  ै। 

हनहित रूप से, यहद क ई व्यम्मि अपनी साधना में सच्ची फल पदवी क  प्राप्त करना चा ता 

 ै, उसे मूल रूप से इस हचिंग  क  छ डने की आवश्यकता  ै ।    

प्रश्न:  ब  म व्यायाम करते  ैं त   में  ीर् क  [ऊपरी तालू क  छ़ु  कर]   डना   ता  ै। 

लेहकन क्ा   गा यहद  मने नकली दाँत िं का  बडा लगाया हुआ  ै और ऐसा करने में असमथभ 

 ैं?   

ग़ुरु जी: नकली दाँत िं का  बडा  लगाने से क़ु छ र्ी न ी िं   गा। र्ले  ी आप आपके म़ुिं  में 

सीसारखें, इससे क ई अिंतर न ी िं पडेगा। ग िंग  उस सब में रे्दन कर सकता  ैं । क ई अिंतर 

न ी िं पडता।  म ची  का उपय ग न ी िं कर र े  ैं, बम्मल्क ग िंग  की साधना कर र े  ैं।   

प्रश्न: आप अपने हपछले  न्म में कौन थे?   

ग़ुरु जी: मैं केवि ली   िंगजी हँ। हकसी र्ी प्रकार से मैं ब़ुद् शाक्म़ुहन न ी िं हँ  ।  

प्रश्न: क्ा फाल़ुन पहवत्र रा ा ह सका आपने अपने अतीत के व्याख्यान में उले्लख हकया  ै 

व ी फाल़ुन पहवत्र रा ा  ै ह सका शाक्म़ुहन ने अद्ऱ्ुत धमभ कमल के फूल सूत्र में उले्लख 

हकया था?   

ग़ुरु जी: इहत ास में, ब़ुद् शाक्म़ुहन ने फाल़ुन पहवत्र रा ा का उले्लख हकया था। ब़ुद् 

शाक्म़ुहन ने प ले कई बार हसद्ािंत चि और फाल़ुन पहवत्र रा ा के बारे में बातें बताईिं।  ब 

ल ग िं ने बाद में ब़ुद् शाक्म़ुहन की उन बात िं क  स्मरण करने का प्रयत्न हकया,    उन् िंने 

क ा था वे उन्ें पूरी तर  से व्यि न ी िं कर सके। त  बाद में ल ग ब़ुद् शाक्म़ुहन ने    क ा 

उसके मूल अथभ क  न ी िं समझ सके,    गलत अऩुमान का कारण बना। हफर, "चािंदी का 

चि," "ल  े का चि," "कािंस्य का चि," आहद  ैसी चीजे आयी,    सर्ी बाद के ल ग िं द्वारा 

गढ़ी गई। और उन् िंने ब़ुद् शाक्म़ुहन के हसद्ािंत चि क  घ़ुमाने और आहद के बारे में बात 

की। इस सिंबिंध में, ब़ुद् शाक्म़ुहन ने स्वयिं हसद्ािंत चि क  घ़ुमाने के बारे में कर्ी बात  ी 

न ी िं की। ब़ुद् शाक्म़ुहन र्हवष्यवाणी करने में सक्षम थे, और उन् िंने देखा और  ाना था हक 

र्हवष्य में ऐसा क़ु छ   गा।   
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प्रश्न:  ब मैं रात में सदव्य शम्मिय िं क  िुदृढ़ करने वािा ध्यान अभ्यास करता हँ, श़ुरू करने 

के त़ुरिंत बाद म़ुझे झपकी आने लगती  ै।   

ग़ुरु जी: य  कदासप अच्छा न ी िं  ै। आपक  इस समस्या से हनपटना   गा। अन्यथा ह सकी 

साधना हत रही है िायद व  आप न ी िं   िं।  में िचेत रहते हुए साधना अभ्यास करने की 

आवश्यकता  ै।  ब आप ध्यान िगाते ही स   ाते  ै, आप वास्तव में अभ्यास न ी िं कर र े 

 ैं और बस बैठ की मुद्रा में स  र े  ैं। व  र्ी हवघ्न  ै।   

प्रश्न: िुखावटी में सिंवेदनशील प्राणी क  क ई हचिंता या के्लश न ी िं हतता  ै। वे कैसे साधना 

करते  ैं?   

ग़ुरु जी:  ैसा हक मैंने आपक  बताया  ै, क ई भी व्यम्मि साधना न ी िं कर सकता है यहद उसे 

कतई दे्वर् और हचिंता न ी िं   ती। इसहलए िुखावटी  में  साधना करना बहुत कहठन  ै।   

प्रश्न: ग़ुरु ी के फा शरीर िं का फा नाम क्ा  ै?   

ग़ुरु जी: मेरा फा शरीर मैं हिं—वे एक ही  ैं। य  समझना सरल न ी िं  ै। इसका क ई "फा 

नाम" न ी िं  ै। य  केवि ली   िंगजी  ै। 

प्रश्न:  ब साधना में  मारे क ई प्रश्न हतते हैं, त  क्ा  म अऩुर्वी सिष्तों के साथ उनकी चचाभ 

कर सकते  ैं, ह नके बारे में  में लगता  ै हक उन् िंने अपेक्षाकृत अच्छी तरह साधना की है?   

ग़ुरु जी: सिष्तों के हलए आपि में पूछताछ और चचाभ करना क ई समस्या न ी िं  ै। य  अच्छा 

 ै।   

प्रश्न: एक बार  ब मैं काम कर र ा था त  अन ाने में म़ुझे लगा हक मेरे माथे के मध्य िान 

में र्ौिं  िं के बीच िे ग़ुलाबी प्रकाि, नीिे प्रकाि, और रुपहिे प्रकाि क  उत्ससजषत सकया। 

[वह क्या था?]   

ग़ुरु जी: य  प्रसिंग तब   ता  ै  ब आपका तीसरा नेत्र ख़ुलता  ै। इस तर  की असिंख्य 

सभन्न-सभन्न घटनाएिं  हतती  ैं। क़ु छ ल ग िं ने पूछा  ै, " मारी ऊ ाभ प्रकाश  ै, त  य   मारे शरीर 

में कैसे अम्मस्तत्व में  ै?" मैंने य  प्रश्न पची कल पढ़ी थी लेहकन उसका उिर देने का अवसर 

न ी िं हमला। मैं आपक  य  बता दूिं : य  आपक  प्रकाश की तरह हदखता  ै क् िंहक य  केवल 

उन ल ग िं के हलए इसकी अहर्व्यम्मि  ै ह नके तीसरे नेत्र का स्तर हनम्न  ै,  बहक य  एक 
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वास्तहवक और ठ स वस्त़ु के रूप में हवद्यमान  ै।  ब आपके तीसरे नेत्र का स्तर उच्च न ी िं 

हतता  ै, अन्य आयाम िं के प्राणी आपक  प्रकाश की तर  हदखते  ैं, क् िंहक उनकी ऊ ाभ 

प्रगाढ़  ै। यहद आपके तीसरे नेत्र का स्तर बहुत ऊँचा  ै, त  आप पाएिं गे हक य ािं आप अपनी 

आिंख िं से    वस्त़ुएिं  देखते  ैं उिकी तुिना में व ाँ की वस्त़ुएिं  असधक वास्तहवक और ठ स 

िगती  ैं। य ी कारण  ै हक अतीत के साधक िं ने क ा  ै हक मानव समा  भ्रामक  ै।   

प्रश्न: आपने क ा था हक  में सर्ी मतहभाव छतड़ देने चाह ए, लेहकन क्ा सर्ी सिंवेदनशील 

प्राहणय िं क  बचाने की आपकी इच्छा अपने आप में एक म  र्ाव न ी िं  ै?   

ग़ुरु जी: य  व्यम्मि वास्तव में उिझन में  ै! यहद आप हकसी व्यम्मि क  ड़ुबते हुए देखते  ैं, 

त  क्ा उसे बा र हनकालना और बचाना एक म  र्ाव  ै? मैं आपक  बचाने के हलए आया 

हँ। मैं साधना करने न ी िं आया हिं। आपक  इस बारे में स्पष्ट   ना चाह ए। साथ  ी, मैं और र्ी 

बडे काम कर र ा हिं। बस इतना  ै सक मानव  गत में मैं फा हसखा र ा हिं।   

प्रश्न: सर्ी सिंवेदनशील प्राहणय िं क  बचाने और उन्ें पीडा से छुटकारा सदिाने की  मारी इच्छा 

से जब करुणा (हसबेई) उर्रती  ै, तत क्ा इिे हचिंग माना  ाता  ै?  

ग़ुरु जी: ह स करूणा की आप अपने वतभमान [साधना] म्मस्थहत में बात करते हैं वास्तव में हचिंग  

से उत्पन्न   ती  ै। करुणा हचिंग  न ी िं  ै! साधारण ल ग िं के पास हचिंग    ता  ै। केवल  ब 

आप ऊँचे उठ च़ुके हतोंगे और आपके पास हचिंग  न ी िं रहेगा तभी आप वास्तव में समझ िकतगे 

हक करुणा क्ा  ै।  

प्रश्न: क ई व्यम्मि ह सका तीिरा नेत्र अपेक्षाकृत उच्च स्तर पर  ै अक्सर हवद्याहथभय िं क  बताते 

 ैं हक वे अपनी साधना में हकस अवस्था तक पहँुच च़ुके  ैं।  

ग़ुरु जी: व  फाल़ुन दाफा क   ाहन पहँुचा र ा  ै। मैं आपक  बताता हँ :  में उन बात िं क  

कर्ी न ी िं स़ुनना चाह ए और न  ी उन पर हवश्वास करना चाह ए।   ाँ तक एक व्यम्मि 

अपनी साधना में सकि स्तर तक पहँुचा  ै, उसके बारे में हकसी क  र्ी ऐिे ही बात करने की 

अऩुमहत न ी िं  ै। क़ु छ ल ग, हदखावे की इच्छा से पे्रररत   ते  ैं, उन वस्त़ुओिं के बारे में बात 

करना अच्छा िगता  ै। य ािं तक हक आपका तीिरा नेत्र ख़ुल  ाने के बाद र्ी, यह आवश्यक 

नही ों है सक आप उस स्तर क  देखने में सक्षम हतों ह स स्तर तक व  उिकी साधना में पहुिंचा 

 ै। एक अत्यिंत हवशेष म्मस्थहत में   ािं क ई वास्तव में बहुत अच्छा  ै और वास्तव में उसे देख 

सकता  ै, व  न ी िं बताएगा।  ब  म आपस में साझा करते  ैं और साथ में स़ुधार करने का 
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प्रयास करते  ैं, और ऐसी ची  िं के बारे में बात करते  ैं  ैसे "आपके ग िंग का एक हनहित 

प लू य   ै" यह है या वह है, या "आपने अपनी साधना में क़ु छ अच्छा हवकहसत हकया  ै," 

त  य  उसचत  ै, हकन्त़ु बात करते  ैं हक आप साधना में हकतने ऊँचे स्तर पर पहँुचे  ैं, मैं 

हकतने ऊँचे स्तर पर हँ, आप हकतने ऊँचे स्तर पर  ैं, या व  हकतने ऊँचे स्तर पर  ै, त  व  

फा क  कम आिंकना  ै। ऐसे व्यम्मि क  कदासप अऩुमहत न ी िं  ै की उन म्मस्थहतय िं क  देखें। 

क्ा व  मानवीय म  र्ाव िं क  प्र त्साह त न ी िं कर र ा  ै? आपके बीच प्रहतस्पधाभ और अन्य 

सर्ी प्रकार की ची ें    सकती  ैं। मैं य  हफर से कहँगा : कभी भी, आपक  हकसी व्यम्मि 

के हशनहशिंग  की साधना के स्तर क  मानदिंड के रूप में लेना चाह ए। केवल व ी व्यम्मि ऐिा 

करेगा ह सका हशनहशिंग  ऊिं चा न ी िं  ै। हफर यसद हकसी का हशनहशिंग  ऊिं चा न ी िं  ै, क्ा 

उसका ग िंग  सिंर्वतिः  ऊिं चा    सकता  ै? और यसद उसका ग िंग  ऊँचा न ी िं  ै, क्ा व  

सिंर्वतिः  वस्त़ुओिं क  सटीक रूप से देख सकता  ै?   

प्रश्न: व्याख्यानतों के दौरान, नए सिष्तों ने फाल़ुन, ची योंत्र, और गुरु िे फा शरीर प्राप्त सकये हैं, 

   सर्ी अत्यिंत अनम ल  ैं। " ाहन न ी िं, त  लार् न ी िं" के ब्रह्ाण्ड हसद्ािंत के आधार पर, “ 

 में उसके बदले में क्ा देना चाह ए?  

ग़ुरु जी: मेरा फा शरीर आपकी रक्षा करता है—य  आपक  सदया न ी िं गया  ै। वास्तव में, मैं 

केवि य  चा ता हिं हक आप फा प्राप्त करने, साधना करने, अपने मूल, सचे्च स्व की ओर 

लौटने में सक्षम   िं—मैं केवल इतना चा ता हिं हक आप स्वयों में िुधार करने की इच्छा रखें।  

प्रश्न: क्ा तिंत्रवाद के फाल़ुन में और आप ह स फाल़ुन की बात कर र े  ैं इनमें क ई अिंतर 

 ै?  

ग़ुरु जी: वे एक  ी न ी िं  ैं। उनका फाल़ुन उनके अपने हवचार में हतता  ै और व्यम्मि के 

स चे-समझे उदे्श्य से हनयिंहत्रत   ता  ै,  बहक मेरा वास्तहवक, यथाथषपूणष और ठ स  ै।  

प्रश्न:  ािंगकािंग में, मैंने  स्वगभ के मिंहदर में ब़ुद् की बडी प्रहतमा का दशभन हकया। ग़ुरु ी, कृपया 

 में बताएिं  हक आ  के समय में क् िं समा  के ल ग इतनी बडी ब़ुद् प्रहतमा बनाएिं गे?   

ग़ुरु जी: य  क़ु छ ऐिा है जत िाधारण ल ग करना चा ते थे। आ  बौद् धमभ में बहुत से ल ग 

बडे मिंहदर बनाने के बारे में स च र े  ैं। य  सब साधारण ल ग िं की बातें  ैं।   

प्रश्न: यहद क ई साधना में सफल   ता  ै और फि पदवी प्राप्त करता  ै, क्ा व  व ाँ ऊपर 

ग़ुरुजी क  देख पाएगा?  
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ग़ुरु जी:  ब तक आप सचम़ुच साधना करते  ैं, फि पदवी पर पहँुचाने िे पहिे भी आप 

म़ुझे देख सकते हैं। त  फि पदवी प्राप्त करने के बाद आप हनहित  ी म़ुझे देख सकें गे।  

प्रश्न: मठवासी हशष्य सकिे कहते  ैं? और िच्ची साधना करने वािे साधक सकिे कहते  ैं?  

ग़ुरु जी: मठवासी हशष्य वे हतते  ैं    मठ िं की साधना पद्धसत का पालन करते  ैं। वे मठवासी 

हशष्य हतते  ैं। वास्तव में साधना अभ्यास करने वािे हशष्य वे हतते  ैं    वास्तव में स्वयिं की 

साधना करते  ैं।  

प्रश्न: मैं एक सिष् हँ। क्ा मैं पढ़ते िमय और अपना गृ कायभ करते िमय पद्मािन में बैठ 

सकता हँ?  

ग़ुरु जी:  ब आप पढ़ते और अपना गृ कायभ करते समय पद्मािन में बैठते  ैं, तत आप केवल 

पद्मािन करने का अभ्यास कर र े हतते  ैं, और व  ध्यान अभ्याि के रूप में नही ों सगना 

जायेगा। सफर र्ी, यह आपके हलए अच्छा ही  ै। य  आपके पैर िं क  पद्मािन में लिंबे समय 

तक र ने में िहायता कर सकता  ै। हकन्त़ु य  केवल अपने पैर िं का व्यायाम करने  ैसा  ै।  

प्रश्न:  ब क ई व्यम्मि हसर के ऊपर तीन प़ुष्प एकहत्रत   ने की म्मस्थहत तक पहुिंचता  ै, क्ा 

उसका साधना  हनत हशश़ु उसके मानव शरीर ह तना बडा हतता  ै?   

ग़ुरु जी: य  असिंर्व  ै। हसर के ऊपर तीन प़ुष्प एकहत्रत   ने की म्मस्थहत तक पहँुचने पर 

उनका साधना  हनत हशश़ु केवल एक या द  वर्ष के बचे्च सजतना बड़ा   ता  ै—और य  

केवल उन्ी िं पर लागू   ता  ै ह न् िंने अच्छी तरह िे साधना की हतती  ै। क़ु छ ल ग िं के हलए 

वे कुछ ही म ीन िं के हशश़ुओिं सजतने बड़े   ते  ैं। 

प्रश्न:  ब प्राहणय िं की रचना की  ाती  ै त  वे ब्रह्ाण्ड के ग़ुण िं से आत्मसात सकये गए हतते  ैं 

और उनमें केवल सत्य-करुणा-स नशीलता   नी चाह ए । हफर उनके  न्म ात व्यम्मित्व 

क् िं हतते हैं?  

ग़ुरु जी: व्यम्मित्व ल ग िं के व्यम्मित्व का हवषय  ै। एक व्यम्मि अधीर    सकता  ै—उसका 

व्यम्मित्व अपेक्षाकृत अधीर  ै और व  सब क़ु छ ते ी से करता  ै। दूसरे व्यम्मि का स्वर्ाव 

धीमा   ता  ै और व   र काम हबना हड़बड़ी के करता  ै। एक व्यम्मि का व्यम्मित्व उसका 

व्यम्मित्व  ै। वे द  सभन्न ची ें  ैं। मूल पदाथभ से सभन्न-सभन्न ची ें क् िं बन सकती  ैं—लकडी, 

ल  ा आहद? व  एक बात हुई। परिंत़ु उन सर्ी में सत्य-करुणा-स नशीलता के ग़ुण हतते  ैं।  
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प्रश्न: क्ा आपके द्वारा की  ाने वाली वृहत म़ुिाओिं का व ी अथभ  ै    आपके फा सिखाने का 

 ै?  

ग़ुरु जी: इनके द्वारा हदए गए सिंदेश अपेक्षाकृत उच्च स्तर के   ते  ैं। वैसे र्ी, मऩुष्य िं के हलए 

फा क  प्राप्त करना सरल न ी िं  ै, और य  पूवभहनधाभररत सिंबिंध इतनी सरलता से प्राप्त न ी िं 

हुआ  ै। मैं केवि आग्र  कर र ा हिं सक आप इस अवसर क  न चूकें । 

प्रश्न: क्ा क ई व्यम्मि उस स्तर तक साधना कर सकता  ै    उसके माता-हपता से ऊपर  ै 

सजन्हतनें उसकी [म़ुख्य]आत्मा क   न्म हदया? 

ग़ुरु जी: अब अपनी कल्पना क  भटकने मत दीह ये। मैं आपक  बताता हिं : आप न ी िं  ानते 

हक आप अर्ी हकतने हनम्न स्तर पर  ैं, और हफर र्ी आप उच्च ची  िं के बारे में स चने का 

सा स करते  ैं। एक व्यम्मि के स न करने की क्षमता और उसके सद्ग़ुण व कमभ पदाथभ के 

अऩुपात पर हनर्भर करता  ै की व  साधना द्वारा सकतनी ऊँचाई तक पहँुच िकता  ै। दूसरे 

शब् िं में, आपका  न्म ात आधार और स न करने की आपकी क्षमता—य  कारक 

हनधाभररत करते  ैं हक आप साधना में हकतनी ऊँचाई तक पहँुच सकते  ैं। त  यसद आप क ते 

 ैं, "मैं बस उस ऊँचाई तक पहँुचाना चा ता हँ," िेसकन आपके पास स न करने की उस 

तर  की क्षमता न ी िं  ै, आप पागि    जायेंगे।  ालािंहक क़ु छ र्ी सनसित न ी िं  ै। बि ऐिा  ै 

सक अभी आपकी स च मानवीय  ै।  

प्रश्न: लाल, नारिंगी, पीला,  रा, नील, जामुनी, बैंगनी, रिंगीन और बेरिंग—ये हवहर्न्न स्तर िं का 

प्रहतहनहधत्व करते  ैं। हकस प्रकार से  म बता सकते  ैं? यसद हकसी का तीसरा नेत्र न ी िं ख़ुला 

 ै, क्ा दूसरे उसके चे रे की त्वचा के रिंग से बता सकते  ैं?  

ग़ुरु जी: आप न ी िं बता सकते। वे व  वस्त़ुएिं  न ी िं  ैं    िाधारण ल ग देख सकते  ैं। य ी 

कारण  ै हक मानव नेत्र अिंतर न ी िं बता सकते।   

प्रश्न: मैंने प ले कतई चीग िंग अभ्यास सीखा और र्टक गया। मेरे शरीर में  मेशा क़ु छ न क़ु छ 

घूमते र ता था। मैं अनुसचत मागष पर चला गया। अब मैंने फाल़ुन दाफा में साधना करने का 

हनिय हकया  ै, लेहकन मैंने सपना देखा हक क़ु छ मेरे साथ  स्तके्षप करने आया था।  

ग़ुरु जी: आप क्ा साधना या अभ्यास करना चा ते  ैं, य  आपके मन पर हनर्भर करता  ै। 

य  सब आप पर हनर्भर करता  ै।  ब दाफा की साधना करने की आपकी इच्छा दृढ़ हतती 
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 ै, क ई आपक  बाहधत न ी िं कर सकता। इसके बाद न  ी हकसी क  आपके साथ  स्तके्षप 

करने की अऩुमहत  ै। मैं भी इसकी अऩुमहत न ी िं दूिंगा।   

प्रश्न: यहद हकसी की म़ुख्य आत्मा य़ुवा  ै, त  क्ा व  एक उच्च स्तर तक साधना कर सकता 

 ै?  

ग़ुरु जी: इससे क ई िम्बन्ध न ी िं  ै हक उसकी म़ुख्य आत्मा य़ुवा है या वृद्। इससे उिका 

क ई िम्बन्ध न ी िं  ै।  

प्रश्न: दाफा क  स़ुनने के बाद म़ुझे िमझ आया हक साधना एक तात्कासिक हवषय  ै। मैं स न 

(रेन) करने की अहधक क्षमता कैसे हवकहसत कर सकता हिं    म़ुझे पररश्रमी बनने और उत्साह 

के साथ आगे बढ़ने में िहायता करेगा?  

ग़ुरु जी: आप स न कर सकते  ैं या न ी िं और आप हकस सीमा तक स न कर सकते  ैं, य  

आप पर हनर्भर करता  ै। स न करने की क्षमता बढ़ाने के हलए क ई हवशेष प्रहशक्षण न ी िं 

हतता  ै। य  सब कहठनाइयाँ स न करने की आपकी अपनी क्षमता पर हनर्भर करता  ै। यहद 

आपके मन में फा  ै और आप अपने आस-पास की  र ची  के प्रहत करुणा हदखाते  ैं, आप 

उन चीजतों कत बे तर तरीके से सिंर्ालने में सक्षम    सकते  ैं ह नका आप सामना करते  ैं।  

प्रश्न: ग िंग शरीर और फा शरीर में क्ा अिंतर  ै?  

ग़ुरु जी: आपके पास ग िंग शरीर न ी िं   िंगे, र्हवष्य में र्ी न ी िं। फि पदवी पर पहँुचने के बाद 

आपके पास केवल फा शरीर   िंगे। ब्रह्ाण्ड के हकसी र्ी प्राहणय िं के पास ग िंग शरीर नही ों 

हतते  ैं।  

प्रश्न: एक व्यम्मि ह सका लक्ष्य हत्र-ल क-फा के र्ीतर अपने सर्ी म  र्ाव िं क   टाना   ता 

 ै परीक्षण िं के दौर से ग़ु रता  ै, और हफर  ब व  हत्र-ल क-फा के पार पहँुच  ाता  ै, क्ा 

व  प्रते्यक फल पदवी पर पहँुचने के बाद एक और दौर से ग़ुजरता  ै, या प्रते्यक फल पदवी 

के प्रते्यक उच्च, मध्य और हनम्न स्तर िं के दौर के माध्यम से ग़ु रता  ै?  

ग़ुरु जी: व  पूरा पथ    आपके साधना िम के दौरान सामान्यतिः  आपके हलए व्यवम्मस्थत 

हकया  ाता  ै, अथाभत्, आपकी ज्ञानप्राम्मप्त तक, साधना की एक प्रहिया  ै। और इस साधना 

अभ्यास के दौरान आपक  अपने सर्ी म  र्ाव िं क  हटाना हतता  ै। य  हत्र-ल क-फा या 
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पर-हत्र-ल क-फा आहद (में बाोंटे जाने) की क ई बात न ी िं  ैं।  ब तक आप फि पदवी तक 

न ी िं पहँुच  ाते हैं, तब तक य  आपके हलए इसी तर  से व्यवम्मस्थत हकया गया  ैं। 

प्रश्न: हवश्व में गठन, ठ राव और पतन के सिंबिंध में, क्ा ऐसा  ै हक सर्ी ब़ुरी ची ें हमटा दी 

 ाएिं गी और नए हसरे से बनाई  ाएिं गी ?   

ग़ुरु जी: अतीत में ऐसा  ी हतता था। ब़ुरी चीजे नष्ट कर दी  ाती थी और नयी बनाई  ाती 

थी। मानव  ाहत क  कई बार नष्ट हकया गया  ै, और क़ु छ ल ग इसे न ी िं समझ सकते। आप 

इन वस्त़ुओिं क  एक साधारण व्यम्मि के दृहष्टक ण से न ी िं समझ सकते। उि हदन, मैंने एक 

हसद्ािंत के बारे में बात की थी। मैंने क ा था हक ब़ुद्, ताओ और देवताओिं की दृहष्ट में बहुत, 

बहुत ऊँचे स्तर िं पर, मऩुष्य बहुत ही त़ुच्छ  ैं; परिंत़ु हफर बहुत ऊँचे स्तर िं के म ान ज्ञानप्राप्त 

प्राहणय िं की दृहष्ट में, तथागत िाधारण ल ग िं की तर   ैं; और हफर उच्च स्तर के म ान ज्ञान 

प्राप्त प्राहणय िं की दृहष्ट में, मऩुष्य कीटाण़ुओिं और सूक्ष्म  ीव िं से र्ी कम म त्वपूणभ  ैं। इसहलए 

यहद मानव ाहत की नैहतकता पहतत    गई  ै, पृथ्वी एक सेब के समान  ै, और यहद य  सडा 

हुआ  ै, त  क्ा इसे फें क न ी िं देना चाह ए? हकसी ऐसे व्यम्मि के हलए    उस आयाम में न ी िं 

 ै, इन चीज िं क  जानना और समझना बहुत कहठन  ै।   

प्रश्न: कृपया  म सच्ची साधना करने वाले हशष्य िं की म़ुख्य आत्मा क  श़ुद् करें।  

ग़ुरु जी: मैंने व  सब हकया  ै    हकया  ाना चाह ए था। अपनी कल्पना क  ना भटकने दें। 

क़ु छ बातें  ैं    आप न ी िं समझते। र्हवष्य में आपकी म्मिसत अच्छी ही हतगी।   

प्रश्न: अतीत में, क़ु छ ल ग र्हवष्यवाणी करने के हलए ब हधसत्व अवल हकतेश्वर अगरबिी का 

प्रय ग करते थे ।अब, अवल हकतेश्वर की प्रहतमा का प्रहतष्ठापन करने के हलए ग़ुरू ी के हचत्र 

का उपय ग करने के बाद, क्ा  म अर्ी र्ी अगरबिी पुस्तक का उपय ग कर सकते  ैं?  

ग़ुरु जी: आप उन अगरबत्ती पुस्तकतों िे क्या करवाना चा ते हैं? क्ा यह साधारण  ितगतों के 

काम नही ों हैं? एक साधक के रूप में, आप क्या र्हवष्यवाणी करने का प्रयत्न कर र े  ैं? आप 

क्ा  ानना चा ते हैं? सक क्या आप पर हवपहि आएगी, और आप उससे कैिे बच पाएिं गे? 

यहद आप उनसे बच जाते  ैं, आप स्वयिं में स़ुधार न ी िं कर पाएिं गे। हफर, आप साधना कैसे कर 

सकते  ैं? या आप य  पता लगाने का प्रयत्न कर र े  ैं हक क्ा आप धनवान बनेंगे? यहद 

आप ची  िं क  अच्छी तर  से करें गे, अपना कायभ अच्छी तर  से करें गे, या क ई बडा व्यवसाय 

चलाएिं गे, आप स्वार्ाहवक रूप बन जायेंगे। वे सर्ी व  वस्त़ुएिं   ैं    साधारण ल ग करते  ैं, 



 
 

183 
 

ना की    दाफा साधक क  करनी चाह ए। लघ़ु मागष के अऩुयायी चाहें तत उनका उपय ग 

कर सकते  ैं।  

प्रश्न: आपने क ा था हक मठवासी हशष्य िं की साधना मठ िं में हर्क्ष़ुओिं के समान  ी   ती  ै। 

अतिः  मानव समा  से दूर र कर, वे अपने हशनहशिंग में कैसे िुधार कर सकते  ैं?   

ग़ुरु जी: पूणभकासिक हशष्य कैसे साधना करते  ैं,  मने य ाँ  मारी व्याख्यान में इिकी कर्ी 

चचाभ न ी िं की। य  र्हवष्य की बात  ै। मठवासी हशष्य िं क  र्ी साधारण ल ग िं के बीच आने 

की आवश्यकता  ै। अतीत में,  हर्क्ष़ुओों कत भटकना पड़ता था, उन्ें साधारण ल ग िं के बीच 

कष्ट स ने पडते थे और र्  न के हलए सभक्षा माोंगनी पडती थी, और उन्ें धन या सिंपहि 

िोंसचत करने की अऩुमहत न ी िं थी। साधारण ल ग िं के बीच भटकना साधारण ल ग िं के बीच 

िुधार करने के अचे्छ अवसर प्रस्त़ुत करता  ै। 

प्रश्न:  ब मैं पूणभ कमल म़ुिा में बैठने का अभ्यास करता हँ, त  मैं मेरे पैर िं क  उि म्मस्थहत में 

एक द़ुसरे के उपर रखने के हलए क्ा उन्ें डतर से बाँध सकता हँ?  

ग़ुरु जी:  मारी क ई ऐिी हवशेष आवश्यकता न ी िं  ै। इसे अपनी म्मस्थहत के अऩुसार सिंर्ालें।  

प्रश्न: देश...?  

ग़ुरु जी: मैं देश के बारे में या साधारण ल ग िं के बीच के हवहशष्ट हवषय िं पर हकसी र्ी प्रश्न का 

उिर न ी िं दूिंगा। म़ुझसे रा नीहत से  ़ुडे प्रश्न न पूछें , क् िंहक रा नीहत या राज्य के कानून िं 

और हनयम िं में  मारा कर्ी  ाथ न ी िं र ा  ै।   ाँ तक साधक के रूप में  में अपना आचरण 

कैसे करना चाह ए, अकमभ क्ा  ै, और  में क्ा करना चाह ए, इन बात िं के बारे में  म प ले 

 ी बात कर च़ुके  ैं। 

प्रश्न: यहद  र क ई मन की ग राई से आदिषवादी  ै, क्ा मानव  ाहत के हलए ब़ुदद हवचारधारा 

की पहवत्र रू्हम बनना सिंर्व  ै?  

ग़ुरु जी: मानव ाहत की नैहतकता का उत्थान सिंर्व  ै। केवल सिंर्व  ी न ी िं, ऐिा हनहित 

हतना ही  ै—अभी यह ऐसा  ी प्रतीत   ता  ै। हािाँसक  र हकसी के हलए ब़ुद् बनना सिंर्व 

न ी िं  ै, क् िंहक ल ग िं के हशनहशिंग स्तर समान न ी िं हतते हैं और उनकी स न करने की क्षमता 

हर्न्न   ती  ै। मानव समा  का अम्मस्तत्व सदैव र ेगा, क् िंहक दाफा के ऊपर से नीचे तक के 

अम्मस्तत्व में य  फा की अहर्व्यम्मि का हनम्नतम स्तर है। लेहकन य  कर्ी सदव्यितक  ैसा 

न ी िं बनेगा।  
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प्रश्न: यहद हकसी िाधक की  िी टूट  ाए त  क्ा   गा?  

ग़ुरु जी: क़ु छ ल ग अभ्यास करते  ैं, लेहकन वे केवल कभी-कभी ही करते  ैं—एक हदन 

सकया और अगले हदन नही ों। वे गिंर्ीरता से न ी िं करते  ैं, और वे स्वयिं क   मारे हशनहशिंग 

आवश्यकताओों के अनुिार नही ों रखते हैं। ये ल ग फाल़ुन दाफा में साधना करने वाले हशष्य 

न ी िं  ैं, और उनके साथ  र तर  की ची ें    सकती  ैं।  ब य    ता  ै, आप क ते  ैं हक 

एक फाल़ुन दाफा हशष्य की  िी टूट गई  ै। मैं आपकत  बता दूों  हक    ल ग वास्तव में स्वयों 

साधना करते  ैं उनकी िाधारणतः   िी न ी िं टूटती। कभी कभार   ािं हकसी पर उस तर  

का हपछले  न्म का कासमषक ऋण हतता  ै, त  सफर य  क ना कसठन  ै। इिसिए ितकष  र ें। 

स्वयोंिेवकतों कत नए सिष्तों क  अभ्यास के हलए बाध्य न ी िं करना चाह ए। ऐसा करने पर 

िमस्या    सकती  ै। मैं ऐसा न ी िं करता हिं। दाफा मन से बदलने कत हसखाता  ै। क्ा ल ग िं 

क  बाध्य करना उनके िाथ जबरदस्ती करने  ैसा न ी िं  ै? सनसित करें  सक आप इस सवर्य 

में असधक ितकष  र ें।   

प्रश्न: मैंने देखा  ै हक  ब मैंने कुछ नए समत्रतों कत फाल़ुन दाफा के सवर्य में बताया, मेरा 

हशनहशिंग और शारीररक म्मस्थहत सबगड़ गई। क्या य  इिसिए हुआ क् िंहक मैंने दूसर िं क  

इसके बारे में बताया?  

ग़ुरु जी: शायद य  केवि आपकी अपनी धारणा  ै,  ै ना? क़ु छ ल ग इसे सीखना चा ते  ैं, 

और  ैसे  ी आप उन्ें इसके बारे में बताते  ैं वे सीखना चा ते  ै। आपक  य  न ी िं ितचना 

चाह ए हक आपकी म्मस्थहत हबगड गयी है। य  एक ऐसी अवस्था  ै    दशाभती  ै हक आपका 

शरीर श़ुद्    र ा  ै या आपके कमभ हटाये जा र े  ैं।  

प्रश्न: मैं सवद्यािय में सिक्षक हँ, और मेरी बहुत इच्छा है सक मैं अपने सिष्तों क  फाल़ुन दाफा 

का अभ्यास करना सिखाऊँ। मैं ितच रहा हँ हक क्ा य  करना उसचत हतगा।  

ग़ुरु जी: अवश्य ही। र्ले  ी उनकी समझ इतनी ऊँची न पहँुच सके, य  उनके शरीर का 

व्यायाम करने में िहायता कर सकता  ै। यसद वे वास्तव में इि फा क  समझ िकते हैं, अचे्छ 

मनुष् बनने का प्रयत्न कर िकते हैं, और अच्छाई करना चा ते  ैं, क्ा य  बहुत अच्छी बात 

न ी िं   गी? और यसद वे उच्च स्तरतों की ओर साधना अभ्यास करना चा ते  ैं तत, मैं कहिंगा हक 

आपने म ान प़ुण्य अह भत हकया   गा।  

प्रश्:  ब  म घर बदि र े थे त  गलती से ग़ुरु ी का फ ट  क्षसतग्रस्त हत गया।  
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ग़ुरु जी: य  अन ाने में हुआ था, क ई आपक  द ष न ी िं देगा।  

प्रश्न: यहद  मारे आसपास र ने वाले ल ग म़ुझसे इस अभ्यास के बारे में पूछते  ैं, क्ा मैं उन्ें 

बता सकता हँ और उन्ें हसखा सकता हँ?   

ग़ुरु जी: यसद ल ग इसे सीखना चा ते  ैं, त  आगे बढ़  और उन्ें हसखाओ। यहद वे आपसे 

पूछते है त  आप उन्ें कैसे न ी िं हसखा सकते हैं, क् िंहक फा फैलाना [आपके सिए आवश्यक 

है]।   

प्रश्न: फाल़ुन दाफा कत दूिरतों कत बताने के बाद ऐिा कैसे हुआ की मैं फाल़ुन दाफा के हसद्ािंत िं 

में बहुत हवश्वास रखने से लेकर अब मैं उनके बारे में क़ु छ सिंदे  करने िगा?  

ग़ुरु जी: इसमें कई कारण िम्मिसित  ैं—आपकी िमझ की क्षमता, आपके हवचार कमभ, 

आहद, और  ब आपकी अपनी समझ अपयाभप्त हतती  ै, तत  ब आप दूिरतों िे बात करें गे त  

वे आप पर हवश्वास न ी िं करें गे। चूिंहक आपने अर्ी-अर्ी सीखना श़ुरू हकया  ै, इिमें आपके 

िाथ  स्तके्षप से क़ु छ लेना-देना    सकता  ै। सामान्यतिः  बाह्य हवघ्न बहुत कम हतता है; बम्मि, 

य  सब आपके अपने हवचार कमभ और दाफा की अपयाभप्त समझ के कारण   ता  ै । उसके 

असतररि, दूसर िं का अहवश्वास आपक  उि तरह िे स चने पर हववश कर सकता  ै।  

प्रश्न: सहदभय िं में सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने वािे ध्यान क  करने के बाद और अपने पद्मािन 

क  खतिने  के बाद, म़ुझे बहुत ठिंड लगती  ै। क्ा व  सामान्य है?   

ग़ुरु जी: अपने अभ्यास की श़ुरुआत में आप तुरोंत ही बहुत उच्च स्तर पर नही ों पहुिंचेंगे। 

श़ुरुआत में ही आप बहुत स   और आरामदायक अनुभव करते हुए नही ों बैठ पाएों गे।  ब 

आप प ली बार अभ्यास करना श़ुरू करते  ैं, आपके शरीर में कमभ हतते  ै, सजिकी प्रकृहत 

कािी और ठों डी हतती  ै।  ब आप अभ्यास करते हैं तत आप अपने कमभ क  नष्ट कर र े हतते 

 ैं, और थतड़ी ठिंड या ठिं डक अनुभव   ती  ै। इसके असतररि, य  सदी की ऋतु  ै, और 

आपका शरीर बहुत तेजी िे, या त़ुरिंत पररवसतषत नही ों हतगा। य  सिंर्व न ी िं  ै। आप बाद में 

ठीक    जायेंगे।  

प्रश्न: मैंने अपना हशनहशिंग प ले अच्छी तर  से न ी िं िोंभािा था। यसद मैं अर्ी साधना श़ुरू 

करता हँ तत क्ा मेरे पास अर्ी र्ी पयाभप्त समय हतगा?   
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ग़ुरु जी: क्ा बहुत से नए सिष् अर्ी-अर्ी साधना श़ुरू न ी िं कर र े  ैं? परिंत़ु आपकत 

िीघ्रता करनी चाह ए, हवशेष रूप से उन्हें    वृद्ध  ैं।  

प्रश्न:  ब क ई वोंसचत ितगतों की िहायता करता  ै, त  क्ा व , अपने कमभ क  प़ुण्य में 

पररवसतषत कर रहा हतता है या दूसर िं के पुण्य िे रहा हतता है?  

ग़ुरु जी:  ब आप दूसर िं क  कसठनाईयतों में देखते हैं और उनकी िहायता करते है, आप 

करुणामयी  ैं और अच्छाई कर र े  ैं।  ब आप दूसर िं की िहायता और अच्छा काम कर 

र े हतते हैं, यसद यह काम करना कसठन  ै, त  आप कहठनाइयाँ स ेंगे और आपके कमभ 

पररवसतषत हत  ाएिं गे। िाधारणतः ,  ब आप से्वच्छा से दूसर िं की िहायता करते हैं, तत य  

आपकी अपनी इच्छा से हतता  ै और इिमें पुण्य का पररवतभन नही ों हतगा। लेहकन यसद इसमें 

क़ु छ मूल्यवान िम्मिसित  ै, त  य  एक सभन्न मुद्ा  ै। साथ  ी, यहद हकसी क  बार-बार 

कहठनाइयाँ आती हैं, त     सकता  ै वह अपने कमभ का ऱ्ुगतान कर र ा है, या हकसी प्रकार 

का कारण-सिंबिंध    सकता  ै। यहद एक साधक इन बात िं पर ध्यान केम्मित करता  ै, त  व  

ब़ुरे काम कर िकता  ैं, क् िंहक व  इसके पीछे के कारण-सिंबिंध िं क  न ी िं देख सकता  ै। 

इसहलए  म अभ्याहसय िं क  परामिष देते  ैं हक वे अपने सद्ग़ुण िं क  िोंभािें और सनष्काम 

कमष करें।  म    सिखाते  ैं उसमें य  अथभ र्ी िम्मिसित  ै: साधारण ल ग प़ुण्य सिंचय की 

बात करते  ैं, लेहकन य  साधारण ल ग साधारण ल ग िं की बातें कर र े  ैं, क् िंहक वे फा के 

साधारण ितगतों के स्तर पर जुड़े हुए हैं। दूसरी ओर, आप फा िे साधना के स्तर पर जुड़े हुए 

हैं, इसहलए आपका उन चीजतों िे मतहभाव रखना उसचत न ी िं  ै।  

प्रश्न: यहद क ई व्यम्मि वास्तव में फाल़ुन दाफा की साधना करता  ै, त  क्ा ग़ुरु ी उसकी 

कसठनाइयतों क  इस प्रकार व्यवम्मस्थत करेंगे हक वे उसे फि पदवी प्राप्त करने में समथभ बनाये 

और वह साधना में सफल हत?   

ग़ुरु जी:  ाँ। एक व्यम्मि क  उिकी िाधना के दौरान  मेशा कसठनाइयतों का सामना करना 

पडेगा। इसके असतररि, कसठनाइयतों [का कारण] आपके स्वयिं के बनाए कमभ हैं, और आपक  

उन कसठनाइयतों के बीच अपने हशनहशिंग में स़ुधार करना  ै। आपक   र तर  की कसठनाई 

का सामना करना पडेगा। आप उन्हें कैसे सिंर्ालेंगे? आप कैसे प्रदहशभत करें गे हक आप एक 

अभ्यासी हैं? आप उन्ें उसी तर  न ी िं सिंर्ाल सकते  ैसे दूसरे करते  ैं। त  आपकत अपनी 

िाधना के पूरे पाठ्यिम के दौरान इन समस्याओिं का सामना करना पडेगा,  ब तक आप 

फि पदवी तक न ी िं पहुिंच  ाते। और  ब तक आप फि पदवी तक पहुिंचें, एक प्रश्न शेष 
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रहेगा—क्ा आप फा की ओर दृढ़ र  सकते  ैं? उस बात पर परीक्षण   िंगे। यहद, मूल रूप 

से, आप फा पर हवश्वास ही नही ों कर रहे, त  सकिी भी सवर्य में ब लना व्यथभ  ै।  

प्रश्न: मध्यम या हनम्न स्तर के  न्म ात आधार के ल ग िं के हलए, कहाँ तक साधना करनी िरि 

हतगी: िुखवटी या फाल़ुन सदव्यितक तक? और कौन सा मागष उन्ें ते ी से साधना करने के 

हलए सक्षम बनाता  ै: ब्रह्ािंड का कें िीय म ान मागष या हकनारे वािा िघु मागष?  

ग़ुरु जी: दाफा की साधना की त़ुलना दूसर िं से न ी िं की  ा सकती है। आपकी साधना के 

दौरान, चा े आप कैसे र्ी साधना करें , आवश्यकताएिं  समान र ती  ैं और आवश्यकताओों 

के मानक व ी रहते  ैं। आप अपनी साधना में सजतने उच्च स्तर पर पहुोंचेंगे, वही उच्च स्तर 

आप प्राप्त कर िकें गे। धमों में इसे फि पदवी क ते  ैं, अत: आप उतनी ही उच्च फि पदवी 

का स्तर प्राप्त करें गे।  

प्रश्न: गुआोंगझ उ में बहुत से ल ग गुआोंगग िंग की पू ा करते  ैं। क्या आपके सचत्र का उपयतग 

करके ग़ुआिंगग िंग की [मूहतभ या हचत्र] का प्रसतष्ठापन कर िकते  ैं?  

ग़ुरु जी: इहत ास में, बौद् धमभ ग़ुआिंगग िंग कत ब हधसत्व िोंघाराम क ते थे, लेहकन व  ल ग िं 

की पू ा िे उपजा था। ताओ पद्धसत भी ग़ुआिंगग िंग की पू ा क्यतों करते हैं? य  इिसिए क्यतोंसक 

उनकी िह आत्मा साधना में सफल हुई थी। क़ु छ कार बारी ऐसे र्ी  ैं    ग़ुआिंगग िंग की पू ा 

करते हैं और उन्हें धन के देवता के रूप में मानते हैं। व ािं जत कुछ भी  ै वह ल ग िं की पू ा 

करने िे या पश़ु द्वारा ग्रसित हतने के कारण  ै। त  आप इसके प्रसतष्ठापन के हलए मेरे सिद्धाोंत 

िरीर का उपय ग क्यतों करें गे? ब़ुद् का इससे क ई सर कार न ी िं  ै हक आप धनवान बनते  ैं 

या न ी िं।  ब आपकी कतई कहठनाइयाँ हतती हैं, ब़ुद् या ब हधसत्व आपकी िहायता कर 

सकते  ैं, लेहकन उसके सिए र्ी यह आवश्यक है सक आपका  न्म ात गुण अच्छा हत या 

आप एक िाधक हत। आपक  िाधारण ितगतों के दुः ख के इस िागर से बचाना वास्तव में 

आपकत धनवान बनाने िे प्राप्त न ी िं   गा। यसद हकसी व्यम्मि कत कतई रतग या कहठनाई नही ों 

है, और वह बडे आराम से र ता  ै—अमर प्रासणयतों की त़ुलना िे भी आराम से—त  व  

साधना न ी िं करना चा ेगा, र्ले  ी उससे करने के सिए क ा जाये, क् िंहक इिमें कहठनाइयाँ 

स नी हतती हैं। "[वह ितचेगा] िुखावटी में जाने का क्या अथष है?"। "य ाँ  ैसा  ै वैसा  ी 

आनिंदमयी  ै।" क्या ऐिा क़ु छ    सकता  ै? क्ा य  सिंर्व    सकता  ै हक मऩुष्य िं क  

इसके हलए ऱ्ुगतान करने की आवश्यकता न    जत कमभ उन् िंने अपने हपछले सर्ी  न्म िं में 

उत्पन्न हकए थे? और  ब उन्हें अपने कमों के हलए ऱ्ुगतान करना पडता  ै, तत वे कैसे आराम 

से  ी सकते  ैं? वास्तव में, आपकी उपासना से    ची ें अम्मस्तत्व में आती  ैं और वे ग्रसित 
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आत्माएिं—वे अपसवत्र ची ें—वे आपकी सबना स्वाथष के िहायता न ी िं करेंगी। वे क़ु छ ची ें 

चा ते  ैं और वह ची ें आपके शरीर से िेंगे। त   बहक आपकत ऐसा लग सकता  ै हक आप 

धनवान    गए  ैं, य  वास्तव में अच्छी बात नही ों है। सनसित ही, इसके पीछे  हटल कारण 

हतते  ैं सक हकसी व्यम्मि के पास धन  ै या न ी िं, लेहकन ऐिा पीछे भागने के कारण नही ों हतता 

 ै। बम्मल्क, आप इसे अपने हपछले  न्म िं से िेकर आये  ैं। 

प्रश्न:  म पररवार के हकसी सदस्य के प्रसत, पे्रम और समत्रता के से्न  की मात्रा और व  पे्रम    

करुणा (सिबेई) से आता  ै उनके बीच का आकलन कैसे कर सकते  ैं? 

ग़ुरु जी: अर्ी आप य  अऩुर्व न ी िं कर पा र े  ैं हक यसद हकसी व्यम्मि में क ई सचोंग  न ी िं 

हतती  ै तत कैिा िगता है, और इस प्रकार आप न ी िं िमझ पा रहे हैं हक करुणा क्या  ै। ह स 

करुणा की आप अर्ी कल्पना कर सकते  ैं व  अर्ी र्ी सचोंग  से आ रही है, और इसीहलए 

आप इसका अऩुर्व न ी िं कर सकते। मनुष्तों की ईष्याभ, उत्सा , प्रहतस्पधाभ, पीछे छूट जाने की 

अहनच्छा, र्य, वैसे र्ी—आपक   र प्रकार की इच्छाओिं और मतहभावतों से छ़ुटकारा पाना 

  गा। आपकत कतई चीज अच्छी िगना या न िगना, आप क्ा करते  ैं, आपके शौक क्या 

हतोंगे और क्ा न ी िं, सविेर् पकवान खाने की आपकी इच्छा या अहनच्छा, आपका कतई चीज 

करने में आनोंसदत हतना या न हतना... सब क़ु छ सचोंग  से आता  ै। मऩुष्य केवल इसी सचोंग  के 

हलए  ीते  ैं। तत सफर वे उच्च-स्तरीय प्राणी कैिे हतते  ैं    हबना सचोंग  के जीते  ैं? क्ा वे 

एक दूसरे के प्रहत सर्ी उदािीन और कठ र हतते हैं? न ी िं, वे न ी िं हतते  ैं। जब मनुष् सचोंग  

िे छ़ु टकारा पा िेता है, तब उसकी करुणा उभर आएगी। म ान ज्ञानप्राप्त प्राणी ल ग िं क  

क्यतों बचा िकते  ैं? ऐसा इसहलए  ै क् िंहक उनमें करुणा  ै और उन्ें सर्ी प्राहणय िं के प्रसत 

दया  ै।  

प्रश्न: पद्मािन में बैठने का अभ्यास करने के हलए, मैं अपने पैर िं क  मतड़ िेता हिं  ब मैं पीठ 

के बल लेट कर स ता हँ।   

ग़ुरु जी:  में इससे क ई आपहि न ी िं  ै। आप बि अपने पैर िं कत दबाने का प्रयत्न कर र े  ैं 

या हकसी अन्य हवहध का अपने पैर िं क  प्रसिसक्षत करने के हलए उपय ग कर रहे हैं। लेहकन 

हम सर्ी क  ऐसा करने के हलए प्र त्साह त नही ों करते हैं। इिके असतररि, ऐिे ितग हैं जत 

इििे िोंबोंसधत कमष के ऋणी हैं, और कुछ ऐिे भी हैं जत बहुत धीरे-धीरे िाधना करते हैं और 

कभी नही ों िुधरते। उनके आत्मज्ञान की क्षमता में िुधार नही ों हतता है, और वे केवि िारीररक 

व्यायाम करते हैं। ये वे ितग हैं जत—यसद वे वास्तव में [अपनी टाँगें] दबाने के सिए सकिी ची़ि 

का उपयतग करते हैं या कतई बिपूवषक करने वािे िाधन अपनाते हैं—तत बि “पा!” उनकी 
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हसड्डयाँ टूट िकती हैं। और इििे हमें बहुत असधक हासन हतगी, क्यतोंसक दूिरे  कह िकते हैं 

सक यह फािुन दाफा के अभ्याि का पररणाम है। इिसिए हम ऐिे ही िभी कत ऐिा करने के 

सिए नही ों कह िकते हैं; प्रते्यक व्यम्मि की म्मिसत बहुत जसटि हतती है।  

प्रश्न: कर्ी-कर्ी मेरे सपने वास्तसवक बन  ाते  ैं। क्ा यह…?  

ग़ुरु जी: कभी-कभी आप कतई िपना देखते हैं, और दूिरे सदन या कुछ सदनतों बाद, जत िपने 

में था वह िच में हत जाता है। या, जब हम कुछ कर रहे हतते हैं, तत ऐिा िगता है जैिे हमने 

इिे पहिे भी सकया है; हमें यह स्मरण नही ों हतता है सक हमने इिे पहिे सकया था, िेसकन ऐिा 

िगता है सक हमने इिे पहिे भी सकया है। बहुत िे ितगतों ने इिका अनुभव सकया हतगा। हत 

िकता है सक आपने इिे इि जन्म िे पहिे या बहुत िमय पहिे सकया हत, या, आप पहिे िे 

ही जत हतने वािा था उिका भाग बने हत िकते थे और इिसिए आपने इिे देखा—इिीसिए। 

प्रश्न: कभी-कभी िच्चा हतना (जेन) आत्मिोंयम (रेन) के िाथ िोंघर्ष करता है। उदाहरण के 

सिए, जब हम अच्छी तरह िे जानते हैं सक कतई अित्य बति रहा है, तत क्या हमें उिे बताकर 

िच्चा बनना चासहए (जेन) या चुप रहना चासहए (रेन)? 

ग़ुरु जी: मैं आपकत यह सफर िे बताता हँ: एक अभ्यािी के रूप में, व्यम्मि कत अपने िद्गुण 

कत खतने के िान पर उिकत िोंजत कर रखना चासहए। वतषमान में, िाधारण ितग उि सबोंदु 

पर पहुोंच गए हैं जहाों मुोंह खतिते ही अित्य झरने िगता है। िेसकन वे िाधारण ितगतों िे जुड़ी 

चीजें हैं और वैिे भी आपके सनयोंत्रण िे बाहर हैं। यसद आप इिे इोंसगत करते हैं और उनके 

ममष िान कत छूते हैं, तत वह वास्तव में आपिे मन िे घृणा करेगा। इिसिए स्वयों की अच्छी 

तरह िे िाधना करना िबिे पहिे और िबिे महत्वपूणष है। यसद आपका वास्तव में कुछ 

बहुत बुरे ितगतों या भयावह चीजतों िे िामना हतता है, जब सिद्धाोंत िे जुड़े प्रमुख मामिे जैिे 

सक हत्या या आगजनी िम्मिसित हतते है, और आप उनकी उपेक्षा करते हैं, तत मैं कहोंगा सक 

आपका सिनसिोंग सनम्न है। यह देखना हतता है सक आप चीजतों कत कैिे िँभािते हैं।  

प्रश्न: क्ा फाल़ुन दाफा के सिष् ग़ुआशा सीख सकते  ैं? 

ग़ुरु जी: आप फािुन दाफा की िाधना कर रहे हैं, तत आप वह सकि सिए कर रहे हैं? क्या 

आप स्वयों कत खुरच रहे हैं या दूिरतों कत? मैं आपकत बता दूों : यह झाड़-फूों क का एक रूप है। 

हमारे पूवोत्तर के्षत्र में, यह अतीत में झाड़-फूों क करने वाितों के नृत्य के दौरान ही सकया जाता 
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था। वे झाड़-फूों क करने वािे नाचते हुए बेिुध हतते हैं और वे आत्माओों िे ग्रसित हतते हैं। 

केवि वे ही इि तरह का काम करते हैं।   

प्रश्न: क्ा माशभल आटभ का अभ्यास करने वाले पर प्रहतकूल प्रर्ाव पडेगा यहद व  िाथ-िाथ 

फाल़ुन दाफा की भी साधना करता है?  

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों हतगा। जत िचे्च मािषि आटष का अभ्याि करते हैं उनपर नही ों पड़ेगा। 

िेसकन कुछ ताओ सू्कि वािे मािषि आटष में आोंतररक िाधना की चीजें िम्मिसित करते हैं, 

इिसिए वे हस्तके्षप कर िकते हैं। उदाहरण के सिए, आप ताई-ची, सिोंगयी, बगुआ और इिी 

तरह का अभ्याि नही ों कर िकते। यसद आप ऐिा करते हैं तत वे समसश्रत हत जाएों गे। वे चीगतोंग 

के रूप हैं, और जत चीजें मैंने आप में िासपत की हैं वे गड़बड़ा जाएों गी। सनसित ही, मैं आपकत 

फािुन दाफा का अभ्याि करने के सिए बाध्य नही ों कर रहा हँ। यसद ताई-ची, सिोंगयी, या 

बगुआ आपकत अचे्छ िगते हैं, तत आगे बढ़ें  और उनका अभ्याि करें। मैं आपकत एक सिद्धाोंत 

िमझा रहा हों, हािाोंसक: िाधना एक गोंभीर सवर्य है सजि पर सविेर् ध्यान देने की आवश्यकता 

है।   

प्रश्न: कभी-कभी जब मैं अभ्याि कर रहा हतता हों तत मैं इच्छा सकये सबना मेरी तरह सदखने 

वािी छाया देखता हों जत मेरे बगि में व्यायाम करती है।   

ग़ुरु जी: िाधारणतः , एक िह आत्मा कत िाधना के सिए व्यम्मि के िरीर कत छतड़ने की 

अनुमसत नही ों हतती है। यह आपके िाथ हतती है, और यह आपके िाथ-िाथ िाधना और 

अभ्याि करती है। अवश्य ही, यह सनसित नही ों है। ऐिे कुछ ही मामिे हत िकते हैं जहाों 

आपके िरीर कत व्यवम्मित करने के दौरान वे बाहर आ जाते हैं।  

प्रश्न: व्याख्यान के दूिरे और तीिरे सदन, मैंने िकड़ी के रेितों या फटे कपड़े जैिी चीजतों के 

गुच्छतों की उल्टी की, और कुछ सदनतों में मैंने उल्टी की और रि की खाोंिी हुई।  

ग़ुरु जी: हािाोंसक, यह बहुत अच्छा है, है ना? जैिा सक मैंने कहा, कुछ ितगतों कत उल्टी और 

दस्त हतोंगे। वैिे भी, इििे पहिे सक आप वास्तव में िाधना िुरू कर िकें , आपके आोंतररक 

अोंगतों कत िुद्ध करने की आवश्यकता हतती है। यसद वे िुद्ध नही ों हतते, तत आपका यह अपसवत्र 

िरीर कभी भी गतोंग सवकसित नही ों कर पायेगा। तत यह अच्छी बात है। कुछ ितगतों में िे मवाद 

के िाथ रि के थके्क सनकिे हैं। मैं आपकत बता दूों , हम मनुष् हर तरह की ची़िें खाते हैं 

और हर तरह की बुरी ची़िें करते हैं, इिसिए हमारे िरीर अब काफी गड़बड़ा गए हैं। इिसिए, 
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उन िभी चीजतों कत सनकािना हतगा और अपने िरीर कत स्वच्छ करना हतगा। जाओ और 

अभी िे अच्छी तरह िे िाधना करत। बहुत िे ितग घातक रतगतों िे पीसड़त हतोंगे यसद वे िाधना 

नही ों करते हैं। जब वे िाधना प्रारोंभ करते हैं तत उनके िरीरतों कत व्यवम्मित करते िमय उन 

िभी कत बाहर सनकाि सदया जाता है।  

प्रश्न: जब कतई िर के ऊपर तीन पुष् एकसत्रत हतने की म्मिसत पर पहुोंचता है, तत क्या वह 

जीवन और मृतु्य के चि िे मुि हत िकता है? 

ग़ुरु जी: हमारी फािुन दाफा िाधना में, जब कतई िर के ऊपर तीन पुष् एकसत्रत हतने के 

स्तर तक पहँुचता है, तत वह सत्रितक-फा िाधना अभ्याि में उच्चतम स्तर पर पहँुच जाता है, 

िेसकन वह तीन ितकतों िे आगे नही ों बढ़ा हतता है। तत जब वह और िाधना करता है, तत वह 

िुद्ध शे्वत िरीर की म्मिसत में प्रवेि करेगा और उिका िरीर पूरी तरह िे उच्च-िम्मि पदाथष 

में पररवसतषत हत जाएगा। केवि उि सबोंदु पर वह सत्रितक-फा और पर-सत्रितक-फा के बीच 

की अवसध में पहँुच गया हतगा। इि बीच के काि में आपके सिए बहुत कुछ सकया जाएगा। 

सनसित ही, केवि जब आपकी िाधना सत्रितक फा िे आगे बढ़ जाती है, तभी आप वास्तव में 

एक जन्म िे दूिरे जन्म के आवागमन के चि िे बच जायेंगे और तीन ितकतों िे परे चिे 

जायेंगे।    

प्रश्न: ध्यान करते िमय, जब मैं एक ऐिे सबोंदु पर पहँुच जाता हँ जहाँ और असधक िहना बहुत 

कसठन हत जाता है, तत क्या और िहने का प्रयत्न करना और ध्यान जारी रखना एक मतहभाव 

हतगा?  

ग़ुरु जी: नही ों, वह मतहभाव नही ों हतगा। जब आप िहन कर रहे हतते हैं, आप ददष िह रहे हतते 

हैं, आप पीसड़त हतते हैं, और आप त्याग कर रहे हतते हैं। यह कतई मतहभाव नही ों है—यह कमष 

कत हटाना है। अतीत में कुछ ितगतों कत इिकी िमझ नही ों थी। वे पद्मािन में ध्यान करते थे, 

और जैिे ही उनके पैरतों में ददष अनुभव हतता था, वे उन्हें खति देते थे, थतड़ा िा सहिते डुिते 

थे, और सफर िे ध्यान करने िगते थे। जब अिहजता अनुभव हतती थी तत वे सफर िे अपने 

पैर खति देते थे, थतड़ा िा सहिते डुिते थे, और सफर िे ध्यान करने िगते थे। उन्हतोंने ितचा 

सक अभ्याि करने का यह एक अच्छा तरीका है, जबसक वास्तव में इििे कुछ प्राप्त नही ों हतता 

है। जब कतई वास्तव में ध्यान करता है, अपने पैरतों कत मतड़ता है, और बहुत ददष  अनुभव करता 

है—कष्टदायी ददष अनुभव करता है—[वह] पाएगा सक बहुत असधक कमष िमाप्त हत रहे हैं। 

हटाने के बाद, इि प्रकार के पदाथष का अम्मस्तत्व िमाप्त नही ों हतता है, बम्मि एक शे्वत पदाथष 

में पररवसतषत हत जाता है। क्यतोंसक आपने त्याग सकया है और कष्ट िहा है, यह िद्गुण (द) में 
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पररवसतषत हत जाएगा। िाधारणतः  ध्यान करते िमय आपकत जत ददष  हतता है वह रह रहकर 

हतता है: कुछ िमय के सिए यह ददष अिहनीय हतगा, सफर थतड़ी देर बाद यह कम हत जाएगा, 

और थतड़ी देर बाद ददष  सफर िे िुरू हत जाएगा। यह आपकी सिनसिोंग की िाधना िे िोंबोंसधत 

है, और इिीसिए यह आपके मन कत पीड़ा पहुोंचाएगा। [िाधना में] आपके िरीर कत पररश्रम 

करना हतता है और आपके मन कत िोंयसमत करना हतता है। तत जब आप ध्यान करते हैं, तत 

यह आपके मन कत इतनी पीड़ा देता है सक आप इिे और असधक िमय तक िहन नही ों कर 

पाते हैं और आप अपने पैरतों कत खतिने के बारे में ितचते रहते हैं। वह िहनिीिता नही ों हतती 

है (रेन)।  

प्रश्न: यसद हम आपकी आवश्यकताओों का पािन करते हैं और मन िगाकर अपने सिनसिोंग 

की िाधना करते हैं, तत क्या हम सनसित रूप िे इि जीवन में पर सत्रितक फा तक पहँुच िकते 

हैं?  

ग़ुरु जी: आपकत यह सनसित रूप िे कौन बता िकता है? क्या आपके पाि इि तरह का दृढ़ 

िोंकल्प है? आपकी िहने की क्षमता और आप सकि हद तक [आपदा] का िामना करने में 

िक्षम हैं, यह आप पर सनभषर करता है। गुरु आपकत द्वार तक िे जाता है, िेसकन िाधना आप 

पर सनभषर करती है।   

प्रश्न: मैं सदन के िमय कुछ सवर्यतों में अपने सिनसिोंग कत बनाए रखने में िक्षम रहा था, िेसकन 

अपने िपने में नही ों।  

ग़ुरु जी: सदन के िमय आप पूरी तरह जागरूक रहते हुए अपने सिनसिोंग कत बनाए रख 

िकते हैं—वास्तव में यह काफी िरि है। यह जाोंचने के सिए सक क्या आपने अपने सिनसिोंग 

की िाधना दृढ़ता िे की है और उिे बनाए रखा है, जब आप ित रहे हतते हैं या गहन ध्यान में 

अभ्याि कर रहे हतते हैं, तत यह देखने का िबिे िटीक तरीका है सक आप दृढ़ हैं या नही ों। 

इिका अनुभव िभी कत हतगा। और यसद आप अपने सिनसिोंग कत बनाए नही ों रख िकते हैं, 

तत इिका अथष है सक आप अभी तक पयाषप्त रूप िे दृढ़ नही ों हैं। 

प्रश्न: जब ग्रसित ितग फािुन दाफा िीखने आते हैं, तत क्या ग्रसित करने वािी आत्मा कत मार 

सदया जाएगा?  



 
 

193 
 

ग़ुरु जी: पिुओों कत हमारे इि फा कत िुनने की अनुमसत नही ों है। वे व्याख्यान कक्ष में प्रवेि 

करने का िाहि नही ों करते। और यसद वे ऐिा करते हैं, तत हम उन्हें हटा दें गे। हम सिष्तों के 

िरीरतों कत हमेिा तीिरे सदन तक पूरी तरह िे िुद्ध कर देते हैं।  

प्रश्: व्यायाम करते हुए करते िाोंत अविा में पहँुच जाने के बाद मैंने देखा सक कुछ पिु मेरे 

िमीप आ रहे हैं या पाि िे देख रहे हैं।  

ग़ुरु जी: उन्हें अनदेखा कर दत। यसद वे आपके िमीप आते हैं, तत गुरु का नाम पुकारें । वे 

उतु्सक हैं और केवि देखना चाहते हैं। आप उन्हें अनदेखा कर िकते हैं। उन्हें पाि आने की 

अनुमसत नही ों है।  

प्रश्न: स्तोंभाकार [सदव्य िम्मि] का ध्यान और िुदृढ़ करते िमय, मेरी हथेसियतों के बीच एक 

िम्मििािी ची का प्रवाह हतता है।  

ग़ुरु जी: आप सजिे िुदृढ़ कर रहे हैं वह एक प्रकार का िम्मि िमूह है, अथाषत सवसभन्न सदव्य 

सिम्मद्धयाँ। वे असधकाोंि गतिाकार, गेंद जैिी सदव्य सिम्मद्धयाँ हतती हैं। इि प्रकार की सदव्य 

सिम्मद्धयाँ िबिे असधक हतती हैं, और उन सदव्य सिम्मद्धयतों की िोंख्या दि हजार िे असधक है। 

जब आप अपनी हथेसियतों कत एक दूिरे के िामने रखते हैं, तत आप स्तोंभ के आकार की 

सदव्य सिम्मद्धयतों कत िम्मििािी कर रहे हतते हैं, जत जब उत्ससजषत की जाती हैं, िे़िरतों की तरह 

हतती हैं, जैिे "हथेिी की गजषन"। आपकी हथेसियतों के बीच एक िम्मििािी ची धारा प्रवासहत 

हत रही हतती है। कुछ ितग िोंवेदनिीि हतते हैं और कुछ नही ों।  

प्रश्न: सजिे ितग िाधारणतः  "आत्मा" [सिोंगहुन] कहते हैं क्या वह िह चेतना है सजिके बारे में 

आप बात करते हैं? 

ग़ुरु जी: अतीत में प्रयतग सकये गए िब्दतों कत यहाँ िागू करने का प्रयाि न करें। मैं इि सवर्य 

पर वतषमान के जीव सवज्ञान और वतषमान के सवज्ञान के िोंबोंध में चचाष कर रहा हों, और इिे 

असधक स्पष्ट रूप िे नही ों िमझाया जा िकता था। "तीन प्राण और िात आत्माएों " (िनहुन 

चीपत) और इिी तरह की चीजें बहुत अस्पष्ट हैं। आपके िभी आोंतररक अोंग आपकी छसव 

ग्रहण करते हैं, आपके िरीर की प्रते्यक कतसिका में आपकी छसव है, और आपके गतोंग का 

प्रते्यक छतटा कण में आपकी छसव है। ितगतों ने सजन "तीन प्राणतों और िात आत्माओों" के बारे 

में बात की है उनका क्या अथष है? यह बहुत अस्पष्ट है। इिके असतररि, आपके पाि अपनी 

मुख्य आत्मा और िह आत्मा है। मैंने अभी सजि बारे में बात की वह कतई अोंधसवश्वाि नही ों है। 
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हमारे वतषमान के सवज्ञान ने अब इि बात कत मान सिया है। उन्हतोंने एक छतटे िफेद चूहे पर 

एक स्मीयर परीक्षण सकया, और इिकी कतसिकाओों कत प्रिाररत सकया—कतसिकाओों का 

एक िमूह सजिे काट कर सिया गया—एक सनसित तरीके िे। उिके बाद जब एक हजार 

मीि दूर उिे ग्रहण सकया गया, तत उि कतसिका िे सदखाई गई छसव—केवि एक कतसिका 

िे—छतटे िफेद चूहे की थी। ऐिा नही ों है सक मैं यहाों कतई िनिनीखेज सटप्पणी कर रहा हों। 

वतषमान का सवज्ञान और तकनीक इि हद तक सवकसित हत चुका है सक आप सजन चीजतों कत 

अोंधसवश्वाि िमझते थे, वे वैज्ञासनक रूप िे सिद्ध हत चुकी हैं। और यह आवश्यक रूप िे ित्य 

नही ों है सक सवज्ञान द्वारा [सजिे मान्यता नही ों दी गई है], अपने िीसमत सवकाि के कारण, या जत 

हमारे द्वारा मान्यता प्राप्त है िेसकन अभी तक िामान्य ज्ञान नही ों बन पाया है, अम्मस्तत्व में नही ों 

है। 

प्रश्न: जब आप व्याख्यान दे रहे थे, तत मुझे िामने पीिे गुिदाउदी पुष्तों की एक श्रोंखिा सदखाई 

देती है। वे क्या दिाषते हैं? 

ग़ुरु जी: आप जत देख रहे हैं वह पीिे प्रकाि के िमूह हैं, गुिदाउदी नही ों। उि पीिे प्रकाि 

में अद्भुतता है। इि सिष् का जन्मजात गुण काफी अच्छा है।  

प्रश्न: मैं एक वैज्ञासनक हों और आपके द्वारा फािुन दाफा सिखाए जाने कत िुनने के सिए हजारतों 

मीि दूर िे आना मेरा पूवषसनधाषररत िोंबोंध है। व्यख्यानतों के दौरान कई बार मैंने आपके फा 

िरीरतों कत देखा और मैं प्रिन्न हुआ। िेसकन वे कुछ ही देर बाद अदृश्य हत गए। क्या इिसिए 

सक मैं अत्यसधक उत्सासहत हत गया था?  

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों था। बहुत िे ितगतों ने कुछ दृश्यतों कत अस्पष्ट और अनजाने में देखा 

है। िेसकन कुछ िमय बाद वे उन्हें क्यतों नही ों देख पाते? ऐिा इिसिए है क्यतोंसक जब आप उन्हें 

देखते हैं, तत आपका मन यह अनुभव करता है सक आपने देखा है, और जब आप उन्हें िमीप 

िे देखना चाहते हैं, तत वे अदृश्य हत जाते हैं। जब आप िमीप िे देखना चाहते हैं, तत आप 

अपनी आोंखतों का उपयतग करना िुरू करते हैं, क्यतोंसक आप चीजतों कत अपनी आोंखतों िे देखने 

के आदी हत गए हैं। जब आप अनजाने में अपने सत्रनेत्र िे चीजतों कत देखते हैं, इििे कतई फकष  

नही ों पड़ता सक आपकी आोंखें खुिी हैं या बोंद हैं। कुछ ितगतों कत आोंखें बोंद करके देखने की 

आदत हतती है तत कुछ कत खुिी आोंखतों िे। इिसिए जब आप इिे और िमीप िे देखना 

चाहते हैं, तत आप अपनी आोंखतों का उपयतग कर रहे हतते हैं। और एक बार जब आप अपनी 

आोंखतों का उपयतग करना िुरू कर देते हैं, तत आप उि चैनि [तीिरे नेत्र] के िान पर अपनी 

ऑसिक नितों का उपयतग कर रहे हतते हैं, और यही कारण है सक आप इिे अब और नही ों 
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देख िकते हैं। कहने का तात्पयष यह है सक इि िमय आप अभी भी नही ों जानते सक इिका 

उपयतग कैिे करना है।  

प्रश्न: क्या यह िच है सक सभन्न-सभन्न ितग केवि सभन्न-सभन्न स्तरतों तक ही िाधना कर िकते हैं? 

ग़ुरु जी: यह सनधाषररत नही ों है। जैिा सक मैंने पहिे िभी कत बताया है, इिमें रेन िम्मिसित है 

और यह सनधाषररत नही ों है।  

प्रश्न: क्या सवदेिी पसत्रकाओों में गुरु जी और फािुन दाफा के सवर्य में बातें प्रकासित करना 

और उनका प्रचार करना उसचत है? 

ग़ुरु जी: जब फािुन दाफा कत फैिाने की बात आती है, तत सपछिे कई वर्ों िे मैंने इि तरह 

की चीजतों की पहि नही ों की है, िेसकन सिष्तों ने इिे अपनी ओर िे सकया है। वास्तव में हमारे 

पाि [उि प्रकार के] िेख सिखने वािे बहुत िे ितग भी नही ों हैं, और िमाचार पत्र कभी कभार 

ही उन्हें छापते हैं। हमारी व्याख्यानएों  अब इतनी बड़ी हत गई हैं, और यह िब इिसिए है 

क्यतोंसक ितगतों कत व्यम्मिगत रूप िे फािुन दाफा िे िाभ हुआ है और वे ितचते हैं सक यह 

अच्छा है। इिसिए वे िब यहाँ आए हैं। एक सदन एक व्यम्मि आता है, अगिी बार एक पूरा 

पररवार आता है, और उनके िगे-िोंबोंधी और समत्र उिके बाद आते हैं। इिी तरह िोंख्या बढ़ी 

है। ितग स्वयों अनुभव करते हैं सक यह अच्छा है, और मैं कहोंगा सक यह िबिे असधक आश्वस्त 

करने वािा है और प्रचार िे बेहतर है। सनसित ही, प्रचार भी अत्यावश्यक है, िेसकन कुछ ही 

ितगतों ने पहिे ऐिा करने में हमारी िहायता की। सनसित ही, हमारे सिष्तों ने इिे स्वयों करने 

की पहि की है, और आप भी ऐिा कर िकते हैं।  

प्रश्: यसद मेरे घर में क़ु िा  ै त  क्ा मैं घर पर य  व्यायाम कर सकती हिं?  

ग़ुरु जी: वे प्राणी आध्याम्मत्मक रूप िे िोंबोंध बनाने की िोंभावना रखते हैं, और एक बार जब 

वे आध्याम्मत्मक रूप िे जुड़ जाते हैं तत वे ितगतों कत हासन पहुोंचाएों गे। बौद्ध धमष में एक कहावत 

है: "वध मत करत और पाितू पिु मत पाित या पौधे मत उगाओ।" िेसकन इिे एकदम पक्का 

मानकर भी न चिें। केवि यह बात है सक हम इिे उसचत तरीके िे कैिे िोंभािते हैं। 

प्रश्न: सपछिे कुछ सदनतों िे, मैं जहाँ भी जाता हँ, मुझे फािुन दाफा का िोंगीत िुने िुनायी देता 

है।  
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ग़ुरु जी: वह बहुत अच्छा है। इिे "सदव्य कानतों का खुिना" कहा जाता है। स्वगष में भी वे इि 

अभ्याि िोंगीत कत िुन रहे हैं ।  

प्रश्: क्या यह िच है सक हम पुस्तकतों में सचन्ह नही ों बना िकते और नतट नही ों सिख िकते?  

ग़ुरु जी: मैंने जत सिखा या कहा है, उि पर सचन्ह मत िगाओ। सविेर् रूप िे जब ़ुिआन 

फािुन पुस्तक की बात आती है, तत आप में िे बहुत िे ितग सजनका तीिरा नेत्र खुिा हुआ 

है, उन्हतोंने इिे देखा और कहा सक उिमें िे िुनहरा प्रकाि सनकि रहा है, और यह सक प्रते्यक 

अक्षर मेरा सिद्धाोंत िरीर है। मनुष्तों के कमष हतते हैं, और सिष्तों के िरीर जत अपनी िाधना 

में सत्रितक फा िे आगे नही ों पहँुचे हैं, वे भी िुद्ध नही ों हतते हैं। आप जत सचन्ह बनाते हैं वह कािा 

हतता है क्यतोंसक आपका िरीर अभी तक उच्च स्तर तक िुद्ध नही ों हुआ है। आपके द्वारा 

बनायी गई प्रते्यक रेखा आपकी छसव बन जाती है और उनपर कमष हतते हैं।  

प्रश्न: मैं िेना में हों, और कभी-कभी जब मैं अपने काम के सिए यात्रा करता हों तत मैं एक िे दत 

िप्ताह तक अभ्याि नही ों कर पाता। क्या फािुन मुझिे वापि िे सिया जाएगा?    

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों हतगा, क्यतोंसक वह आपका काम है। िाधना अभ्याि में, िाधना 

िवषप्रथम है। यसद आप फािुन दाफा की िाधना करते हैं, तत सिनसिोंग की आवश्यकताओों 

कत दृढ़ता िे पूरा करें , और अपने दैसनक जीवन में स्वयों कत बहुत अच्छी तरह िोंयसमत करें । 

सफर जब आपकत काम के सिए कुछ िमय के सिए यात्रा करने की आवश्यकता हतती है, तत 

आपका फािुन और आपका गतोंग वास्तव में घटने के िान पर बढ़ रहे हतोंगे। ऐिा क्यतों? ऐिा 

इिसिए है, क्यतोंसक जैिा सक मैंने कहा है, वह गतोंग जत वास्तव में आपके स्तर कत सनधाषररत 

करता है, आपकी िाधना िे आता है, न सक व्यायाम करने िे। जब हम व्यायाम के दौरान 

उन सियाओों कत करते हैं, तत यह केवि उिे िुदृढ़ करना हतता है जत पहिे िे उपम्मित है। 

हमारे पाि काफी िोंख्या में ऐिे ितग हैं जत व्यापाररक यात्राओों पर गए थे और आधे महीने के 

सिए दूर रहे थे। जब वे वापि िौटे, [उन्हतोंने पाया सक] उनका गतोंग वास्तव में बढ़ गया था। 

आप जहाँ भी जाते हैं यसद आप एक अचे्छ व्यम्मि बने रहते हैं और स्वयों कत फा की 

आवश्यकताओों के अनुिार िोंयसमत रखते हैं, तत आपकत िौटने के बाद इिे पूरा करने के 

सिए और असधक अभ्याि करने की आवश्यकता हतगी।  

प्रश्न: क्या वे जत युद्ध में िड़े हैं िाधना अभ्याि कर िकते हैं?  
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ग़ुरु जी: मैं इि सवर्य पर कुछ कहना चाहँगा : धमों में ऐिा कहा गया है सक िाधना अभ्याि 

करना सकिी के सिए बहुत कसठन है यसद उिने हत्या की है, और सविेर् रूप िे सजिने मानवतों 

की जान िी है। कुछ ितग हैं जत युद्ध के काि िे गुजरे हैं और जत युद्ध में िड़े हैं। तत हमें इि 

मुदे् कत कैिे िोंभािना चासहए? मैं आपकत बता दूों , जत मतहभाव हम आपकत हटाने के सिए 

कहते हैं, वे िब आपके इच्छाभाव और स्वाथष के कारण हतते हैं, और [हम आपकत परामिष 

देते हैं सक] जत वध मानव िमाज में मतहभावतों के कारण हतते हैं उििे बचें। युद्ध जैिी 

पररम्मिसतयाँ ब्रह्ाोंडीय वातावरण में पररवतषन या िामासजक रूप िे िाए गए पररवतषन हैं। 

आप ब्रह्ाोंडीय वातावरण या िामासजक पररवतषन की गसतसवसधयतों में केवि एक तत्व हैं। यसद 

वे तत्व अपनी भूसमकाएों  नही ों सनभाते, तत ब्रह्ाोंडीय वातावरण में पररवतषन नही ों हतते। इिसिए 

आपकत इन सवर्यतों कत सभन्न रूप िे देखना चासहए, क्यतोंसक वे सवसभन्न मुदे् हैं।  

प्रश्न: मैंने िुना है सक प्रसिद्ध कम्मल्पत कथा जनी टू द वेस्ट िाधना की एक पुस्तक है।  

ग़ुरु जी: यह िाधना की कतई पुस्तक नही ों है, िेसकन यह िाधना प्रसिया का बहुत स्पष्ट 

सववरण देती है। यह कथा [मुख्य पात्र की] नौ [गुणा] नौ, या इक्यािी, कसठनाइयतों के सवर्य में 

बताती है। उन्हें बहुत िी कसठनाइयतों का िामना करना पड़ा, सजिने सभन्न-सभन्न रूप धारण 

सकए। उन्हें अपनी िाधना में उि प्रकार की कसठनाइयतों का िामना करना पड़ा, और अोंत 

तक, यसद उन्हतोंने एक भी कसठनाई छतड़ी तत उन्हें उिकी भरपाई करनी पड़ी। यही [पुस्तक 

का] िार है। 

प्रश्न: जब मनुष् पूणष पद्मािन करना िीख रहा हत तत क्या उिे पहिे अपना बायाँ पैर ऊपर 

उठाना चासहए और सफर अपना दासहना पैर?  

ग़ुरु जी: अधष पद्मािन में, पुरुर्तों के सिए, बायाँ पैर दासहने पैर के ऊपर हतता है; मसहिाओों के 

सिए दासहना पैर बाएों  पैर के ऊपर हतता है। पूणष पद्मािन करने के सिए, आप केवि नीचे के 

पैर कत बाहर िे ऊपर की ओर खी ोंचते हैं—वह पूणष पद्मािन है। पुरुर् का बायाों पैर और 

मसहिा का दायाों पैर ऊपर क्यतों हतना चासहए? जीसयन के िाथ भी ऐिा ही है। ऐिा इिसिए है 

क्यतोंसक पुरुर् का िरीर केवि याोंग प्रकृसत का हतता है, और स्त्ी का िरीर केवि सयन प्रकृसत 

का हतता है। अभ्याि करने के सिए सयन और याोंग के िोंतुिन की आवश्यकता हतती है—

आपके सयन या याोंग कत दबाना और आपके सयन या याोंग कत िम्मििािी करना सजििे सयन 

और याोंग का िोंतुिन प्राप्त हतता है। मान िीसजए सक आप एक मसहिा हैं: यह आपके याोंग 

कत िम्मििािी करने और आपके सयन कत सनयोंसत्रत करने में आपकी िहायता करता है। यही 

उिका प्रभाव है।  
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प्रश्न: एक िुबह, जब मैं अपनी आँखें बोंद करके सबस्तर पर िेटा था और फा कत सिखाने वािे 

आपके एक ऑसडयतटेप कत िुन रहा था, मैंने अपने सबस्तर के पाि ितगतों कत बात करते हुए 

िुना। अचानक मुझे िगा सक मेरा पूरा िरीर बहुत भारी हत गया है और मैं सहि भी नही ों पा 

रहा था, तभी सकिी ने मेरे जबड़तों कत जतर िे दबा सदया। उठने के बाद, मैंने पाया सक मेरा 

मँुह, जत पहिे किकर बोंद नही ों हत पाता था, स्वाभासवक रूप िे बोंद हतने िगा। बाद में जब 

औरतों ने मुझे देखा तत उन्हतोंने भी कहा सक मेरा जबड़ा नीचे हत गया है।  

ग़ुरु जी: बहुत िारे सिद्धाोंत िरीर आपके िरीर कत व्यवम्मित कर रहे थे।  

प्रश्: जब भी मैं दपषण के िामने व्यायाम करता हँ, अक्सर अनजाने में और अपनी आँखें बोंद 

करके मुझे सदखता है सक दपषण में मेरा प्रसतसबोंब एक शे्वत-श्याम तस्वीर के नेगेसटव जैिा है।  

ग़ुरु जी: जब सकिी व्यम्मि का तीिरा नेत्र पहिी बार खुिता है, तत वह जत कुछ देखता है वह 

शे्वत और श्याम रोंग में हतता है—शे्वत का श्याम और श्याम का शे्वत सदखाई देता है।  

प्रश्न: ध्यान करते िमय, जब पद्मािन कत िहन करना कसठन हतता है और सफर भी मैं उन्हें 

नही ों खतिना चाहता, तत मैं गुरु जी के िब्दतों के बारे में ितचता हँ। क्या इिे इच्छा प्रयाि कत 

जतड़ना माना जायेगा?  

ग़ुरु जी: यह इच्छा प्रयाि जतड़ना नही ों है। जब आप िहन करने की अपनी क्षमता कत िुदृढ़ 

करने और इिे बनाए रखने के सिए गुरु जी के िब्दतों के बारे में ितचते हैं, तत इिे इच्छा प्रयाि 

नही ों माना जाता है। यह पररश्रमी हतने का एक रूप है।  

प्रश्निः  अभ्याि िि पर एक अनुभवी सिष् ने कहा सक मेरे िरीर पर कुछ है।  

ग़ुरु जी: सबना उत्तरदासयत्व के सटप्पणी करने वाितों की न िुनें। कई सिष्तों के िाथ, जब 

तीिरा नेत्र खुिा हतता है, तत उन्हें भ्रम हतता है, और वे सकिी के सपछिे जन्मतों िे िाई गई 

छसवयतों और ग्रसित आत्माओों में अोंतर करने में िक्षम नही ों हतते हैं। िेसकन आवश्यक नही ों सक 

वह छसव आपके मुख्य आत्मा की ही हत। यह आपकी िह आत्मा की छसव हत िकती है। 

इिसिए वे सकिी भी तरह उन चीजतों में अोंतर नही ों कर पाते हैं। कुछ सिष्तों की सबना 

उत्तरदासयत्व के सटप्पसणयतों कत न िुनें। भेद नही ों कर पाते हुए भी सबना-उत्तरदासयत्व के 

सटप्पणी करना फा कत हासन पहँुचाने के िामान है।  
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प्रश्न: कभी-कभी जब मैं कसठन िमस्याओों में फों ि जाता हँ सजन्हें मैं हि नही ों कर िकता, तत 

मैं गुरु जी की तस्वीर देखता हँ। और तब गुरु जी की तस्वीर चमकने िगती है और िजीव हत 

जाती है, और फािुन के आिपाि का के्षत्र जगमगाता है और िजीव हत जाता है। जब भी ऐिा 

हतता है, मेरे आोंिू बहते हैं और मेरा मन अच्छा हत जाता है।  

ग़ुरु जी: यह एक प्रकार की घटना है। वास्तव में िाधना करने वािे सिष्तों के िामने िभी 

प्रकार के पररदृश्य आते हैं। यह आपकत िगन िे िाधना करने के सिए प्रतत्सासहत कर रहा 

था। 

प्रश्न: क्या हम ित्य-करुणा-िहनिीिता का मानक के रूप में परीक्षण करने के सिए उपयतग 

कर िकते हैं सक कतई अभ्याि उसचत है या दुष्ट?  

 ग़ुरु जी: सनसित ही। ब्रह्ाण्ड की प्रकृसत ित्य-करुणा-िहनिीिता है। यह ऐिा कुछ नही ों है 

जत सविेर् रूप िे हमारे अभ्याि पर िागू हतता है। यह ब्रह्ाोंड की प्रकृसत है, और हम ित्य-

करुणा-िहनिीिता के अनुिार िाधना करते हैं। कुछ भी जत ित्य-करुणा-िहनिीिता की 

प्रकृसत के अनुरूप नही ों है, तत वह ब्रह्ाोंड की प्रकृसत के अनुरूप नही ों है, वह दुष्ट है। 

प्रश्न: मेरे पाि केवि ची योंत्र है, िेसकन यसद मैं कड़ी िाधना करता हों, तत फािुन बनने में 

सकतना िमय िगेगा?  

ग़ुरु जी: यह इि बात पर सनभषर करता है सक क्या आप कसठनाइयाँ िहन करने में िक्षम हैं 

और क्या आप िाधना में दृढ़ हैं। यसद आप वास्तव में अपना मन बना िेते हैं, िाधना के सिए 

अपनी इच्छािम्मि कत दृढ़ करते हैं, और वास्तव में ऐिा कर िकते हैं, वास्तव में अपनी सपछिे 

अनुसचत कायों का एहिाि करते हैं और बेहतर करते हैं, तत मुझे िगता है सक िायद आपकत 

एक फािुन सदया जाएगा। यह िब िोंभव है। तत यह िब पक्का नही ों हैं।  

प्रश्न: सजन ितगतों ने अपने िाधना मागष में कई कसठनाइयतों का िामना सकया है, क्या वे अब भी 

फािुन दाफा की िाधना कर िकते हैं यसद वे कड़ा पररश्रम करते हैं?  

ग़ुरु जी: कतई भी, यसद वह िाधना करना चाहता है और उिका पूवषसनधाषररत िोंबोंध है, वह 

फािुन दाफा में िाधना कर िकता है। हम यहाों इि बात पर बि देते हैं सक आपकत ऐिे 

ितगतों कत घिीट कर नही ों िाना चासहए जत िाधना नही ों करना चाहते। यसद कतई इचु्छक नही ों 

है और इिमें सवश्वाि नही ों करता है, और सफर भी आप आग्रह करते हैं सक वह आपके िाथ 
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आए और इिे िीखने के सिए उिे बिपूवषक घिीटते हैं, तत मैं कहोंगा सक आपकत ऐिा नही ों 

करना चासहए।  

प्रश्न: एक ग्रसित करने वािी आत्मा अट्ठाईि वर्ों िे मेरे िाथ है, और जब िे मैंने फािुन दाफा 

का अभ्याि करना िुरू सकया तब भी इिने मुझे नही ों छतड़ा। मैं क्या करँू? क्या मैं िाधना 

के माध्यम िे एक िच्ची फि पदवी प्राप्त कर िकता हँ?  

ग़ुरु जी: यह आपके िाथ इतने िोंबे िमय िे है और आप इिे हटा नही ों पाए हैं। क्या आपके 

फािुन दाफा िीखने का िक्ष्य इिे हटाना है? अथाषत, क्या उिे हटाने के सिए आप फािुन 

दाफा िीखने आए हैं? यह इच्छा प्रयाि के िाथ िीखना हतगा। यह फा इिसिए प्रदान सकया 

गया है सजििे ितग वास्तव में िाधना कर िकें । यहाों तक सक अपने िरीर कत व्यवम्मित 

करने और रतग कत दूर करने का उदे्श्य आपकत िाधना करने में िक्षम बनाना है। यसद आप 

कहते हैं, “मैं यहाँ उपचार के सिए आया हँ,” तत हम आपके सिए वे ची़िें नही ों कर िकते। मैं 

यहाँ जत सिखा रहा हँ वह कतई िाधारण चीगतोंग नही ों है, बम्मि उच्च स्तर की ची़िें हैं। इि 

बारे में ितचें सक आपकत इिके िाथ क्या करना चासहए। कुछ सविेर् बाततों में कसठनाईयाों आप 

िे ही आती हैं। अट्ठाईि वर्ष क्या है? अठाईि िौ वर्ष भी एक छतटा िा पि हतता है।  

प्रश्न: ऐिा क्यतों है सक मैं अपने दैसनक जीवन में सिनसिोंग िे िोंबोंसधत मुद्तों कत िहन कर िकता 

हँ, िेसकन अपने िपनतों में नही ों?  

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक यह अभी भी दृढ़ नही ों है। िच्ची िाधना बहुत गोंभीर सवर्य है। यसद 

िाधारण ितगतों के बीच आप चीजतों पर गोंभीरता िे ध्यान नही ों देते हैं और चीजतों कत िापरवाही 

िे िोंभािते हैं, तत आप अपने िपनतों में परीक्षा उत्तीणष नही ों कर पाएों गे। 

प्रश्न: यसद हम अपने आि-पाि के िहकसमषयतों और समत्रतों की िहायता करने का प्रस्ताव करते 

हैं, तत क्या वह गुरु जी द्वारा सिखाए गए सनष्काम कमष के सिद्धाोंत के सवपरीत है?  

ग़ुरु जी: मैं आपकत सफर िे वही बात बताता हँ: आपिे यह आिा नही ों की जा िकती है सक 

आप तुरोंत िभी इच्छा अनुरूप चीजतों कत एक ओर रख दें। वतषमान में बि चीजतों का स्वयों 

ज्ञानप्राप्त करने का पूरा प्रयत्न करें  और स्वयों ही उि सदिा आगे बढ़ें , और धीरे-धीरे आप 

बहुत िी चीजतों कत छतड़ने में िक्षम हतोंगे। इिे थतड़ा-थतड़ा करके करें। हािाँसक, अपने आि-

पाि के ितगतों कत फा प्राप्त करने में िहायता करना एक सभन्न सवर्य है।  

प्रश्न: बड़े फािुन कत घुमाने का क्या अथष है?  
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ग़ुरु जी: इिका अथष है फािुन कत घुमाना जत सक बड़ा है। सकतना बड़ा है? िोंके्षप में कहा 

जाये तत यह काफी बड़ा है। ब्रह्ाोंडीय सपोंड, सजिमें मैं फा-िुधार करता हँ, सजतना बड़ा है, 

फािुन भी उतना ही बड़ा हतता है सजिे घुमाया जा रहा है।  

प्रश्न: सयन-याोंग नेत्रतों िे भूततों और आत्माओों कत देखने के बारे में ितग जत कहते हैं—क्या उि 

व्यम्मि का तीिरा नेत्र खुिा है?  

ग़ुरु जी: जत भी हत, मैं आपकत यह बता दूों  : जब आप कुछ ऐिा देखते हैं सजिे िाधारण ितग 

नही ों देख िकते हैं, तत आपने उिे अपने तीिरे नेत्र िे देखा है। सनस्सोंदेह, तीिरे नेत्र की मुख्य 

नाड़ी यहाँ पर हतती है। िाथ ही, िाधारणतः  बहुत िे ितग अपने िेंगेन सबोंदु िे देखते हैं। 

सनस्सोंदेह, कुछ ितग अपने नेत्रतों िे भी देख िकते हैं।  

प्रश्: जब मैं ध्यान करता हँ, कभी-कभी मेरा ऊपरी िरीर पीछे की ओर झुक जाता है, मेरे पैर 

ऊपर उठ जाते हैं, और मैं कसठनाई िे बैठ पाता हँ।  

ग़ुरु जी: यह िम्मि नासड़यतों का खुिना है जैिा सक मैंने िमझाया है। आपके पीछे की ओर 

झुकने का अथष है सक आपके िरीर का आगे का भाग खुि गया है और यसद आपके िरीर 

का सपछिा भाग अभी तक नही ों खुिा है तत आपकत भारीपन अनुभव हतगा। यसद दतनतों भाग 

खुि गए हैं, तत आपका िरीर ऊपर की ओर उठ जाएगा और आपकत ऐिा अनुभव हतगा सक 

आप उड़ने वािे हैं।  

प्रश्न: मैं केवि िाधना करने के प्रश् पर स्पष्ट नही ों हँ: क्या फािुन दाफा अभ्यािी अभी भी कुछ 

ऐिे िौक रख िकते हैं जत उनके पहिे हुआ करते थे?  

ग़ुरु जी: अभी आप ऐिा कर िकते हत। यसद आज ही आपिे अपनी िभी भावनाओों और 

इच्छाओों कत एक िाथ छतड़ने के सिए कहा जाए, तत क्या आप ऐिा कर िकते हैं? कदासप 

नही ों। ऐिा इिसिए है क्यतोंसक कुछ चीजें आपकी ितच में स्वाभासवक िगने िगी हैं, और 

इिसिए आप अपने मन की उन बुरी अविाओों कत िमझ या अनुभव भी नही ों िकते हैं। 

कहने का तात्पयष यह है सक, अपनी िाधना के दौरान, आपकत कठतर अपेक्षाओों का पािन 

करना चासहए और धीरे-धीरे अपने सवसभन्न मतहभावतों कत हटाना चासहए, और आप धीरे-धीरे 

िुधार करें गे। उि िमय, जब आप अपने द्वारा पूछे गए प्रश् के बारे में ितचेंगे, तत आप भी 

िम्मित अनुभव करें गे।  
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प्रश्न: मानवजासत पर सवसभन्न काितों में आपदा आने पर क्या पहिे कभी फािुन दाफा ने 

मानवजासत कत बचाया था?  

ग़ुरु जी: मैं आपकत यह सिद्धाोंत बता दूों  : चाहे मानव जासत िोंकटपूणष िमय या प्रिय का 

िामना कर रही हतती है, हािाँसक हमने इिके बारे में बात नही ों की है, हमने देखा है सक मानव 

जासत की नैसतकता इि तरह िे पसतत नही ों हतती रह िकती है—और असधक पतन सनसित 

रूप िे भयोंकर है। तत आज हम जत कर रहे हैं, उिके बारे में ितचें, ितगतों कत वह िाधना 

सिखाना जत उच्च स्तरतों की ओर िे जाती है, ितगतों का उद्धार करने का एक प्रयाि है। 

"मानवजासत का उद्धार करना और कुछ अच्छा करने" का क्या अथष है? मेरे िुरू सकये गए 

इि उदे्श्य के सिए मैं अपना िब कुछ दे रहा हों। आपने सजि सवर्य में पूछा है वह स्पष्ट रूप 

िे उद्घासटत करने के सिए बहुत उच्च स्तर का है।  

प्रश्न: रेन और दूिरतों के सववाद में नही ों पड़ने में क्या अोंतर है?  

ग़ुरु जी: सववाद में नही ों पड़ने िे आपका क्या अथष है? उिके सिए आपका मानदोंड क्या है? 

यसद आप सकिी ऐिे व्यम्मि के बारे में बात कर रहे हैं जत एक जसटि वातावरण में रहता है 

और यह अनुभव करता है सक यसद वह दूिरतों के मामितों में हस्तके्षप करने का प्रयत्न करता 

है तत उि पर आिमण सकया जाएगा, और वह पाता है सक हमेिा ऐिा ही हतता है, वह इि 

सवर्य में कुछ नही ों कर िकता है, और वह िद्भाव बनाए रखने के सिए िमझौता भी कर 

िकता है, तत मुझे नही ों िगता सक वह, एक िाधारण व्यम्मि हतने के नाते, जत कसठनाई 

आमोंसत्रत नही ों करना चाहता, असनवायष रूप िे आपके द्वारा उले्लम्मखत सववाद में नही ों पड़ने 

वािा व्यम्मि है। यसद सकिी व्यम्मि में क्षमता है, िेसकन वह हस्तके्षप नही ों करता है, तत मैं 

कहोंगा सक वह सववाद में नही ों पड़ने वािा व्यम्मि है। हम सजि रेन के बारे में बात कर रहे हैं 

वह आपकी सवसभन्न इच्छाओों और मतहभावतों कत सनयोंसत्रत करने के बारे में है सजििे आपकी 

अनावश्यक सचढ़ कम हत। यह सववाद में नही ों पड़ना नही ों है।  

प्रश्न: यसद हमारा जीवन-िोंकट वािी पररम्मिसतयतों िे िामना हत तत क्या करें?  

ग़ुरु जी: यसद आप एक िचे्च िाधक हैं, जब आपके भसवष् के िाधना मागष की व्यविा की 

जाती है, तत वे चीजें आपके िाथ घसटत हतने के सिए व्यवम्मित नही ों हतोंगी। हर चीज के अपने 

कासमषक, कारण िोंबोंध हतते हैं और यह िोंयतग िे नही ों हतते है। जब आपके सिए सकिी चीज 

की व्यविा नही ों की जाती है, तत आपका उििे िामना नही ों हतगा। उन चीजतों का आपकी 

िाधना िे क्या िेना-देना है? कुछ नही ों, इिसिए हम प्रयत्न करते हैं सक उन्हें आपके सिए 
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व्यवम्मित न करें। यसद आप वास्तव में मारे गए हतते, तत क्या आप तब भी िाधना कर पाते? 

िेसकन एक बात है: वे िाधारण ितग जत िाधना करने में अिमथष हैं, जत कतई प्रयाि नही ों 

करते, जत सबना दृढ़ता के कभी-कभी अभ्याि करते हैं, या जत स्वयों कत फा की आवश्यकताओों 

के प्रसत दृढ़ नही ों रखते हैं—वे िाधक नही ों हैं। और िाधारण ितग उिी का िामना करें गे 

सजिका उन्हें िामना करना है, क्यतोंसक वे िाधारण ितग हैं।  

प्रश्न: क्या कतई व्याकुि हतने की म्मिसत में व्यायाम कर िकता है? 

ग़ुरु जी: जब आप व्याकुि हत तत आप व्यायाम नही ों कर िकते। आप िाोंत नही ों हत पायेंगे 

और आप वहाों गुसे्स िे उबि रहे हतोंगे—क्या आप ित्य-करुणा-िहनिीिता का अभ्याि कर 

रहे हतोंगे? नही ों, है न? सफर व्यायाम करने का क्या अथष हतगा? क्या यह ऐिा नही ों है? रेन का 

पािन करने का अथष यह नही ों है सक आप व्याकुि हतने के बाद रेन का अभ्याि करें ; बम्मि, 

आपकत पहिे ही व्याकुि नही ों हतना चासहए। 

प्रश्न: दूिरे व्यम्मि के सवचार मेरे मन में आए और मुझे िाोंत हतने में और यहाँ तक सक अच्छी 

नी ोंद करने में भी अिमथष कर सदया। मैं ितचता हँ सक क्या यह अच्छी बात है। 

 ग़ुरु जी: टेिीपैथी नामक एक अिौसकक क्षमता है जत आपकत दूिरतों के सवचारतों कत जानने 

की अनुमसत देती है। यसद आप दूिरे ितगतों के मन कत पढ़ िकते हैं, तत यह अच्छी बात है, 

िेसकन आपकत स्वयों कत अचे्छ िे िोंभािने की आवश्यकता है। आजकि ितगतों के मन में 

भाोंसत-भाोंसत के बुरे सवचार आते हैं। भिे ही वे आपकत न जानते हतों, जब वे आपिे पहिी बार 

समिते हैं तत भी उनके मन में आपके बारे में अचे्छ सवचार नही ों हतोंगे। इिसिए पूरा प्रयत्न करें  

सक आप उन चीजतों के बारे में सचोंता न करें। ठीक आज की तरह, जब मैं यहाों आपिे इतनी 

गोंभीरता और धैयष के िाथ बात कर रहा हों, तब भी श्रतताओों में ऐिे ितग हैं, सजनके हर प्रकार 

के सवचार हैं, िेसकन मैं आपके सवचारतों कत अनुभव करने का कदासप प्रयत्न नही ों करता। 

प्रश्न: जब मैं ध्यान करता हँ, सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने वािा, तत कभी-कभी मेरे मुोंह में 

कुछ मीठा सगरता है, और मैं ितचता हों सक यह क्या है।  

ग़ुरु जी: यह कुछ ऐिा है जत आपके िम्मि नासड़यतों िे बहता है जब आपका ब्रह्ाोंडीय पररपथ 

िोंचासित हतता है, कुछ ऐिा जत आप अनुभव करते हैं। ऐिा हर िमय नही ों हतता है। हर कतई 

सभन्न म्मिसत में है।  
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प्रश्न: जैिे ही मैं अपने नेत्र बोंद करता हों और िाोंत हत जाता हों, ऐिा िगता है जैिे मैं एक िपने 

में हों, और एक अपेक्षाकृत सनसित दृश्य या व्यम्मि मेरे मन में सदखाई देता है, जत प्राचीन या 

आधुसनक काि का हत िकता है। क्या यह एक भ्रम है?  

ग़ुरु जी: यह कतई भ्रम नही ों है। यह आपके तीिरे नेत्र के कारण हतता है।  

प्रश्न: क्या मानवीय मतहभावतों के िाथ हमारी ितच अभ्यस्त हत गई है?  

ग़ुरु जी: िाधारण ितगतों के सिए यह िामान्य रूप िे स्वाभासवक हत गया है। जब भी वे अपना 

मुोंह खतिते हैं तत यह हमेिा स्वाथष के सवर्य में हतता है, और जब भी वे अपने मम्मस्तष्क का 

उपयतग ितचने के सिए करते हैं तत यह हमेिा स्वाथष के सवर्य में हतता है। यह उनके सिए 

स्वाभासवक हत गया है। िेसकन ितग जन्म िे ऐिे नही ों हतते हैं; यह जन्म के बाद सनसमषत हतता 

है। जब ये बुरी चीजें असधक हत जाती हैं, तत व्यम्मि का मन धीरे-धीरे जसटि हत जाता है।  

प्रश्न: मैंने पहिे सकिी दुिरे चीगतोंग का अभ्याि सकया था। एक सदन जब मैं सवज्ञान और चीगतोंग 

पसत्रका पढ़ रहा था, मैंने गुरु जी की तस्वीर देखी और एक िुखद अनुभूसत हुई। अचानक, मेरे 

बाइहुई सबोंदु िे कुछ मेरे मम्मस्तष्क में आया, और सफर मैंने फािुन दाफा िीखना िुरू सकया।  

ग़ुरु जी: इिका अथष है सक आपका जन्मजात गुण बहुत अच्छा है और आपकत दाफा प्राप्त 

करने के सिए पूवषसनधाषररत सकया गया था। एक बार जब आपने िकारात्मक अनुभव सकया 

और इिे िीखना चाहा, तत आपकत िहायता दी गयी—मेरे फािुन हर िान पर हैं।  

प्रश्न: फािुन दाफा पुस्तकतों और कैिेट टेप का मूि रोंग नीिा क्यतों है?  

ग़ुरु जी: इिके कतई सविेर् कारण नही ों हैं। जब आप ब्रह्ाोंड कत अपनी मानवीय नेत्रतों िे देखते 

हैं, तत आप पाते हैं सक आकाि गहरा नीिा है; यह नीिा है, इिसिए हम इि िमझ का उपयतग 

करते हैं। फािुन दाफा में व्यम्मि ब्रह्ाोंड की प्रकृसत और सनयमतों के अनुिार अभ्याि करता 

है सजिके द्वारा ब्रह्ाोंड सवकसित हतता है—यह बहुत सविाि है—और यही कारण है सक हम 

ब्रह्ाोंड के रोंग की िमझ कत व्यि कर रहे हैं। िेसकन यह पक्का नही ों है, क्यतोंसक जब मानवीय 

नेत्रतों िे देखा जाता है तत यह रोंग ऐिा है; इि आयाम में यह ऐिा है, िेसकन अन्य आयामतों में 

यह ऐिा नही ों है, और इिके अन्य रोंग भी हतते हैं।  
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प्रश्न: सदव्य िम्मियतों कत िुदृढ़ करने वािा ध्यान करते िमय, कभी-कभी हाथतों कत जतड़कर 

मैं उन मुद्राओों कत करता हों जत हम ध्यान की िुरुआत में सकये जाते हैं या कुछ अन्य सियाएों  

करता हँ।  

ग़ुरु जी: यह उसचत नही ों है। जब आप मुद्रा दतहराते हैं, तत यह स्वयों कत सदखाने के सिए हतता 

है और यह बहुत बुरा नही ों है। िेसकन उिके ठीक बाद [यसद आप अन्य सियाएँ करते हैं] तत 

यह दुष्ट हत जाता है। यह स्मरण रखना िुसनसित करें  सक आपकत स्वयों िचेत रहकर और स्पष्ट 

रूप िे िाधना करनी है। मैं इिके बारे में काफी कड़ा हों, और मैं [इि सवचार कत] आपके 

मन में बहुत िम्मििािी गतोंग के िाथ भेज रहा हों, और सफर भी कुछ ितग अभी भी मेरे 

उपदेितों का पािन नही ों कर पाते हैं और अपने आनोंद की भावना कत त्याग नही ों िकते हैं। 

जैिे ही सकिी प्रकार का योंत्र प्रकट हतता है और उिे व्यायाम करने के सिए पे्रररत करता है, 

वह उत्सासहत हत जाएगा, वह तुरोंत प्रिन्न हत जाएगा, और वह खुि हतकर उिकत करने िग 

जाता है। क्या तब आप िचेत रहकर और स्पष्ट रूप िे अभ्याि कर रहे हतोंगे? क्या यह आप 

हतोंगे जत िाधना करना चाहते हैं? आप सकिके सिए िाधना कर रहे हतोंगे? जत कतई भी िाधना 

करता है उिे गतोंग प्राप्त हतता है—यह सकतना गोंभीर सवर्य है!  

प्रश्न: ग़ुरु ी, आपने िमूहतों में अभ्याि करने के महत्व पर बि सदया है। क्या यह दुष्ट अिुरतों 

के हस्तके्षप िे बचने के सिए है?  

ग़ुरु जी: नही ों, ऐिा नही ों है। आपके पाि मेरे सिद्धाोंत िरीर और फािुन हैं जत आपकी 

देखभाि कर रहे हैं—बि बात कत स्पष्ट करने के सिए बता रहा हँ। हम एक िाथ अभ्याि 

करते हैं सजििे जब आपके िामने कतई प्रश् आए तत आप उन पर चचाष कर िकें  और एक 

दूिरे िे िीख िकें , और आप बेहतर िुधार कर िकें गे। यही उदे्श्य है। 

प्रश्: िाधारणतः , जब मैं घर पर व्यायाम करता हँ तत मेरा मन काफी िाोंत हतता है, िेसकन 

कुछ बुरी िम्मियाँ हैं सजन्हतोंने मेरे मन कत अिाोंत सकया है। मैं सपछिे एक वर्ष िे आपिे समिने 

के सिए तरि रहा हँ... गुरुजी, मैं ितच रहा हँ सक कही ों मैं सनम्न स्तर की आत्माओों िे ग्रसित तत 

नही ों हँ।  

ग़ुरु जी: कतई व्यम्मि जत फािुन दाफा का अभ्याि करता है, वह सनम्न स्तर की आत्माओों िे 

ग्रसित कैिे हत िकता है? [आपने जत वणषन सकया है] वह सपछिे जन्म के कमष िोंबोंधतों के 

कारण हतता है। दाफा का अध्ययन करने के िान पर, आप केवि मुझिे समिना चाहते हैं। 
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वह भी एक मतहभाव है, और इिीसिए एक वर्ष िे असधक िमय बीत चुका है और आप अभी 

भी इि बात कत िमझ नही ों पाए हैं।  

प्रश्: कभी-कभी जब मैं सबस्तर पर िेटा हतता हँ तत अचानक मेरा पूरा िरीर िकवाग्रस्त हत 

जाता है, जैिे कतई मेरे हाथ-पैर नीचे की ओर दबा रहा हत, सजिके कारण मैं सहि-डुि नही ों 

पाता हँ।  

ग़ुरु जी: हमारे पाि ऐिे कई ितग हैं, जत अभ्याि करने के बाद ऐिी म्मिसत में आ जाते हैं, 

जहाँ ऐिा अनुभव हतता है सक वे अपने हाथतों कत या अपने िरीर कत सहिा नही ों िकते। यह 

एक जसटि, अच्छी घटना है। जब ितग अभ्याि करते हैं, तत यह म्मिसत प्रकट हत िकती है। 

एक सदव्य सिम्मध्द है सजिे "म्मिर रहने की यतग्यता" कहा जाता है, सजिे व्यम्मि अनुभव कर 

िकता है। इिसिए हममें िे कुछ ितगतों कत अचानक ऐिा िगता है सक वे अपने हाथ नही ों 

सहिा िकते। वह एक घटना है। दूिरा यह है सक आपकी मुख्य आत्मा आपके िरीर कत छतड़ 

देती है। और सफर, जब आपके गुरु आपके िरीर कत व्यवम्मित कर रहे हतते हैं, तत कभी-

कभी आपकत म्मिर कर सदया जाता है।  

प्रश्न: िाोंत हतने के सिए [क्या यह ठीक है सक] ग़ुरु ी के नाम का जाप सकया जाये?  

ग़ुरु जी: मैंने उि कारण के बारे में बात की है सक कतई व्यम्मि िाोंत क्यतों नही ों हत पाता है। 

[मेरा] नाम जपने िे थतड़ी िहायता समि िकती है, िेसकन केवि यही हत िकता है सक एक 

सवचार अन्य िभी सवचारतों का िान िे िेता है। परम िाोंसत केवि मानवीय मतहभावतों का त्याग 

करके ही प्राप्त की जा िकती है।  

प्रश्न: ित्य-करुणा-िहनिीिता के सिद्धाोंत जत गुरु जी ने सिखाए हैं और हमारे कैथतसिक 

बाइसबि द्वारा सिखाए गए सिद्धाोंत सभन्न-सभन्न मागष अपनाते हैं, िेसकन एक ही चीज कत प्राप्त 

करते हैं। मुझे ऐिा ही िगता है, और इिसिए फािुन दाफा का अभ्याि करते हुए भी मुझे 

यीिु मिीह में आिा है।  

ग़ुरु जी: [हम] िमझते हैं सक दाफा कत िमझने के सिए आपकत एक प्रसिया िे गुजरना 

हतगा। इि सवचार कत तब तक के सिए रतके रखें जब तक सक आप इिे िमझ न िें।  

प्रश्: अभ्याि करते िमय यसद मुझे कतई चीज हासन पहुोंचा रही है तत क्या मैं गुरु जी का नाम 

िे िकता हों?  
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ग़ुरु जी: हाों, आपकत यही करना चासहए। अभ्याि करते िमय, यसद आपके िामने कतई 

भयानक चीज आ जाए, तत आप मेरा नाम िे िकते हैं, िेसकन यसद आप ऐिा नही ों करते हैं, 

तत भी यह आपकत हासन  नही ों पहुोंचा िकती है। आप मेरा नाम पुकारते हैं या नही ों यह इि 

बात पर सनभषर करता है सक आप दाफा और गुरु में सवश्वाि करते हैं या नही ों। वास्तव में, मेरे 

सिद्धाोंत िरीर हमेिा देख-भाि करते हैं।  

प्रश्न: इि बार ग्ाोंग्झ ूमें फािुन दाफा िीखने के बाद, वापि जाने के बाद, क्या मैं इिे अपने 

गृहनगर में एक िाथ िीखने के सिए ितगतों कत िोंगसठत कर िकता हँ?  

ग़ुरु जी: सनसित ही आप कर िकते हैं। आप इिे िीखने के सिए अपने गृहनगर में ितगतों कत 

िोंगसठत कर िकते हैं। और यसद इिे िीखने वाितों की िोंख्या असधक हत जाती है और उन्हतोंने 

इिे अच्छी तरह िे िीख सिया है, तत आप उन्हें व्यवम्मित कर िकते हैं और एक अभ्याि 

िि िासपत कर िकते हैं। फा कत फैिाना ितगतों का उद्धार करना है। 

  

समापन जिप्पणी 

  

आज के सदन हमने इि फा कत सिखाना िमाप्त कर सदया है। क्या और भी कुछ सिखाया 

जाना है? हाँ, यसद हम सवसृ्ततता और गहराई में जाते हैं। मैं यहाों बैठकर एक वर्ष बात कर 

िकता था, िेसकन भसवष् में वह आपकी िाधना के सिए िहायक नही ों हतगा। कई प्रश्तों पर 

ज्ञानप्राप्त करना आप पर सनभषर है, और मैं आपकत सवसिष्ट चीजतों के बारे में नही ों बता िकता। 

यसद मैं आपकत सवसिष्ट मुद्तों के बारे में बताऊों , तत आपके पाि ज्ञानप्राप्त करने के सिए क्या 

बचेगा? और आप क्या करतगे? आपके पाि अपनी िाधना के सिए अविर, वातावरण और 

पररम्मिसतयाँ नही ों हतोंगी। इिसिए जब आप सवसिष्ट मुद्तों का िामना करते हैं, तत आपकत उन्हें 

इि फा के अनुिार िोंभािना चासहए, और उन्हें अच्छी तरह िे िोंभािना चासहए। मैंने मूि 

रूप िे आपकत बता सदया है सक मुझे बताना चासहए था। आप मेरे अन्य व्याख्यानतों के ऑसडयत 

टेप भी िुन िकते हैं। इन दि व्याख्यानतों में मैंने आपकत बहुत कुछ सिखाया है। जहाों तक 

इि बात का प्रश् है सक क्या मैं इि व्याख्यान के दौरान आपके प्रसत उत्तरदायी रहा हों, आप 

सनणषय करें। मैं उिके बारे में यहाों बात नही ों करूों गा। मुझे िगता है सक िमस्त रूप िे हमारे 

व्याख्यान वास्तव में अचे्छ थे। हमने इिे अच्छी तरह िे िुरू और िमाप्त सकया, और हमने 

इिे िफितापूवषक पूरा सकया। 



 
 

208 
 

तीन हजार िे असधक ितग हैं जत बड़ी दूर िे आए हैं, िबिे दूर हीितोंगसजयाोंग और सिनसजयाोंग 

िे हैं, जत चार िे पाोंच हजार सकितमीटर या आठ हजार िी िे असधक दूर हैं। यहाों पहुोंचने के 

सिए एक िोंबा रास्ता तय करना हतता है, और आपने बहुत िी कसठनाइयतों का िामना सकया 

है। कुछ ितगतों के पाि पयाषप्त धन भी नही ों हतता है, और वे हर सदन इोंस्टेंट नूडल्स या सबसु्कट 

खाते हैं। आपने ऐिा क्यतों सकया? आप यहाँ इि फा कत िीखने और इि फा कत प्राप्त करने 

के सिए आए हैं, है ना? तत आप जानते हैं सक यह फा सकतना मूल्यवान है। सनसित ही, इन दि 

व्याख्यानतों के दौरान, मैंने आपकी आवश्यकताओों कत पूरा करने का प्रयत्न सकया, इिे आपके 

सिए िुसवधाजनक बनाने का प्रयत्न सकया, और मैंने आपकत और असधक बताने और चीजतों 

कत अच्छी तरह िे िमझाने का प्रयत्न सकया सजििे आप इिे िमझ िकें  और सजििे आपकी 

भसवष् की िाधना में आपके पािन करने के सिए फा हतगा। दूिरे िब्दतों में, दि व्याख्यानतों 

के दौरान, आपने मुझ पर सवश्वाि रखा, और मेरा आपकत उच्च स्तरतों की ओर िे जाने और 

आपके िरीर कत िुद्ध करने का उदे्श्य आपकत अभी िे िाधना करने में िक्षम बनाना है। 

कहने का तात्पयष यह है सक, दि व्याख्यानतों के बाद, यह आप पर सनभषर करता है। आप 

िाधना करने में िक्षम हैं या नही ों और आप वहाों तक पहँुच िकते हैं या नही ों, यह पूरी तरह 

िे आप पर सनभषर करता है। िेसकन हम कहेंगे सक आपके यहाों बैठने का अथष है सक आपका 

पूवषसनधाषररत िम्बन्ध है। इिसिए मेरा िुझाव है सक जब आप वापि जाएों  तत आप भी प्रयाि 

करें  और देखें सक क्या हतता है। यसद आप इिके िाथ बने रहने में िक्षम हैं, तत इिके िाथ 

बने रहें और िाधना करते रहें। सजतना आप देंगे उतना ही आप प्राप्त करें गे—यह सनसित है। 

हमने बहुत िारे अनुभव िोंसचत सकए हैं, और बहुत िे सिष्तों ने अपनी िाधना िे बहुत कुछ 

िीखा है। मुझे िगता है सक इतना ही हमें बहुत िारे अनुभव और िभी प्रकार की िीख प्रदान 

करता है। िोंके्षप में, अब जब हम यहाों बैठे हैं तत हम इन आठ या दि सदनतों या इििे भी 

असधक िमय कत व्यथष नही ों कर िकते हैं। ितगतों के सिए िच में कुछ वास्तसवक प्राप्त करना 

बहुत कसठन है। एक बार जब आप इिे प्राप्त कर िेते हैं, यसद आप इिे िोंजतते नही ों हैं, तत 

बाद में पछताने के सिए बहुत देर हत जाएगी। एक चीनी कहावत है, "एक बार जब आप इि 

गाँव िे गुजर जायेंगे, तत यह िराय सफर उपिि नही ों रहेगी," है ना? यह सक, हमारे व्याख्यान 

कत िुनने के बाद, आप िभी कत यह अनुभव हत गया हतगा सक कतई भी सभकु्ष या कतई अन्य 

िाधक यह नही ों सिखाता है, सजि प्रकार मैं सिखा रहा हों। हमारे देि में, मैं कहँगा सक जब 

उच्च स्तरतों की ओर ितगतों का िही अथष में मागषदिषन करने और फा कत उच्च स्तरतों पर सिखाने 

की बात आती है, तत मैं अकेिा ऐिा व्यम्मि हँ जत यह कर रहा है। या पूरे िोंिार में भी, ऐिा 

करने वािा केवि मैं ही हों। जत भी हत, हािाोंसक, इिका उदे्श्य आपकत—इि प्रकार के एक 

ऐसतहासिक काि में और इि प्रकार के वातावरण में जहाों मानव मन इतने जसटि हैं—एक 
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पसवत्र फा प्राप्त करने में, िच में अपने आप कत िुधारने में, और िच में स्वयों की िाधना करने 

में िक्षम बनाना है। यसद आप िाधना न भी करें  तत, इि व्याख्यान कत िमाप्त करने के बाद 

आप एक अचे्छ व्यम्मि बनने का प्रयाि करें गे। मेरा मानना है सक ऐिा ही है। 

कई सिष्तों ने मुझिे कहा है, "गुरु जी, आपके व्याख्यानतों कत िुनने के बाद, मेरा सवश्व कत 

देखने का दृसष्टकतण भी बदि गया है।" ऐिा ही हतता है। इि िम्मििािी धारा के बीच, इि 

प्रचोंड प्रवाह के बीच, ितग इन सदनतों अनुसचत कत उसचत, बुरे कत अच्छा और दुष्ट कत पसवत्र 

मान िेते हैं। और इन िब ने उनके मन में धारणाएँ बना दी हैं। जब हर कतई इतने मतहभाव 

रखता है और उि तरह के प्रवाह में इन चीजतों के पीछे जा रहा है, और सफर अचानक मैं कुछ 

ऐिा सिखाता हों जत आपकी मानसिकता की िमझ िे सबिुि सभन्न है, तत कई नए सिष् इिे 

िमझने या िुिझाने में िक्षम नही ों हत िकते हैं, हािाँसक, भिे ही उन्हें यह अच्छा िगे। इि 

सबोंदु िे, आपकत इिका अध्ययन करने, अभ्याि करने और [टेप] िुनने के सिए सनरोंतर प्रयाि 

करने की आवश्यकता है। तभी आप धीरे-धीरे इिे िमझ िकते हैं और अपनी िमझ कत 

गहरा बना िकते हैं। इिसिए मुझे आिा है सक इि िमारतह के बाद आप िब कुछ ऐिे ही 

नही ों भूि जाएों गे। जब आप वापि जायेंगे तत आपकत पुस्तकें  असधक पढ़नी चासहए और टेपतों 

कत असधक िुनना चासहए, और इि तरह आप सनरोंतर िुधार कर पाएों गे। 

मैं और नही ों कहना चाहता। मैं कुछ िब्दतों के िाथ आपकत जाने देता हँ। अपनी भावी िाधना 

के दौरान, जब आपकत िहना कसठन िगे, जब आपकत िगे सक अब आप और िहन नही ों 

कर िकते, तत मेरे इन िब्दतों के बारे में ितचें। वे क्या हैं? वे हैं: “यह करना कसठन है, िेसकन 

आप इिे कर िकते हैं; इिे िहना कसठन है, िेसकन आप इिे िहन कर िकते हैं।” मुझे 

आिा है सक आप िभी अपनी दाफा िाधना में फि पदवी और बड़ी िफिता प्राप्त करने में 

िक्षम हतोंगे! 

 


